Mozliwos$¢ dofinansowania

Kompleksowa obstuga urzadzen 5250,00 PLN brutto
kosmetycznych w zabiegach modelowania 5250,00 PLN netto
sylwetki, poprawy kondycji skory i depilacji 32813 PLN brutto/h
(Kriolipoliza, RF, lipolaser, ultradzwieki, 328,13 PLN netto/h

EMS, laser depilacja)— szkolenie

J&S COMPANY

podstawowe dla poczatkujacych

SPOLKA Z Numer ustugi 2026/01/25/192329/3282141

OGRANICZONA

ODPOWIEDZIALNOS @ Zabrze / stacjonarna
ClA ® Ustuga szkoleniowa

Brak ocen dla tego dostawcy @ 16 h

£ 18.04.2026 do 19.04.2026

Informacje podstawowe

Kategoria

Grupa docelowa ustugi

Minimalna liczba uczestnikéw
Maksymalna liczba uczestnikow
Data zakonczenia rekrutacji
Forma prowadzenia ustugi

Liczba godzin ustugi

Podstawa uzyskania wpisu do BUR

Cel

Cel edukacyjny

Styl zycia / Uroda

Poczatkujgce kosmetyczki, osoby rozpoczynajgce prace w branzy beauty
lub planujgce wdrozenie nowoczesnych technologii kosmetologicznych
do oferty gabinetu.

10

17-04-2026

stacjonarna

16

Certyfikat systemu zarzgdzania jakos$cig wg. ISO 9001:2015 (PN-EN 1SO
9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych

Celem szkolenia jest przygotowanie uczestniczek do samodzielnej, bezpiecznej i Swiadomej obstugi podstawowych
urzadzen kosmetycznych stosowanych w zabiegach modelujgcych sylwetke, poprawiajacych kondycje skory oraz
usuwajacych owtosienie. Uczestniczki zdobgda wiedze teoretyczng oraz praktyczne umiejetnosci niezbedne do
prawidtowego doboru zabiegéw do potrzeb klienta, obstugi urzgdzen oraz pracy zgodnie z zasadami bezpieczenstwa i



higieny.
Szkolenie dedykowane jest dla os6b poczatkujacych.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia si¢

Identyfikuje zasady bezpiecznej pracy z
urzadzeniami kosmetycznymi oraz
ogdlne i szczegbtowe
przeciwwskazania do zabiegéw
aparaturowych.

Rozréznia mechanizmy dziatania
urzadzen kosmetycznych: kriolipolizy,
RF, lipolasera, ultradzwiekéw, depilacji
laserowej, peelingu weglowego,
oczyszczania wodorowego, presoterapii
oraz EMS.

Przygotowywuje stanowisko pracy,
urzadzenie oraz klienta do zabiegu
aparaturowego.

Obstuguje urzadzenia kosmetyczne
oraz ustawia¢ parametry zabiegowe
zgodnie z przeznaczeniem.

Dobiera odpowiedni zabieg aparaturowy
do potrzeb klienta na podstawie
wywiadu kosmetycznego.

Przeprowadza petng procedure
zabiegowa wybranym urzadzeniem
kosmetycznym.

Wykazuje gotowos¢ do samodzielnej i
odpowiedzialnej pracy z klientem.

Kryteria weryfikacji

prawidtowe wskazanie przeciwwskazan
do wybranych zabiegow

poprawne omoéwienie zasady dziatania
minimum 5 technologii

prawidtowe przypisanie efektow
zabiegowych do technologii

poprawne przygotowanie stanowiska
zgodnie z procedurg

zachowanie zasad higieny i
bezpieczenstwa

prawidtowe uruchomienie i obstuga
urzadzenia

poprawny dobér parametréw
zabiegowych

poprawna analiza wywiadu klienta

witasciwy dobér zabiegu i technologii

zachowanie wszystkich etapéw
procedury

prawidtowa technika pracy

bezpieczne zakoniczenie zabiegu

samodzielno$¢ w wykonywaniu zadan

odpowiedzialne reagowanie na sytuacje
problemowe

Metoda walidacji

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Wywiad swobodny

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych



Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

poprawna komunikacja z klientem Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Dba o komfort, bezpieczenstwo oraz
prawidtowa komunikacje z klientem
podczas zabiegéw.

zachowanie profesjonalnej postawy Obserwacja w warunkach rzeczywistych

dbatos¢ o komfort klienta podczas

. Obserwacja w warunkach rzeczywistych
zabiegu

Kwalifikacje

Inne kwalifikacje

Uznane kwalifikacje

Pytanie 4. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kwalifikacji jest rozpoznawalny i uznawalny w danej
branzy/sektorze (czy certyfikat otrzymat pozytywne rekomendacje od co najmniej 5 pracodawcéw danej branzy/
sektorow lub zwigzku branzowego, zrzeszajgcego pracodawcéw danej branzy/sektoréw)?

TAK
Informacje
Podstawa prawna dla Podmiotéw / kategorii uprawnione do realizacji proceséw walidacji i certyfikowania na mocy
Podmiotow innych przepiséw prawa
Nazwa Podmiotu prowadzacego walidacje Beata Kurgan-Bujdasz
Nazwa Podmiotu certyfikujacego Fundacja My Personality Skills

Program

CZESC TEORETYCZNA - 5 godzin
1. Podstawy pracy z urzgdzeniami kosmetycznymi (1h - teoria)

e organizacja stanowiska pracy w gabinecie kosmetycznym
e zasady BHP i higieny pracy z urzadzeniami

¢ dezynfekcja sprzetu i powierzchni roboczych

¢ dokumentacja zabiegowa i wywiad kosmetyczny

¢ odpowiedzialno$¢ zawodowa kosmetyczki

¢ 0golne przeciwwskazania do zabiegéw aparaturowych

2. Charakterystyka technologii wykorzystywanych w zabiegach kosmetycznych (4h - teoria)
Kriolipoliza

¢ mechanizm kontrolowanego chtodzenia tkanki ttuszczowe;j
¢ wskazania i przeciwwskazania



¢ kwalifikacja klienta
Fale radiowe RF

¢ rodzaje fal radiowych
e wptyw RF na skore i tkanki

Lipolaser

¢ dziatanie Swiatta laserowego na adipocyty
o efekty zabiegowe

Ultradzwigki

e podstawy fizyczne dziatania
* mechanizm kawitacji

Depilacja laserowa

¢ budowa witosa i cykl wzrostu
o fototypy skéry
e bezpieczenstwo pracy z laserem

Peeling weglowy
¢ dziatanie wegla aktywnego i lasera
Oczyszczanie wodorowe

¢ dziatanie aktywnego wodoru
¢ efekty antyoksydacyjne

Presoterapia
e wplyw na uktad limfatyczny
EMS

¢ fizjologia pracy miesni
* mechanizm elektrostymulacji

CZESC PRAKTYCZNA -10 godzin
3. Przygotowanie do pracy zabiegowej (1h — praktyka)

e przygotowanie stanowiska pracy

e przygotowanie urzadzen do zabiegu

e przygotowanie klienta

¢ przeprowadzenie wywiadu kosmetycznego

4. Praktyczna obstuga urzadzen kosmetycznych (9h — praktyka)
Kriolipoliza (2h)

* przygotowanie obszaru zabiegowego
¢ ustawianie parametréw urzadzenia

¢ wykonanie zabiegu

¢ zalecenia pozabiegowe

Fale radiowe RF (1,5h)

e dobdér parametrow
¢ technika pracy gtowica
¢ wykonanie zabiegu

Lipolaser (1h)

e rozmieszczenie aplikatoréow
e dobdr parametréow



¢ wykonanie zabiegu
UltradZwieki (1,5h)

¢ technika pracy gtowica
¢ bezpieczne wykonanie zabiegu

Depilacja laserowa (1h)

e przygotowanie klienta
¢ wykonanie zabiegu zgodnie z procedurg
e zasady bezpieczenstwa

Peeling weglowy (0,5h)

* przygotowanie skory
¢ wykonanie zabiegu

Oczyszczanie wodorowe (0,5h)

e dobér parametrow
¢ wykonanie zabiegu

Presoterapia (0,5h)

¢ dobdr programu i ci$nienia
¢ wykonanie zabiegu

EMS (0,5h)

* rozmieszczenie elektrod
e dobdr programu
¢ wykonanie zabiegu

Podsumowanie szkolenia (walidacja efektéw uczenia sie) 1h

¢ test wiedzy

e obserwacja pracy uczestniczek
¢ zadania praktyczne

e rozmowa podsumowujaca

Harmonogram

Liczba przedmiotow/zaje¢: 12

Przedmiot / temat Data realizacji
. Prowadzacy o

zajec zajec

Podstawy

organizacji pracy

i bezpieczenstwa

przy zabiegach ANNA PAKULA 18-04-2026
aparaturowych —

czesé

teoretyczna

Godzina
rozpoczecia

09:00

Godzina
zakonczenia

10:00

Liczba godzin

01:00



Przedmiot / temat
zajet

Charakterystyka
technologii
stosowanych w
kosmetologii
aparaturowej —
czesé
teoretyczna |

Przerwa

Charakterystyka
technologii
stosowanych w
kosmetologii
aparaturowej —
czes$é
teoretyczna ll

Przygotowanie
do wykonywania
zabiegow
aparaturowych —
czes¢ praktyczna

Kriolipoliza

- praktyczna
obstuga
urzadzenia

Praktyczna
obstuga

urzadzen: Fale
radiowe RF,
lipolaser,
ultradzwiegki

Przerwa

Praktyczna

obstuga
urzadzen:
Depilacja
laserowa, peeling
weglowy

Prowadzacy

ANNA PAKULA

ANNA PAKULA

ANNA PAKULA

ANNA PAKULA

ANNA PAKULA

ANNA PAKULA

ANNA PAKULA

ANNA PAKULA

Data realizacji
zajeé

18-04-2026

18-04-2026

18-04-2026

18-04-2026

18-04-2026

19-04-2026

19-04-2026

19-04-2026

Godzina
rozpoczecia

10:00

12:00

12:30

14:30

15:30

09:00

12:30

13:00

Godzina
zakonczenia

12:00

12:30

14:30

15:30

17:00

12:30

13:00

14:30

Liczba godzin

02:00

00:30

02:00

01:00

01:30

03:30

00:30

01:30



Przedmiot / temat

. Prowadzacy
zajec

Oczyszczanie

wodorowe -
ANNA PAKULA
praktyczna

obstuga
urzadzenia

Praktyczna
obstuga

. ANNA PAKULA
urzadzen:

presoterapia,
EMS

Walidacja

efektow uczenia -
sie

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto
Koszt osobogodziny brutto

Koszt osobogodziny netto

W tym koszt walidacji brutto

W tym koszt walidacji netto

W tym koszt certyfikowania brutto

W tym koszt certyfikowania netto

Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

Data realizacji
zajeé

19-04-2026

19-04-2026

19-04-2026

Cena

Godzina
rozpoczecia

14:30

15:00

16:00

5250,00 PLN

5250,00 PLN

328,13 PLN

328,13 PLN

125,00 PLN

125,00 PLN

125,00 PLN

125,00 PLN

Godzina
zakonczenia

15:00

16:00

17:00

Liczba godzin

00:30

01:00

01:00



121

O ANNA PAKULA

‘ ' 0d lat zwigzana z branzg beauty — w 2014 roku uczeszczata do technikum o kierunku technik ustug
kosmetycznych. Stale podnosi swoje kwalifikacje, tagczac kosmetyke naturalng z nowoczesng
kosmetologig medyczng. W 2021 roku ukonczyta szkolenie z zakresu stylizacji i przedtuzania rzes.
W 2025 roku poszerzyta swoje kompetencije o specjalistyczne szkolenia: pinezkowanie twarzy,
profesjonalny makijaz, mezoterapia igtowa oraz stymulatory tkankowe. Pasjonatka Swiadomej
pielegnacji skéry, indywidualnego podejscia do klienta oraz holistycznego dbania o zdrowie i urode.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Kazdy uczestnik otrzymuje skrypt szkoleniowy, materiaty do ¢wiczen podczas szkolenia.

Informacje dodatkowe

Rozporzadzenie Ministra Finanséw z dn. 20.12.2013 r. paragraf 3 ust 1 pkt.14. Zwalnia sie od podatku ustugi ksztatcenia zawodowego lub
przekwalifikowania zawodowego , finansowane w co najmniej 70 % ze srodkéw publicznych oraz $wiadczenie ustug i dostawe towaréw
$cisle z tymi ustugami zwigzane.

Adres

ul. Jana Kartowicza 10
41-800 Zabrze

woj. Slaskie

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
o Wii

Kontakt

ﬁ E-mail beata.bujdasz@gmail.com

Telefon (+48) 512 526 015

BEATA KURGAN-BUJDASZ



