Mozliwos$¢ dofinansowania

Profesjonalna stylizacja rzes - metoda 1:1 i 8 000,00 PLN brutto
ﬁ lekkie objetosci (4 dni) 8 000,00 PLN netto

Numer ustugi 2026/01/25/35748/3282062 250,00 PLN brutto/h
250,00 PLN netto/h

© Tarnéw / stacjonarna

The B

e Beauty & Ustuga szkoleniowa
Academy Anna
Kumorek © 3zh

5 23.02.2026 do 26.02.2026

Brak ocen dla tego dostawcy

Informacje podstawowe

Kategoria Inne / Edukacja

Kierunek - Rozwdj, Nowy start w Matopolsce z EURESEM, Matopolski

Identyfikatory projekto
vi Y Proj W Pociag do kariery, Regionalny Fundusz Szkoleniowy II, Akademia HR

Osoby poczatkujace, ktére chcag zdoby¢ kwalifikacje do wykonywania
Grupa docelowa ustugi ustug stylizacji rzes oraz rozpoczaé prace w branzy Beauty, poznaé
ergonomie pracy i bezpieczenstwo pracy, dba¢ srodowisko.

Minimalna liczba uczestnikéw 1
Maksymalna liczba uczestnikow 3

Data zakonczenia rekrutacji 20-02-2026
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna
Liczba godzin ustugi 32

Certyfikat systemu zarzgdzania jakos$cig wg. ISO 9001:2015 (PN-EN 1SO

Podstawa uzyskania wpisu do BUR . .
9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych

Cel

Cel edukacyjny

Celem szkolenia jest przygotowanie uczestniczek do samodzielnego o bezpiecznego wykonywania stylizacji rzes 1:1 i
lekkich objetosci z uwzglednieniem zasad higieny pracy, bezpieczenstwa pracy w okolicy oka oraz prawidtowego doboru
parametrow stylizacji do kondycji rzes naturalnych i budowy oka klientki



Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia si¢

Zna budowe anatomiczna rzesy
naturalnej oraz cykl jej wzrostu, zna
przeciwskazania do wykonywania
stylizacji rzgs, rozumie zasady higieny i
bezpieczenstwa pracy w obrebie oka,
zna réznice miedzy 1:1 a stylizacjami
objetosciowymi, zna parametry rzes
syntetycznych ( dlugo$é, grubosé
skret), rozumie wplyw przecigzenia rzes
na ich kondycje. organizuje
ergonomiczne i bezpieczne stanowisko
pracy, prawidtowo przygotowuje rzesy
naturalne do zabiegu, wykonuje
stylizacje 1:1 z zachowaniem separac;ji,
tworzy lekkie kepki objetosciowe i
aplikuje je bez przeciagzenia rzes,
dobiera dtugosci skrety , grubosci rzes
do budowy oka, pracuje z klejem
zgodnie z zasadami technicznymi,
wykonuje uzupetnienie stylizacji,
rozpoznaje nieprawidtowosci ( sklejki,
przecigzenia)

pracuje zgodnie z zasadami higieny i
odpowiedzialnos$ci zawodowej, dba o
komfort i bezpieczenstwo klientki,
rozumie znaczenie doktadnos¢ i
precyzji w pracy stylistki rzes , jest
$wiadoma wptywu jakosci swojej pracy
na zdrowie naturalnych rzes

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji

Kryteria weryfikacji

ocena pracy praktycznej uczestniczki
oraz obserwacja wykonywanych
czynnosci podczas szkolenia

Metoda walidacji

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach

uczenia sie kryteria ich weryfikac;ji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i

szkolenia od walidacji?

TAK



Program

Program szkolenia

Dzien 1 — Podstawy teoretyczne i przygotowanie

BHP i higiena pracy stylistki rzes
Budowa oka i rzes naturalnych

Cykl wzrostu rzes

Przeciwwskazania do zabiegu

Produkty i narzedzia do stylizacji rzes

Organizacja stanowiska pracy

Dzien 2 — Metoda 1:1

¢ Przygotowanie rzes naturalnych
Prawidtowa separacja
Technika aplikacji rzesa do rzesy

Praca z klejem

Kierunki wzrostu rzes i linia stylizacji
Cwiczenia praktyczne

Dzien 3 — Lekkie objetosci

Réznice miedzy 1:1 a objetosciami
Tworzenie lekkich kepek

Bezpieczne parametry stylizacji objetosciowych
Dobdr stylizacji do oka klientki

Praca praktyczna

Dzien 4 — Doskonalenie i uzupetnienia

Uzupetnianie stylizacji
Usuwanie rzes syntetycznych
Najczestsze btedy stylistek
Kontrola jako$ci aplikacji

Praca na modelkach

Harmonogram

Liczba przedmiotow/zajec: 4

Przedmiot / temat

zajec

Podstawy

teoretycznei
przygotowanie

metoda 1:1

Lekkie

objetosci

Prowadzacy

Anna Kumorek

Anna Kumorek

Anna Kumorek

Data realizaciji
zajec

23-02-2026

24-02-2026

25-02-2026

Godzina
rozpoczecia

09:00

09:00

09:00

Godzina
zakonczenia

17:00

17:00

17:00

Liczba godzin

08:00

08:00

08:00



Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina
. Prowadzacy . . L
zajeé zajeé rozpoczecia zakoriczenia
Doskonalenie i Anna Kumorek 26-02-2026 09:00 17:00
uzupetnienie
Cennik
Cennik
Rodzaj ceny Cena
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 8 000,00 PLN
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 8 000,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 250,00 PLN
Koszt osobogodziny netto 250,00 PLN
Prowadzgcy
Liczba prowadzacych: 1
1z1
o Anna Kumorek
‘ ' instruktor trener branzy beauty , mistrzyni wiele pucharéw na koncie

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

certyfikaty, skrypty , mimi box , wsparcie , grupa na Facebook

Informacje dodatkowe

e wyktad

e pokaz instruktorski

e ¢wiczenia praktyczne

e praca na modelkach

¢ konsultacje indywidualne

Liczba godzin

08:00



Adres

ul. Wiadystawa Orkana 136a
33-100 Tarnéw

woj. matopolskie

wtasng sala szkoleniowa, laptop , materiaty dydaktyczne i do pracy, obok sklep, parking

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
o Wifi

Kontakt

ﬁ E-mail studiostylizacji@onet.pl

Telefon (+48) 730 550 305

Anna Kumorek



