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Zaawansowana optometria kliniczna w 5 500,00 PLN

»} praktyce 5500,00 PLN
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Informacje podstawowe

Kategoria Zdrowie i medycyna / Optyka
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netto
brutto/h
netto/h

Szkolenie przeznaczone jest dla optometrystéw, ktérzy chca pogtebic

swojg wiedze z zakresu diagnostyki klinicznej oraz poszerzyé

kompetencje w pracy z pacjentem okulistycznym. Oferta skierowana jest
zaréwno do optometrystéw prowadzgcych wtasng praktyke, jak i tych

Grupa docelowa ustugi pracujacych w gabinetach okulistycznych, klinikach okulistycznych czy

salonach optycznych. Z szkolenia skorzystaja takze absolwenci studiéw

optometrycznych (minimum | stopnia), ktdrzy planujg rozwijac sie w

kierunku diagnostyki choréb przedniego odcinka oka, interpretacji badan

obrazowych (np. OCT) oraz pracy w $rodowisku anglojezycznym.

Minimalna liczba uczestnikow 4
Maksymalna liczba uczestnikow 10

Data zakornczenia rekrutacji 09-04-2026
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna
Liczba godzin ustugi 16

Certyfikat systemu zarzgdzania jakos$cig wg. ISO 9001:2015 (PN-EN 1SO

Podstawa uzyskania wpisu do BUR
y P 9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych

Cel

Cel edukacyjny

Ustuga przygotowuje kursanta do samodzielnej diagnostyki i terapii zaburzen akomodac;ji w praktyce klinicznej,

przyjmowania pacjenta anglojezycznego, analizowania, diagnozowania i udzielania porady w zakresie przedniego



odcinka oka, wykonywania i analizy badania OCT i angioOCT, rozpoznawania i udzielania porady w zakresie
podstawowych choréb tylnego odcinka oka.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia si¢

1. Po zakoniczonym szkoleniu uczestnik
identyfikuje i rozpoznaje najczestsze
choroby przedniego odcinka oka.

2. Wskazuje patofizjologie stozka
rogéwki oraz mechanizmy jego
progresiji, charakteryzuje stadia stozka
rogéwki i ich obraz kliniczny, rozréznia
stozek rogowki od innych ektazji
rogowki.

3. Rozpoznaje powiktania zwigzane ze
stosowaniem soczewek kontaktowych
oraz proponuje dziatania diagnostyczne
i zaradcze.

4. Przeprowadza skiaskopie oraz
interpretuje jej wyniki w kontekscie
praktyki klinicznej.

Kryteria weryfikacji

Rozpoznaje i rozréznia zapalenie btony
naczyniowej, PEX, za¢me, keratopatie i
stozek rogéwki.

Poréwnuje zmiany strukturalne rogéwki
Z pogarszaniem sie widzenia oraz
wskazuje czynniki odpowiedzialne za
przyspieszanie choroby u pacjenta.
Przyporzadkowuje pacjenta do
odpowiedniego etapu choroby na
podstawie wynikéw badan i objawéw.
Potwierdza lub wyklucza keratokonus
wobec innych schorzen o podobnym
obrazie klinicznym.

Ocenia stan oka w lampie szczelinowe;j,
identyfikuje rodzaj powiktania, ocenia
film tzowy, wykonuje test Schirmera,
zmienia rodzaj stosowanych soczewek
kontaktowych, wyjasnia proces higieny
stosowania soczewek kontaktowych, w
razie potrzeby zaleca konsultacje
okulistyczna.

Ustawia pacjenta w odpowiedniej
odlegtosci, zapewnia odpowiednie
oswietlenie i ciemnie,

prosi pacjenta o patrzenie na odlegly
punkt.

Uzywa retinoskopu do oswietlenia

Zrenicy, obserwuje ruch cienia w zrenicy

podczas przesuwania wigzki $wiatta,
wprowadza do oprawy prébnej
soczewki dodatnie lub ujemne, az ruch
cienia zostanie zneutralizowany.
Rozpoznaje moment neutralizacji
$wiatta w Zrenicy i na tej podstawie
okresla krotkowzrocznosé,
nadwzrocznos$¢, astygmatyzm u
pacjenta.

Metoda walidacji

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach
symulowanych



Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Wykonuje badanie w lampie
szczelinowej, ocenia przedni odcinek
oka, zauwaza zmetnienia rogéwki,
przekrwienie, obrzek, nietypowe
odruchy Zrenic, bol, Swiattowstret.
Opisuje wyglad zmian i ich lokalizacje,

5. Stosuje zasady postepowania poréwnuje z objawami typowych

diagnostycznego w gabinecie
optometrycznym przy podejrzeniu
patologii oka.

schorzen oka. Test teoretyczny
Okresla objawy mogace wskazywacé na

patologie wymagajaca interwencji

lekarskiej.

Nie stawia diagnozy chorobowe;j,

formutuje podejrzenie, udziela zalecen

doraznych, wie kiedy skierowaé

pacjenta do lekarza okulisty.

Prowadzi dialog z pacjentem
6. Komunikuje sie z pacjentem anglojezycznym za pomoca Obserwacja w warunkach
anglojezycznym. podstawowego stownictwa i zwrotéw symulowanych
niezbednych podczas badania wzroku.

Poréwnuje sktadniki preparatéw
nawilzajacych: substancje czynne,
$rodki konserwujace. Dobiera preparat
do potrzeb pacjenta, biorgc pod uwage
rodzaj i nasilenie zespotu suchego oka,
7. Identyfikuje preparaty nawilzajace alergie, noszenie soczewek
oraz ich sktadniki. kontaktowych,
czestotliwos$¢ stosowania kropli.
Ttumaczy pacjentowi, jak dziatajg
poszczegdlne sktadniki, jak czesto
stosowac preparat, i na co zwracaé
uwage przy wyborze kropli bez recepty.

Test teoretyczny

Wykonuje badania: test Schirmera, czas
przerwania filmu tzowego (BUT),
8. Rozréznia wskazania kliniczne do ocena warstwy lipidowej filmu tzowego
stosowania réznych typéw preparatow w lampie szczelinowej, pozwalajace
nawilzajacych. rozpoznac¢ niedobd6r wodny, niedobor
lipidowy i niestabilno$¢ filmu tzowego i
na tej podstawie dobiera preparat.

Test teoretyczny

9. Dobiera produkt do konkretnego

przypadku pacjenta z zespotem Dokonuje oceny brzegéw powiek i na tej

suchego oka lub dysfunkcjg brzegéw podstawie dobiera odpowiedni produkt Test teoretyczny
powiek. dla pacjenta.

10. Zaleca prawidtowy sposéb

stosowania i czestotliwos$¢ aplikaciji Formutuje jasne instrukcje dla pacjenta .

A . . Obserwacja w warunkach
produktéw pielegnacyijnych, dotyczace stosowania zaleconych symulowanvch
uwzgledniajac indywidualne potrzeby preparatéw. y y

pacjenta.



Efekty uczenia sie

11. Identyfikuje min. 5 urzadzen (np.
OCT, topograf rogéwki, tonometr, lampe
szczelinowa, autorefraktometr) i
przypisuje im podstawowa funkcje
kliniczna.

12. Opisuje réznice miedzy wybranymi
modelami lub typami urzadzen (np.
non-contact vs contact tonometry).

13. Przeprowadza kompleksowa ocene
funkcji akomodaciji, interpretuje jej
wyniki oraz dobiera adekwatne
postepowanie optometryczne w
przypadku zaburzen akomodacyjnych.

Kwalifikacje

Inne kwalifikacje

Uznane kwalifikacje

Pytanie 4. Czy dokument potwierdzajacy uzyskanie kwalifikacji jest rozpoznawalny i uznawalny w danej
branzy/sektorze (czy certyfikat otrzymat pozytywne rekomendacje od co najmniej 5 pracodawcéw danej branzy/

Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Trafnie dobiera sprzet do okreslonego

Test teoretyczn
przypadku klinicznego. yezny

Wskazuje korzysci i ograniczenia
danego urzadzenia w praktyce Test teoretyczny

optometrycznej.

Zbiera ukierunkowany wywiad i
wykonuje zestaw specjalistycznych
testow (amplitude akomodaciji, facility,
MEM/Nott, NRA/PRA, punkt bliski),
ocenia sprawnosg, stabilnos¢ i
elastyczno$¢ akomodaciji w odniesieniu
do wieku, refrakc;ji i widzenia
obuocznego pacjenta. Analizuje
uzyskane wartosci w odniesieniu do
norm klinicznych i wzajemnych
zaleznosci miedzy testami, identyfikuje
typ zaburzenia akomodacji oraz
odréznia problem pierwotny od

Test teoretyczny

wtérnego wzgledem innych dysfunkcji
wzrokowych. Na podstawie rozpoznania
planuje indywidualne postepowanie
obejmujace korekcje refrakcji,
ewentualng addycje, terapie widzenia
lub zalecenia ergonomiczne oraz
okresla kryteria kontroli i zakoriczenia
terapii.

sektorow lub zwigzku branzowego, zrzeszajgcego pracodawcéw danej branzy/sektoréw)?

TAK

Informacje

Podstawa prawna dla Podmiotéw / kategorii

Podmiotow

Nazwa Podmiotu prowadzacego walidacje

innych przepiséw prawa

Fundacja MY PS

uprawnione do realizacji proceséw walidacji i certyfikowania na mocy



Nazwa Podmiotu certyfikujacego Fundacja MY PS

Program

Program szkolenia

Tytui . Zaawansowana optometria kliniczna w praktyce

Modut 1. Przedni odcinek oka bez tajemnic

e Diagnostyka i ocena struktur przedniego odcinka oka
¢ Typowe i atypowe patologie w badaniu optometrycznym
¢ Interpretacja obrazu klinicznego w kontekscie dalszego postepowania

Modut 2. Choroby oczu w praktyce optometrysty

¢ Najczestsze choroby oczu w gabinecie optometrycznym

¢ Rola optometrysty w diagnostyce przesiewowej i monitorowaniu schorzen
e Wspdtpraca interdyscyplinarna z okulistag

¢ Analiza przypadkéw klinicznych

Modut 3. English in Vision Science - pacjent anglojezyczny w gabinecie
optometrysty

¢ Specjalistyczne stownictwo z zakresu optometrii i okulistyki
¢ Prowadzenie wywiadu i badania w jezyku angielskim

e Omawianie wynikéw i zalecen terapeutycznych z pacjentem
¢ Symulacje rozméw i scenariusze kliniczne

Modut 4. Diagnostyka obrazowa - OCT i angio-OCT

e Zasady dziatania tomografii optycznej i angiografii OCT

¢ Wskazania do badan obrazowych w praktyce optometrycznej
¢ Analiza i interpretacja obrazéw OCT i angio-OCT

e Przyktady przypadkow klinicznych

Modut 5. Stozek rogéwki w praktyce optometrysty

¢ Patofizjologia i obraz kliniczny stozka rogéwki

¢ Diagnostyka kliniczna i obrazowa

e Roéznicowanie z innymi ektazjami rogowki

¢ Postepowanie optometryczne i wspétpraca z okulistg

Modut 6. Diagnostyka i terapia zaburzen akomodacji - warsztaty
praktyczne

e Fizjologia i mechanizmy akomodaciji

¢ Najczestsze zaburzenia akomodacyjne i ich objawy kliniczne

e Procedury diagnostyczne w ocenie funkcji akomodaciji

e Zastosowanie skiaskopii w ocenie akomodacji i refrakcji dynamicznej

¢ Interpretacja wynikow skiaskopii w konteks$cie zaburzen akomodacyjnych
e Dobdr postepowania optometrycznego



 Cwiczenia praktyczne i analiza przypadkéw

Warunki organizacyjne

Czas trwania szkolenia:
2 dni (tacznie 16 godzin zegarowych)
Struktura czasu:

e o Zajeciateoretyczne - 7,5 godziny
e Zajecia praktyczne / warsztatowe - 7 godzin
¢ Walidacja - ok. 30 minut

Przerwy:

e Przerwa kazdego dnia: 30 minut
e Krotkie przerwy migdzy modutami - wedtug potrzeb uczestnikéw

Forma zajec:

Wyktady, warsztaty praktyczne, analiza przypadkdw, dyskusje
Miejsce realizaciji:

Sala szkoleniowa wyposazona w sprzet multimedialny i klimatyzacje
Grupa docelowa:

Optometrysci, studenci optometrii, pracownicy gabinetow okulistycznych

Harmonogram

Liczba przedmiotéw/zajec: 9

Przedmiot / temat Data realizacji Godzina
L Prowadzacy L X
zajeé zajeé rozpoczecia

Modut 1:

Przedni odcinek Rozalia Molenda 10-04-2026 09:00
oka bez tajemnic

Modut 2:

Choroby oczu w Katarzyna Kozlik-
10-04-2026 11:00
praktyce Nowakowska

optometrysty

Przerwa JULIA FILIPIAK 10-04-2026 13:00

Modut 3:

English in Vision Agata Gryc 10-04-2026 13:30
Science

Modut 4:

Diagnostyka Magdalena Gaca-
obrazowa OCT i Wysocka
angio-OCT

11-04-2026 09:00

Godzina
zakonczenia

11:00

13:00

13:30

17:00

11:00

Liczba godzin

02:00

02:00

00:30

03:30

02:00



Przedmiot / temat
_ Prowadzacy
zajec

Modut 5:

Stozek rogowki w
praktyce
optometrysty

Marta Robak

Przerwa JULIA FILIPIAK

Modut 6:

Diagnostyka i Magdalena
terapia zaburzen Maczkowska
akomodaciji

Walidacja -

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto
Koszt osobogodziny brutto

Koszt osobogodziny netto

W tym koszt walidacji brutto

W tym koszt walidacji netto

W tym koszt certyfikowania brutto

W tym koszt certyfikowania netto

Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 7

127

Katarzyna Kozlik-

Data realizacji Godzina
zajeé rozpoczecia
11-04-2026 11:00
11-04-2026 13:00
11-04-2026 13:30
11-04-2026 16:30

Cena

5500,00 PLN

5500,00 PLN

343,75 PLN

343,75 PLN

0,00 PLN

0,00 PLN

0,00 PLN

0,00 PLN

Nowakowska

Godzina
zakonczenia

13:00

13:30

16:30

17:00

Liczba godzin

02:00

00:30

03:00

00:30



Jo

Jo

Jo

Absolwentka Wydziatu Lekarskiego Uniwersytetu im. Karola Marcinkowskiego w Poznaniu, staz
podyplomowy zrealizowata w Szpitalu Wielospecjalistycznym im. J. Strusia przy ul. Szwajcarskiej 3.
W 2021 roku zadata egzamin specjalizacyjny z okulistyki FEBO, stajac sie cztonkiem Europejskiej
Rady Okulistycznej. Prowadzi praktyke w przyszpitalnej poradni okulistycznej, cztonek Polskiego
Towarzystwa Okulistycznego oraz European Society of Retina Specialists. Uczestniczyta w 2025r. w
szkoleniu "Prowadzenie programu lekowego AMD" firma Bayer i Roche Polska.

227

JULIA FILIPIAK

Optometrysta z wieloletnim doswiadczeniem w pracy klinicznej. Od lat zwigzana ze szpitalnym
programem lekowym AMD oraz praktyka optometryczng, w ktdrej koncentruje sie na prowadzeniu
pacjentow ze szczegdlnym uwzglednieniem diagnostyki obrazowania. W 2026r. brata udziat w
szkoleniu "Badanie optometryczne dzieci z biometrig".

3z7

Agata Gryc

Ttumacz medyczny ESP, ratownik i dyplomowany trener pierwszej pomocy przedmedycznej, trener i
wyktadowca przedmiotu English in Vision Science. Absolwentka kierunku Neurolingwistyka (UAM,
Poznan) kierunek Metodyka Nauczania Jezyka Drugiego (UW Wroctaw) oraz Studidw Ksztatcenia
Ttumaczy Specjalistycznych (UAM, Poznan). Autorka przektadow tekstéw naukowych i poradnikéw.
0d ponad 10 lat szkoleniowiec specjalistow ochrony wzroku. Uczestniczyta w 2025r. J&J
Sympozjum EYE HEALTH ADVISOR 2025.

4z7

Rozalia Molenda

Absolwentka Optometrii na Uniwesytecie im. Adama Mickiewicz. Doswiadczony specjalista i
edukator optometrii. Uczestniczka wielu polskich i zagranicznych konferencji. Swoje doswiadczenie
zdobywata pracujgc w sieci optycznej oraz prywatnej praktyce lekarza okulisty. Odbyta wiele szkolen
z zakresu soczewek kontaktowych, terapii widzenia oraz optometrii klinicznej. Jeden z
wyktadowcéw Academy for Eye Care Excellence dla firmy Alcon. Reprezentantka polskich
optometrystéw w Europejskiej Radzie Optometrii i Optyki. Nauczyciel akademicki na Uniwersytecie
im. Adama Mickiewicza w Poznaniu. Od 2023 cztonek Komisji Etyki Optometrii PTOO. Prowadzi
prywatng praktyke optometryczng, gdzie specjalizuje sie w doborze korekcji optycznej dla pacjentéw
geriatrycznych. Szkolenie "Podstawowe ABC w nagtych stanach okulistycznych” dr n. med. Joanna
Przezdziecka-Dotek 2025r.

527

Marta Robak

Optometrystka z wieloletnim doswiadczeniem w pracy klinicznej, na co dzien zwigzana z chirurgia
refrakcyjng. Wspétautorka publikacji naukowych z zakresu stozka rogéwki i chirurgii refrakcyjnej.
Absolwentka Optometrii na Uniwersytecie im. Adama Mickiewicza oraz programu M.Sc. z
Optometrii Klinicznej Salus University na Pennsylvania College of Optometry. W 2025r. szkolenie
"Protokoty dziatania w nagtych stanach okulistycznych w gabinecie optometrycznym" dr n. med.
Joanna Przezdziecka-Dotyk.

627
Magdalena Gaca-Wysocka
1999-2005 Kierunek Lekarski Uniwersytet Medyczny im. K. Marcinkowskiego w Poznaniu, 2004r.

staz w Forest Park Hospital i Kindred Hospital, Saint Louis, Missouri USA, 2005-2006 Staz
podyplomowy w Szpitalu Wojewddzkim w Poznaniu, 2007-2011 Szkolenie specjalizacyjne z



Okulistyki w Klinice Okulistyki Uniwersytetu Medycznego w Poznaniu, 2006-2010 Studium
Doktoranckie w Uniwersytecie Medycznym w Poznaniu. W 2025r. brata udziat w konferenciji Euretina,
w latach 2019-2025 wspotprowadzita szkolenia w ramach projektéw edukacyjnych firmy Roche,
Bayer, AbbVie, 2024r. i 20251, wspoétprowadzita warsztaty okulistyczne na Konferencji Mtodzi
Okulisci.

727

O Magdalena Maczkowska

‘ ' Optometrysta RIZM1500055558, wspottworca OptoGadki, Product Manager HAYNE.
Wieloletnia praktyczka w zakresie badania wzroku, pasjonatka terapii widzenia. Ukonczyta studia
licencjackie na kierunku Biofizyka spec. Optyka Okularowa (2016) oraz magisterskie na kierunku
Optometria (2018) na Uniwersytecie im. Adama Mickiewicza w Poznaniu a takze Intensive
Programme School on Science Management for Scientists and Engineers w Genui (Wtochy).
Ostatnie szkolenie: 2025r. "Podstawowe ABC w nagtych stanach okulistycznych" dr n. med. Joanna
Przezdziecka-Dotek 2025r.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Kazdy kursant otrzyma komplet materiatéw dydaktycznych, wzorcowe dialogi z pacjentem anglojezycznym i zestaw sformutowan do
zastosowania w praktyce gabinetowe;.

Informacje dodatkowe

PODSTAWA ZWOLNIENIA Z VAT:

Podstawy prawne zwolnienia z vat : 1. Rozporzgdzenie Ministra Finanséw z dn. 20.12.2013 r. paragraf 3 ust 1 pkt.14. Zwalnia sie
od podatku ustugi ksztatcenia zawodowego lub przekwalifikowania zawodowego , finansowane w co najmniej 70 % ze srodkéw
publicznych oraz $wiadczenie ustug i dostawe towaréw scisle z tymi ustugami zwigzane.

Adres

ul. Szczepankowo 158b
61-313 Poznan

woj. wielkopolskie

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
¢ Klimatyzacja
o Widfi

Kontakt

ﬁ E-mail julka_o@op.pl

Telefon (+48) 504 125 587

Julia Filipiak






