
Informacje podstawowe

Cel

Cel edukacyjny

Celem szkolenia jest nabycie przez uczestników kompleksowych, praktycznych umiejętności z zakresu paznokci

uczestnicy opanują przygotowanie płytki, prawidłowe nakładanie żelu, budowę paznokci oraz techniki zdobienia.

Efekty uczenia się oraz kryteria weryfikacji ich osiągnięcia i Metody walidacji

Możliwość dofinansowania

Studio Urody

Miracle Paulina

Wajda

    4,9 / 5

113 ocen

Szkolenie z Gel System Nails

Numer usługi 2026/01/24/171224/3281578

4 700,00 PLN brutto

4 700,00 PLN netto

180,77 PLN brutto/h

180,77 PLN netto/h

 Szczecinek / stacjonarna

 Usługa szkoleniowa

 26 h

 21.03.2026 do 22.03.2026

Kategoria Styl życia / Uroda

Grupa docelowa usługi

Szkolenie skierowane jest do właścicieli salonów i ich pracowników oraz

osób indywidualnych, które planują poszerzenie wiedzy i umiejętności z

sylizacji paznokci gel system

Minimalna liczba uczestników 1

Maksymalna liczba uczestników 3

Data zakończenia rekrutacji 17-03-2026

Forma prowadzenia usługi stacjonarna

Liczba godzin usługi 26

Podstawa uzyskania wpisu do BUR
Certyfikat systemu zarządzania jakością wg. ISO 9001:2015 (PN-EN ISO

9001:2015) - w zakresie usług szkoleniowych



Kwalifikacje

Kompetencje

Usługa prowadzi do nabycia kompetencji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzający uzyskanie kompetencji zawiera opis efektów uczenia się?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, że walidacja została przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach

uczenia się kryteria ich weryfikacji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwiązań zapewniających rozdzielenie procesów kształcenia i

szkolenia od walidacji?

TAK

Program

PROGRAM

21.03.2026 część teoretyczna – zasady higieny i anatomii

Przedstawienie zasad higieny w gabinecie oraz codziennej pracy stylistki paznokci

Omówienie zmian i chorób paznokci

Zasady procesu dezynfekcji i przedstawienie różnych środków

Prezentacja i omówienie produktów do stylizacji paznokci

Zapoznanie się z profesjonalną terminologią w zawodzie stylistki paznokci

Analiza budowy paznokcia naturalnego i przedłużanego

21.03.2026 część praktyczna - praca na swojej dłoni:

Prawidłowe przygotowanie płytki

Efekty uczenia się Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Charakteryzuje metodę żelową oraz

wykonuje przedłużanie paznokci na

kształty: owal, kwadrat i migdał

- charakteryzuje budowę skóry i

paznokci w kontekście stylizacji żelowej

- kwalifikuje szablony i rozpoznaje ich

zastosowanie względem kształtu

paznokcia

- określa rodzaje płytki paznokcia

Test teoretyczny

- wycina i dopasowuje szablony do

różnych linii wolnego brzegu

• podkłada szablony adekwatnie do

planowanej długości i kształtu

paznokcia

• buduje paznokcie żelem sam

Obserwacja w warunkach rzeczywistych



Praca z szablonem; techniki przycinania szablonu i podkładanie

Technika pracy żelu na formie

Zastosowanie i technika pracy z frezarką

Omówienie podstawowych frezów do skórek

Stylizacja paznokci przedłużanych na formie

Praca z kształtem paznokci – migdał i kwadrat

Analiza i dopasowanie tunelu paznokcia do kształtu przedłużenia

Techniki piłowania i opracowywania paznokci

Stylizacja paznokci kolorem – prawidłowa aplikacja

22.03.2026 część praktyczna - praca na modelce:

Analiza kształtu paznokci naturalnych

Dobór odpowiedniej stylizacji do potrzeb i możliwości modelki

Wykonanie manicure

Prawidłowe przygotowanie płytki

Praca z szablonem; techniki przycinania szablonu i podkładanie

Technika pracy żelem na formie

Zastosowanie i technika pracy z frezarką

Stylizacja paznokci przedłużanych na formie

Praca z wybranym kształtem

Analiza i dopasowanie tunelu paznokcia do kształtu przedłużenia

Techniki piłowania i opracowywania paznokci

Stylizacja paznokci kolorem – prawidłowa aplikacja

Harmonogram

Liczba przedmiotów/zajęć: 42

Przedmiot / temat

zajęć
Prowadzący

Data realizacji

zajęć

Godzina

rozpoczęcia

Godzina

zakończenia
Liczba godzin

1 z 42  pre test
KAROLINA

PODGÓRSKA
21-03-2026 09:00 09:20 00:20

2 z 42  zasady

higieny w

gabinecie i w

codziennej pracy

stylistki paznokci

KAROLINA

PODGÓRSKA
21-03-2026 09:20 09:40 00:20

3 z 42

odpowiedzialnoś

ć zawodowa

stylistki paznokci

KAROLINA

PODGÓRSKA
21-03-2026 09:40 09:55 00:15

4 z 42

organizacja

stanowiska pracy

KAROLINA

PODGÓRSKA
21-03-2026 09:55 10:10 00:15

5 z 42

przeciwwskazani

a do wykonania

stylizacji

KAROLINA

PODGÓRSKA
21-03-2026 10:10 10:20 00:10



Przedmiot / temat

zajęć
Prowadzący

Data realizacji

zajęć

Godzina

rozpoczęcia

Godzina

zakończenia
Liczba godzin

6 z 42  budowa

paznokcia

naturalnego i

przedłużanego

KAROLINA

PODGÓRSKA
21-03-2026 10:20 10:40 00:20

7 z 42  zmiany i

choroby paznokci

KAROLINA

PODGÓRSKA
21-03-2026 10:40 11:00 00:20

8 z 42  Przerwa
KAROLINA

PODGÓRSKA
21-03-2026 11:00 11:15 00:15

9 z 42  proces

dezynfekcji i

omówienie

środków

KAROLINA

PODGÓRSKA
21-03-2026 11:15 11:30 00:15

10 z 42

prezentacja i

omówienie

produktów do

stylizacji

paznokci

KAROLINA

PODGÓRSKA
21-03-2026 11:30 12:00 00:30

11 z 42

zastosowanie

żeli i narzędzi

KAROLINA

PODGÓRSKA
21-03-2026 12:00 12:20 00:20

12 z 42

odpowiedzialnoś

ć zawodowa

stylistki paznokci

i omówienie

ciężkich

przypadków

KAROLINA

PODGÓRSKA
21-03-2026 12:25 12:40 00:15

13 z 42

profesjonalna

terminologia w

zawodzie

stylistki paznokci

KAROLINA

PODGÓRSKA
21-03-2026 12:40 13:00 00:20

14 z 42  Przerwa

obiadowa

KAROLINA

PODGÓRSKA
21-03-2026 13:00 13:30 00:30

15 z 42

prawidłowe

przygotowanie

płytki paznokcia

KAROLINA

PODGÓRSKA
21-03-2026 13:30 14:00 00:30



Przedmiot / temat

zajęć
Prowadzący

Data realizacji

zajęć

Godzina

rozpoczęcia

Godzina

zakończenia
Liczba godzin

16 z 42  praca z

szablonem –

przycinanie i

podkładanie

KAROLINA

PODGÓRSKA
21-03-2026 14:00 14:20 00:20

17 z 42  technika

pracy żelem na

formie

KAROLINA

PODGÓRSKA
21-03-2026 14:20 14:40 00:20

18 z 42

zastosowanie

frezarki i

omówienie

frezów do skórek

KAROLINA

PODGÓRSKA
21-03-2026 14:40 15:00 00:20

19 z 42  praca z

kształtem:

migdał i kwadrat

KAROLINA

PODGÓRSKA
21-03-2026 15:00 15:30 00:30

20 z 42  analiza i

dopasowanie

tunelu paznokcia

KAROLINA

PODGÓRSKA
21-03-2026 15:30 15:45 00:15

21 z 42  techniki

piłowania i

opracowywania

KAROLINA

PODGÓRSKA
21-03-2026 15:45 16:45 01:00

22 z 42  stylizacja

kolorem –

prawidłowa

aplikacja

KAROLINA

PODGÓRSKA
21-03-2026 16:45 17:45 01:00

23 z 42  Przerwa
KAROLINA

PODGÓRSKA
21-03-2026 17:45 18:00 00:15

24 z 42  Fotografia

swoich prac i

podsumowanie

KAROLINA

PODGÓRSKA
21-03-2026 18:00 18:30 00:30

25 z 42  Analiza i

planowanie

stylizacji

KAROLINA

PODGÓRSKA
22-03-2026 09:00 09:25 00:25

26 z 42  dobór

stylizacji do

potrzeb i

możliwości

modelki

KAROLINA

PODGÓRSKA
22-03-2026 09:25 09:45 00:20

27 z 42

omówienie planu

pracy

KAROLINA

PODGÓRSKA
22-03-2026 09:45 10:00 00:15



Przedmiot / temat

zajęć
Prowadzący

Data realizacji

zajęć

Godzina

rozpoczęcia

Godzina

zakończenia
Liczba godzin

28 z 42

wykonanie

manicure

KAROLINA

PODGÓRSKA
22-03-2026 10:00 10:30 00:30

29 z 42

prawidłowe

przygotowanie

płytki paznokcia

KAROLINA

PODGÓRSKA
22-03-2026 10:30 11:00 00:30

30 z 42  Przerwa
KAROLINA

PODGÓRSKA
22-03-2026 11:00 11:15 00:15

31 z 42  praca z

szablonem –

przycinanie i

podkładanie

KAROLINA

PODGÓRSKA
22-03-2026 11:15 11:35 00:20

32 z 42  technika

pracy żelem na

formie

KAROLINA

PODGÓRSKA
22-03-2026 11:35 12:20 00:45

33 z 42

zastosowanie

frezarki i

opiłowanie

KAROLINA

PODGÓRSKA
22-03-2026 12:20 13:10 00:50

34 z 42  przerwa

obiadowa

KAROLINA

PODGÓRSKA
22-03-2026 13:10 13:40 00:30

35 z 42  stylizacja

paznokci

przedłużanych

KAROLINA

PODGÓRSKA
22-03-2026 13:40 15:00 01:20

36 z 42  analiza i

dopasowanie

tunelu paznokcia

KAROLINA

PODGÓRSKA
22-03-2026 15:00 15:30 00:30

37 z 42  stylizacja

paznokci

kolorem –

prawidłowa

aplikacja

KAROLINA

PODGÓRSKA
22-03-2026 15:30 16:15 00:45

38 z 42

prezentacja

efektu

końcowego pracy

KAROLINA

PODGÓRSKA
22-03-2026 16:15 16:30 00:15

39 z 42  Sesja

zdjęciowa swoich

prac

KAROLINA

PODGÓRSKA
22-03-2026 16:30 17:00 00:30



Cennik

Cennik

Prowadzący

Liczba prowadzących: 2


1 z 2

KAROLINA PODGÓRSKA

Właścicielka i założycielka Lullaby Nail Studio – salonu kosmetycznego Szczecinku. Edukatorka

marki Éclair - prowadzi profesjonalne szkolenia z zakresu stylizacji paznokci, dzieląc się swoją

wiedzą, doświadczeniem i najnowszymi trendami w branży. Jej zajęcia to nie tylko nauka techniki,

ale również praktyczne porady dotyczące sprzętu, bezpieczeństwa pracy i organizacji stanowiska.

Od 2022r. prowadzi szkolenia o tematyce: MANICURE HYBRYDOWY Z ZASTOSOWANIEM FREZARKI,

DUAL FORMS BUSINESS NAILS, ZDOBIENIA SALONOWE zdobienia jesienne, UZUPEŁNIANIE,

odnowa, ZDOBIENIA SALONOWE, French konstrukcyjny, GEL SYSTEM szkolenie od podstaw.

2 z 2

Dominika Rybicka

Przedmiot / temat

zajęć
Prowadzący

Data realizacji

zajęć

Godzina

rozpoczęcia

Godzina

zakończenia
Liczba godzin

40 z 42  Przerwa
KAROLINA

PODGÓRSKA
22-03-2026 17:00 17:15 00:15

41 z 42  analiza

instruktorska

omówienie

błędów

KAROLINA

PODGÓRSKA
22-03-2026 17:15 18:00 00:45

42 z 42  Walidacja
KAROLINA

PODGÓRSKA
22-03-2026 18:00 18:35 00:35

Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadający na 1 uczestnika brutto 4 700,00 PLN

Koszt przypadający na 1 uczestnika netto 4 700,00 PLN

Koszt osobogodziny brutto 180,77 PLN

Koszt osobogodziny netto 180,77 PLN




Absolwentka studiów I stopnia na kierunku kosmetologia w Collegium Medicum w Bydgoszczy (rok

ukończenia 2021), z solidnym przygotowaniem teoretycznym i praktycznym w dziedzinie pielęgnacji

i estetyki skóry. W ciągu ostatnich 5 lat swoje kompetencje zawodowe rozwijała poprzez

uczestnictwo w licznych specjalistycznych szkoleniach, takich jak: mezoterapia mikroigłowa,

peelingi chemiczne, henna pudrowa, laminacja brwi i lifting rzęs, makijaż profesjonalny, opalanie

natryskowe.

Od ponad 3 lat związana z branżą beauty, gdzie z powodzeniem łączy rolę makijażystki i

kosmetyczki z funkcją trenera wspierającego. Dzięki swojemu doświadczeniu zawodowemu oraz

umiejętnościom interpersonalnym, skutecznie przekazuje wiedzę, inspirując zarówno

początkujących, jak i zaawansowanych adeptów sztuki beauty.

Specjalizuje się w kształceniu praktycznym, indywidualnym podejściu do kursantów oraz

dostarczaniu najwyższych standardów jakości usług i edukacji w branży kosmetycznej.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiałach dla uczestników usługi

Informacje o materiałach dla uczestników usługi

teczkę i notes

zaświadczenie udziału w szkoleniu

Organizator szkolenia zapewnia kompleksowo wyposażoną salę szkoleniową, która umożliwia przeprowadzenie szkolenia tj.:

materiały i akcesoria potrzebne do pracy, wraz z materiałami jednorazowego użytku oraz preparatami niezbędnymi do wykonania zabiegu; tj.:

pędzle, podkłady, pudry, cienie, róże, tusze, patyczki, rękawiczki, skórki do ćwiczeń, lakiery, hybrydy, pilniki do paznokci, materiały zużywalne,

frezarka.

w pełni wyposażone stanowisko pracy wraz z niezbędnymi urządzeniami w zależności o tematyki szkolenia (taboret kosmetyczny, lampa

kosmetyczna, stolik kosmetyczny na kółkach).

Warunki uczestnictwa

Do podanej wyżej ceny nie doliczamy podatku VAT w przypadku, kiedy uczestnictwo w szkoleniu jest finansowane co najmniej w 70%

ze środków publicznych.; na podstawie § 3 ust. 1 pkt 14 Rozporządzenia Ministra Finansów z dnia 20 grudnia 2013 r. w sprawie zwolnień od

podatku od towarów i usług oraz warunków stosowania tych zwolnień (tekst jednolity Dz.U. z 2020 r., poz. 1983)

Informacje dodatkowe

Miejsca szkolenia:

ul. 1 Maja 2/2c w Szczecinku

Organizacja przerw i liczba godzin szkolenia:

Szkolenie stacjonarne - trwa 26 godzin

Szkolenie liczone jest w godzinach dydaktycznych - 1h=45 min

Przerwy są wliczane w godziny szkolenia i mogą ulec nieznacznemu przesunięciu z uwagi na tempo pracy uczestnika.

Proces przeprowadzenia walidacji

Walidacja efektów uczenia się odbędzie się na podstawie:

a) testu;



b) obserwacji w warunkach rzeczywistych - po ukończeniu szkolenia, uczestnik wykona zadania praktyczne na modelu/modelce(główce

treningowej) tak, aby zainscenizować sytuację, odwzorowującą warunki zawodowe. Z wykonanego zadania praktycznego sporządzany

jest raport zawierający opis wykonywanych czynności oraz zdjęcia.

Adres

ul. Kaszubska 21a

78-400 Szczecinek

woj. zachodniopomorskie

Udogodnienia w miejscu realizacji usługi

Klimatyzacja

Wi-fi

Kontakt


Dominika Rybicka

E-mail akademiamiracle@gmail.com

Telefon (+48) 793 358 007


