Mozliwos$¢ dofinansowania

Modelowanie ust - nowoczesne techniki w 3900,00 PLN
ﬁ oparciu o zielone kompetencje 3900,00 PLN

kosmetologa Part | 354,55 PLN
Numer ustugi 2026/01/24/189744/3281509 354,55 PLN

© Elblag / stacjonarna

Kamila Konopko
& Ustuga szkoleniowa

ok kK ok 50/5 ® 11h

73 oceny £ 23.02.2026 do 23.02.2026

Informacje podstawowe

Kategoria Zdrowie i medycyna / Medycyna estetyczna i kosmetologia

brutto
netto
brutto/h
netto/h

¢ Osoby bezrobotne zarejestrowane w PUP, chcace rozpocza¢ dziatalnos¢

w branzy beauty.

e Stylistki paznokci, kosmetyczki, osoby chcace rozwija¢ kompetencije

eko

e Oso6b pracujacych w sektorze beauty, ktére chcg dziata¢ zgodnie z ideg

Grupa docelowa ustugi zréwnowazonego rozwoju, less waste i etyki vege

* 0Oso6b checaeych naby¢ zielone kompetencje i kompetencje przysztosci w

kontekscie sektora ustug,
¢ 0s6b planujacych tworzy¢ eko-salony kosmetyczne i prowadzi¢
nowoczesng komunikacje ze swoimi klientami.

Minimalna liczba uczestnikow 2
Maksymalna liczba uczestnikow 6

Data zakonczenia rekrutacji 22-02-2026
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna
Liczba godzin ustugi 11

Certyfikat systemu zarzagdzania jakos$cig wg. ISO 9001:2015 (PN-EN 1SO

Podstawa uzyskania wpisu do BUR . .
9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych

Cel

Cel edukacyjny

Celem szkolenia jest rozwiniecie i usystematyzowanie zaawansowanych kompetencji w zakresie modelowania ust

poprzez pogtebiong analize anatomii, indywidualnych cech morfologicznych oraz dobér techniki i preparatu do



konkretnych przypadkéw klinicznych, z zachowaniem wysokich standardéw bezpieczenstwa zabiegowego, estetyki oraz
odpowiedzialnej pracy z tkanka.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia si¢ Kryteria weryfikacji Metoda walidacji
Analizuje anatomie ust oraz Prawidtowo identyfikuje kluczowe
indywidualne cechy morfologiczne struktury anatomiczne, typ ust oraz

. y , y 9 . . y K .yp . Wywiad swobodny
klienta w kontekscie planowania potencjalne ograniczenia zabiegowe dla
zabiegu modelowania ust przedstawionego przypadku

Dobiera odpowiednig technike

modelowania ust i preparat do Uzasadnia wybér techniki i preparatu w

konkretnego przypadku klinicznego z odniesieniu do celu zabiegu, budowy Wywiad swobodny
uwzglednieniem bezpieczenstwa i anatomicznej oraz oczekiwanego efektu

estetyki

Poprawnie realizuje kolejne eta
Wykonuje modelowanie ust w sposéb P ) ! Py

oo zabiegu, zachowujac wtasciwa Obserwacja w warunkach
precyzyjny i kontrolowany, zgodny z ., )
. . " . gtebokosé pracy, symetrie oraz kontrole symulowanych
zasadami bezpieczernstwa zabiegowego objetosci

Przestrzega procedur bezpieczenstwa,

Stosuje zasady odpowiedzialnej pracy z reaguje adekwatnie na sytuacje ryzyka Obserwacja w warunkach

tkanka, minimalizujac ryzyko powiktan i

iazenia tkanek oraz dostosowuje intensywnos¢ pracy symulowanych
przecigzenia tkane

do warunkéw tkankowych

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie?
TAK

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia sie kryteria ich weryfikac;ji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i
szkolenia od walidac;ji?

TAK



Program

@ DZIEN SZKOLENIOWY - 11 h dydaktycznych

Godzina Blok szkoleniowy

09:00- Blok 1: Anatomia i morfologia ust w pracy
10:30 zaawansowanej
10:30- Blok 2: Dobér techniki i preparatu do przypadkow
12:45 klinicznych
12:45- . .
13:30 & Przerwa obiadowa (wliczona)
13:30- Blok 3: Praktyka w warunkach symulowanych —
16:30 precyzja i kontrola pracy
16:30- . .
Walidacja kompetenciji
17:15

Harmonogram

Liczba przedmiotow/zajeé¢: 5

Przedmiot / temat
zajec

Data realizacji

Prowadzacy zajeé

BB Anatomiai

morfologia ust w

pracy
zaawansowanej

- 23-02-2026

Dobor

techniki i
preparatu do
przypadkow
klinicznych

Paulina

23-02-2026
Sobolewska

Paulina

23-02-2026
Sobolewska

Przerwa

Zakres tresci

dyd.

Analiza anatomiczna ust, proporcje, asymetrie, ograniczenia
tkankowe, planowanie zabiegu

Strategie doboru technik, analiza przypadkéw, bezpieczenstwo i
estetyka efektu

Regeneracja 1

Praca na przypadkach symulowanych, kontrola objetosci,
gtebokosci, symetrii

Obserwacja w warunkach symulowanych + wywiad swobodny 1

Godzina
zakonczenia

Godzina

. Liczba godzin
rozpoczecia

09:00 10:30 01:30
10:30 12:45 02:15
12:45 13:30 00:45

90

45

45



Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina

. Prowadzacy L, X , X Liczba godzin
zajeé zajeé rozpoczecia zakoriczenia
Praktyka w .
Paulina
warunkach 23-02-2026 13:30 16:30 03:00
Sobolewska
symulowanych
Walidacja - 23-02-2026 16:30 17:15 00:45
Cennik
Cennik
Rodzaj ceny Cena
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 3900,00 PLN
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 3900,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 354,55 PLN
Koszt osobogodziny netto 354,55 PLN
Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

121

o Paulina Sobolewska

‘ ' Paulina Sobolewska — praktyk i trenerka w obszarze kosmetologii estetycznej i modelowania ust, z
ponad 10-letnim do$wiadczeniem w branzy beauty. Od 2017 r. prowadzi Studio Urody Maxi Look w
Elblagu, $wiadczac ustugi kosmetyczne oparte na analizie potrzeb klienta, estetyce oraz zasadach
bezpieczenstwa zabiegowego.

Jako instruktor szkoli osoby z doswiadczeniem w modelowaniu ust, rozwijajgc ich umiejetnosci
praktyczne oraz kompetencje w analizie morfologii twarzy, doborze technik i preparatéw oraz
bezpiecznej realizacji zabiegéw w warunkach symulowanych. W swojej pracy ktadzie nacisk na
precyzje, kontrole efektu estetycznego oraz minimalizowanie ryzyka powiktan poprzez wtasciwe
procedury przygotowawcze, aseptyke oraz etyczne podejscie do klienta.

Paulina tgczy praktyke zabiegowa z rolg edukacyjna, przekazujac wiedze i umiejetnosci w sposéb
usystematyzowany, zgodny ze standardami branzy i bezpieczenstwa zabiegowego. Ukonczone
szkolenia, certyfikaty oraz praktyka kliniczna stanowig podstawe jej kompetencji trenerskich, co
pozwala jej wspiera¢ rozwdj uczestnikdw szkolen w kierunku efektywnej i odpowiedzialnej pracy w
medycynie estetycznej.



Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Organizator zapewnia wszelkie niezbedne materiaty.

Uczestnik otrzymuje materiaty szkoleniowe oparte na biodegradowalnych formutach oraz narzedzia wielokrotnego uzytku. Zajecia prowadzone
zgodnie z dobrem uczestnika (przerwy wliczajg sie w godziny dydaktyczne). Ustuga prowadzona jest w godzinach dydaktycznych (1 godzina
dydaktyczna to 45 min).

Po zakonczeniu uczestnik otrzymuje certyfikat z opisem efektéw uczenia sie i walidacjg zgodnie z wymaganiami BUR.

Szkolenie prowadzi do zdobycia kompetencji zielonych, rozwoju zielonej gospodarki i ekologicznych mikroprzedsiebiorstw, kompetencji
przysztosci, aktywnej digitalizacji ustug osobistych.

Adres

ul. Czotgistow 1
82-300 Elblag

woj. warminsko-mazurskie

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
o Wifi

e Laboratorium komputerowe

Kontakt

O Kmaila Konopko
ﬁ E-mail kontakt@kosklep.pl

Telefon (+48) 782 783 305



