
Informacje podstawowe

Cel

Cel edukacyjny

Celem szkolenia jest rozwinięcie i usystematyzowanie zaawansowanych kompetencji w zakresie modelowania ust

poprzez pogłębioną analizę anatomii, indywidualnych cech morfologicznych oraz dobór techniki i preparatu do

Możliwość dofinansowania


Kamila Konopko

    5,0 / 5

73 oceny

Modelowanie ust – nowoczesne techniki w
oparciu o zielone kompetencje
kosmetologa Part I

Numer usługi 2026/01/24/189744/3281509

3 900,00 PLN brutto

3 900,00 PLN netto

354,55 PLN brutto/h

354,55 PLN netto/h

 Elbląg / stacjonarna

 Usługa szkoleniowa

 11 h

 23.02.2026 do 23.02.2026

Kategoria Zdrowie i medycyna / Medycyna estetyczna i kosmetologia

Grupa docelowa usługi

Osoby bezrobotne zarejestrowane w PUP, chcące rozpocząć działalność

w branży beauty.

Stylistki paznokci, kosmetyczki, osoby chcące rozwijać kompetencje

eko

Osób pracujących w sektorze beauty, które chcą działać zgodnie z ideą

zrównoważonego rozwoju, less waste i etyki vege

Osób chcących nabyć zielone kompetencje i kompetencje przyszłości w

kontekście sektora usług,

Osób planujących tworzyć eko-salony kosmetyczne i prowadzić

nowoczesną komunikację ze swoimi klientami.

Minimalna liczba uczestników 2

Maksymalna liczba uczestników 6

Data zakończenia rekrutacji 22-02-2026

Forma prowadzenia usługi stacjonarna

Liczba godzin usługi 11

Podstawa uzyskania wpisu do BUR
Certyfikat systemu zarządzania jakością wg. ISO 9001:2015 (PN-EN ISO

9001:2015) - w zakresie usług szkoleniowych



konkretnych przypadków klinicznych, z zachowaniem wysokich standardów bezpieczeństwa zabiegowego, estetyki oraz

odpowiedzialnej pracy z tkanką.

Efekty uczenia się oraz kryteria weryfikacji ich osiągnięcia i Metody walidacji

Kwalifikacje

Kompetencje

Usługa prowadzi do nabycia kompetencji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzający uzyskanie kompetencji zawiera opis efektów uczenia się?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, że walidacja została przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach

uczenia się kryteria ich weryfikacji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwiązań zapewniających rozdzielenie procesów kształcenia i

szkolenia od walidacji?

TAK

Efekty uczenia się Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Analizuje anatomię ust oraz

indywidualne cechy morfologiczne

klienta w kontekście planowania

zabiegu modelowania ust

Prawidłowo identyfikuje kluczowe

struktury anatomiczne, typ ust oraz

potencjalne ograniczenia zabiegowe dla

przedstawionego przypadku

Wywiad swobodny

Dobiera odpowiednią technikę

modelowania ust i preparat do

konkretnego przypadku klinicznego z

uwzględnieniem bezpieczeństwa i

estetyki

Uzasadnia wybór techniki i preparatu w

odniesieniu do celu zabiegu, budowy

anatomicznej oraz oczekiwanego efektu

Wywiad swobodny

Wykonuje modelowanie ust w sposób

precyzyjny i kontrolowany, zgodny z

zasadami bezpieczeństwa zabiegowego

Poprawnie realizuje kolejne etapy

zabiegu, zachowując właściwą

głębokość pracy, symetrię oraz kontrolę

objętości

Obserwacja w warunkach

symulowanych

Stosuje zasady odpowiedzialnej pracy z

tkanką, minimalizując ryzyko powikłań i

przeciążenia tkanek

Przestrzega procedur bezpieczeństwa,

reaguje adekwatnie na sytuacje ryzyka

oraz dostosowuje intensywność pracy

do warunków tkankowych

Obserwacja w warunkach

symulowanych



Program

💚 DZIEŃ SZKOLENIOWY – 11 h dydaktycznych

Harmonogram

Liczba przedmiotów/zajęć: 5

Godzina Blok szkoleniowy Zakres treści
h

dyd.

Mi

n

09:00–

10:30

Blok 1: Anatomia i morfologia ust w pracy

zaawansowanej

Analiza anatomiczna ust, proporcje, asymetrie, ograniczenia

tkankowe, planowanie zabiegu
2 90

10:30–

12:45

Blok 2: Dobór techniki i preparatu do przypadków

klinicznych

Strategie doboru technik, analiza przypadków, bezpieczeństwo i

estetyka efektu
3

13

5

12:45–

13:30
🥗 Przerwa obiadowa (wliczona) Regeneracja 1 45

13:30–

16:30

Blok 3: Praktyka w warunkach symulowanych –

precyzja i kontrola pracy

Praca na przypadkach symulowanych, kontrola objętości,

głębokości, symetrii
4

18

0

16:30–

17:15
Walidacja kompetencji Obserwacja w warunkach symulowanych + wywiad swobodny 1 45

Przedmiot / temat

zajęć
Prowadzący

Data realizacji

zajęć

Godzina

rozpoczęcia

Godzina

zakończenia
Liczba godzin

1 z 5  Anatomia i

morfologia ust w

pracy

zaawansowanej

- 23-02-2026 09:00 10:30 01:30

2 z 5  Dobór

techniki i

preparatu do

przypadków

klinicznych

Paulina

Sobolewska
23-02-2026 10:30 12:45 02:15

3 z 5  Przerwa
Paulina

Sobolewska
23-02-2026 12:45 13:30 00:45



Cennik

Cennik

Prowadzący

Liczba prowadzących: 1


1 z 1

Paulina Sobolewska

Paulina Sobolewska – praktyk i trenerka w obszarze kosmetologii estetycznej i modelowania ust, z

ponad 10–letnim doświadczeniem w branży beauty. Od 2017 r. prowadzi Studio Urody Maxi Look w

Elblągu, świadcząc usługi kosmetyczne oparte na analizie potrzeb klienta, estetyce oraz zasadach

bezpieczeństwa zabiegowego.

Jako instruktor szkoli osoby z doświadczeniem w modelowaniu ust, rozwijając ich umiejętności

praktyczne oraz kompetencje w analizie morfologii twarzy, doborze technik i preparatów oraz

bezpiecznej realizacji zabiegów w warunkach symulowanych. W swojej pracy kładzie nacisk na

precyzję, kontrolę efektu estetycznego oraz minimalizowanie ryzyka powikłań poprzez właściwe

procedury przygotowawcze, aseptykę oraz etyczne podejście do klienta.

Paulina łączy praktykę zabiegową z rolą edukacyjną, przekazując wiedzę i umiejętności w sposób

usystematyzowany, zgodny ze standardami branży i bezpieczeństwa zabiegowego. Ukończone

szkolenia, certyfikaty oraz praktyka kliniczna stanowią podstawę jej kompetencji trenerskich, co

pozwala jej wspierać rozwój uczestników szkoleń w kierunku efektywnej i odpowiedzialnej pracy w

medycynie estetycznej.

Przedmiot / temat

zajęć
Prowadzący

Data realizacji

zajęć

Godzina

rozpoczęcia

Godzina

zakończenia
Liczba godzin

4 z 5  Praktyka w

warunkach

symulowanych

Paulina

Sobolewska
23-02-2026 13:30 16:30 03:00

5 z 5  Walidacja - 23-02-2026 16:30 17:15 00:45

Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadający na 1 uczestnika brutto 3 900,00 PLN

Koszt przypadający na 1 uczestnika netto 3 900,00 PLN

Koszt osobogodziny brutto 354,55 PLN

Koszt osobogodziny netto 354,55 PLN



Informacje dodatkowe

Informacje o materiałach dla uczestników usługi

Organizator zapewnia wszelkie niezbędne materiały.

Uczestnik otrzymuje materiały szkoleniowe oparte na biodegradowalnych formułach oraz narzędzia wielokrotnego użytku. Zajęcia prowadzone

zgodnie z dobrem uczestnika (przerwy wliczają się w godziny dydaktyczne). Usługa prowadzona jest w godzinach dydaktycznych (1 godzina

dydaktyczna to 45 min).

Po zakończeniu uczestnik otrzymuje certyfikat z opisem efektów uczenia się i walidacją zgodnie z wymaganiami BUR.

Szkolenie prowadzi do zdobycia kompetencji zielonych, rozwoju zielonej gospodarki i ekologicznych mikroprzedsiębiorstw, kompetencji

przyszłości, aktywnej digitalizacji usług osobistych.

Adres

ul. Czołgistów 1

82-300 Elbląg

woj. warmińsko-mazurskie

Udogodnienia w miejscu realizacji usługi

Wi-fi

Laboratorium komputerowe

Kontakt


Kmaila Konopko

E-mail kontakt@kosklep.pl

Telefon (+48) 782 783 305


