Mozliwos$¢ dofinansowania

Kurs jezyka rosyjskiego. Jezyk rosyjski. 3 500,00 PLN brutto

english Poziom B1. Zajecia indywidualne. BON 3 500,00 PLN netto
sxwﬁllanguage SZKOLENIOWY - dofinansowanie. 106,06 PLN brutto/h
education 106,06 PLN netto/h

Numer ustugi 2026/01/24/28200/3281490

English Language
Education dr Marcin
Rogalski

© Biatystok / stacjonarna
& Ustuga szkoleniowa

Kk kkk 46/5  (@© 33h
266 ocen B 23.02.2026 do 30.04.2026

Informacje podstawowe

Kategoria Jezyki / Rosyjski

Kurs skierowany jest do osoéb pracujgcych, zawodowo biernych,
studiujacych czy bezrobotnych, ktére w wyniku przeprowadzonego testu
Grupa docelowa ustugi poziomujgcego zostang zakwalifikowane na kurs na poziomie A2. Kurs
jest adresowany do oséb chcacych kontynuowacé przygode z jezykiem
rosyjskim jak rowniez tych ktérzy mieli przerwe w uczeniu sie jezyka.

Minimalna liczba uczestnikéw 1

Maksymalna liczba uczestnikow 1

Data zakonczenia rekrutacji 22-02-2026

Forma prowadzenia ustugi stacjonarna

Liczba godzin ustugi 33

Podstawa uzyskania wpisu do BUR Znak Jakosci TGLS Quality Alliance

Cel

Cel edukacyjny

Celem szkolenia jest podniesienie kompetencji postugiwania sie jezykiem rosyjskim na poziomie A2 okreslonym przez
Europejski system opisu ksztatcenia jezykowego (Common European
Framework of Reference CEFR).

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji



Efekty uczenia sie

Uczen zna rozszerzone stownictwo
zwigzane z codziennymi sytuacjami,
zyciem zawodowym,
zainteresowaniami, edukacja,
podrézami, zdrowiem i kultura.

Uczen zna i stosuje podstawowe
wyrazenia idiomatyczne i kolokwializmy,
ktdre sa potrzebne do prowadzenia
naturalnych rozméw w codziennych
sytuacjach.

Zna czasowniki w réznych czasach:
terazniejszym, przesztym i przysztym,
zaréwno w aspekcie dokonanym, jak i
niedokonanym.

Zna wszystkie przypadki (mianownik,
dopetniacz, celownik, biernik, narzednik,
miejscownik) w typowych kontekstach,
zaimki osobowe, dzierzawcze, zwrotne
oraz wskazujace w zaleznosci od
przypadku. Zna konstrukcje modalne do
wyrazania koniecznosci, mozliwosci,
prosby i pozwolenia, np. Mory, Hy>Ho,
Hago (,moge, trzeba, trzeba”).

Zna czasowniki zwrotne, np.
MHTepecoBaTbCsl, 3aHUMaTbCA
(»interesowac sig, zajmowac sie”), aby
wyrazi¢ czynnos$ci wykonywane na
sobie lub inne bardziej abstrakcyjne
koncepcje.

Zna bezokoliczniki w konstrukcjach
modalnych i czasownikowych, np. xouy
caenarb (,chce zrobi¢”) czy no6nio
yuTaTb (,lubie czytacé”).

Zna spojniki, ktére pomagaja
organizowac mysli i tworzy¢ bardziej
ptynne, logiczne wypowiedzi, np.
CHayasa, NoToM, B KOHL,e KOHL|0B
(,najpierw, potem, ostatecznie”).

Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Zakres stownictwa: Ocena znajomosci i
poprawnosci stosowania stownictwa w
réznych tematach codziennych
(rodzina, praca, edukacja, podréze).
Sprawdza sie, czy uczen potrafi uzywaé
stownictwa, ktére umozliwia wyrazenie
opinii, uczu¢ i opisywanie doswiadczen.
Adekwatnos¢ uzycia stownictwa:
Analiza tego, czy uczen wybiera
odpowiednie stowa i wyrazenia do
kontekstu, jak radzi sobie z nieznanymi
stowami (np. poprzez parafrazowanie),
oraz czy jest w stanie unika¢
powtarzania tych samych wyrazen.
Precyzja i réznorodnos$¢: Weryfikacja,
czy uczen potrafi korzystaé z
kolokwializméw i idioméw na poziomie
podstawowym, a takze ocena
réznorodnosci jego stownictwa.
Poprawnos¢ gramatyczna:
Sprawdzanie, czy uczen stosuje
poprawnie struktury gramatyczne (np.
czas przeszly, terazniejszy, przyszly,

Wywiad swobodny

aspekty dokonany i niedokonany,
przypadki).

Ztozono$¢ zdan: Ocena umiejetnosci
tworzenia zdan ztozonych
(wspotrzednie i podrzednie), uzycia
trybu rozkazujgcego oraz poprawnego
stosowania konstrukcji przypadkow.
Ptynnosé i doktadno$é: Analiza tego, jak
czesto uczen popetnia btedy
gramatyczne i czy wptywaja one na
zrozumienie przekazu. Niewielkie btedy
sg akceptowalne, o ile nie zaktécaja
komunikaciji.



Efekty uczenia sie

Potrafi opisa¢ uczucia, potrzeby,
zainteresowania oraz proste koncepcje
abstrakcyjne zwigzane z zyciem
spotecznym, np. réznice kulturowe,
hobby, wyrazanie opinii na temat
wydarzen.

Poprawnie uzywa przypadkéw do
wyrazania relacji czasowych, miejsca
oraz wtasnosci, cho¢ przy bardziej
ztozonych strukturach moga pojawiaé
sie btedy.

Rozumie i stosuje podstawowe reguty
dotyczace zgody gramatycznej, np.
liczby i rodzaju, w przypadku
przymiotnikéw, zaimkow i
rzeczownikéw.

Uczen potrafi tworzy¢ proste zdania
ztozone wspétrzednie (np. yepes cotos
U, Ho, unu — i, ale, lub”) oraz podrzednie
(np. yepes cot03 NOTOMY YTO —
Lponiewaz”).

Rozumie konstrukcje czasu oraz celu
(np. yT06bI — ,Zeby”), co pozwala na
wyrazanie bardziej skomplikowanych
relacji miedzy zdaniami.

Stosuje bezokoliczniki w konstrukcjach
modalnych i czasownikowych, np. xouy
caenarb (,chce zrobi¢”) czy no6nto
yuTaTb (,lubie czytac”).

Uczen stosuje podstawowe struktury
gramatyczne i popetnia btedy gtéwnie w
bardziej ztozonych konstrukcjach lub w
zastosowaniu mniej znanych zasad.
Btedy moga sie zdarza¢, ale zwykle nie
wplywaja one na ogélne zrozumienie
wypowiedzi.

Potrafi tworzy¢ proste i bardziej ztozone
zdania, wykorzystujgc zaréwno tryby
oznajmujace, jak i pytajace oraz
rozkazujace.

Uczen rozumie zasady akcentowania w
jezyku rosyjskim i stara sie stosowaé
odpowiednie akcenty, cho¢ btedy moga
sie zdarzaé w bardziej ztozonych
stowach.

Potrafi poprawnie wymawiaé
najczesciej uzywane dzwieki, cho¢ jego
wymowa moze zdradza¢ obcy akcent.

Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Rozumienie gtéwnych mysli i
szczegotow: Testy sprawdzaja, czy
uczen jest w stanie zrozumie¢ gtéwne
watki i szczegoty wypowiedzi w
rozmowach o znanych tematach.
Rozpoznawanie kontekstu i intencji:
Analiza, czy uczen potrafi rozpoznaé

Wywiad swobodny

kontekst sytuacyjny oraz intencje
rozméwcoéw, nawet jesli wypowiedz
zawiera kolokwializmy lub wyrazenia
idiomatyczne.

Zrozumienie tekstu: Weryfikacja, czy
uczen potrafi czytaé i rozumieé gtéwne
informacje oraz szczegéty w tekstach o
$redniej trudnosci (artykuty prasowe,
broszury, opowiadania).

Analiza argumentac;ji: Sprawdzanie
umiejetnosci zrozumienia argumentoéw i
opinii zawartych w tekscie oraz tego,
jak uczen radzi sobie z bardziej
abstrakcyjnymi tresciami.

Spojnosé i ptynnosé wypowiedzi:
Weryfikacja, czy uczen potrafi méwié
ptynnie, tworzac logicznie spéjne
wypowiedzi, uzywajgc odpowiednich
spojnikéw oraz strategii organizowania

Test teoretyczny
wypowiedzi.



Efekty uczenia sie

Wie jak zachowa¢ réwnowage miedzy
zdrowiem fizycznym i psychicznym. Ma
$wiadomos¢ takich aspektéw zycia
spotecznego jak: zasady postepowania
spotecznego, regut ogdlnie uznanych za
pro-spoteczne, réwnosci pici i
niedyskryminacji w spoteczenstwie i
miejscu pracy, tozsamosci narodowej i
europejskiej. Uczestnik umie
porozumiewac sie konstruktywnie,
wyraza i rozumie rézne punkty widzenia,
potrafi negocjowac oraz i$¢ na
kompromis, potrafi rozréznia¢ sfere
zawodowa i prywatng, komunikowac sie
w ramach réznic kulturowych.

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji

Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Rozpoznawanie oznak stresu lub
przeciazenia: jest w stanie
zidentyfikowac u siebie objawy stresu i
wie, jakie dziatania podjaé¢, aby je
zredukowac (np. poprzez odpoczynek,
¢wiczenia, rozmowe z bliskimi).
Wrazliwos¢ na potrzeby innych: umie
zwraca¢ uwage na potrzeby i uczucia
innych oséb, nie dziatajac wytacznie w
swoim interesie.

Unikanie stereotypéw: wykazuje
zdolnos¢ do neutralnego,
niestereotypowego podejscia do innych
os6b i rozumie znaczenie réwnosci pici
oraz réwnosci szans.

Rozumienie wartosci wspdélnotowych Wywiad swobodny
UE: zna i szanuje wartosci europejskie,

takie jak wolnos¢, solidarnosé i

demokracja.

Otwartos$¢ na rézne opinie: uczestnik

wykazuje cheé poznania i zrozumienia

innych perspektyw, nie narzucajac

swojej opinii.

Umiejetnos¢ zarzadzania granicami:

potrafi okresli¢ i szanowac granice

prywatnosci, zaréwno swoje, jak i

wspotpracownikow.

Szacunek dla odmiennosci: uczestnik

jest otwarty na réznice kulturowe i

potrafi dostosowaé¢ sposéb komunikacji

do os6b z innych kregéw kulturowych.

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach

uczenia sie kryteria ich weryfikac;ji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i

szkolenia od walidacji?

TAK



Program

Szkolenie skierowane jest do oséb posiadajgcych juz pewne kompetencjie w zakresie postugiwania sie jezykiem rosyjskim. Ma ono na
celu podniesienie kwalifikacji zawodowych wynikajacych z potrzeb lokalnej gospodarki.

Dla lepszego przyswojenia programu szkolenia zaleca sie zrobienie testu poziomujgcego na poczatku szkolenia oraz testu
podsumowujgcego na koniec kursu.

Zajecia odbywajg sie w jezyku rosyjskim. Czestotliwos$¢ spotkan ustala sie na dwa razy w tygodniu po 90 min (dwie godziny lekcyjne).
Zajecia odbywaja sie w godzinach rannych, popotudniowych lub wieczornych w zaleznosci od potrzeb Uczestnikéw. Mozliwe sg réwniez
zajecia w okresie wakacyjnym. W trakcie zaje¢ wykorzystywane sg réznorodne pomoce dydaktyczne takie jak: projektor multimedialny czy
komputer.

Ramowy program kursu na poziomie B1 w szczegélnosci zaktada nabycie nastepujgcych kompetencji leksykalno - gramatycznych:
Zakres tematyczny
A. Zycie codzienne i spoteczne

¢ Rodzina i relacje miedzyludzkie: Opis rodziny, przyjaciot, relacji miedzyludzkich, organizowanie spotkan towarzyskich, opisywanie
zachowan.

e Zakupy i ustugi: Rozmowy o zakupach, reklamacji towardw, korzystanie z ustug, poszukiwanie mieszkania, wynajmowanie, reklamacje.

¢ Mieszkanie i otoczenie: Opisowanie miejsc zamieszkania, poréwnywanie réznych typéw mieszkan, wprowadzenie do tematéw
zwigzanych z organizowaniem przestrzeni zyciowe;.

B. Praca, edukacja i zawody

e Zawody: Opis stanowisk pracy, obowigzkdéw, wyrazanie opinii na temat ré6znych zawodéw.
¢ Edukacja i nauka: Opis szkoty, uczelni, kurséw, planowanie edukacji, porownywanie systemow edukacyjnych.
¢ Kariera zawodowa: Rozmowy o mozliwosciach zawodowych, rozmowy kwalifikacyjne, wymagania w pracy.

C. Podroze i turystyka

¢ Podréze: Rozmowy na temat wakacji, organizowania podrézy, porady turystyczne, zwiedzanie, wymiana do$wiadczen z podrézy.
¢ Transport: Informacje o srodkach transportu, pytania o droge, rozktady jazdy, bilety, rezerwacje.

D. Kultura i zycie publiczne

¢ Media i rozrywka: Rozmowy o ksigzkach, filmach, muzyce, teatrze, recenzje, polecanie i omawianie filmoéw i ksigzek.
¢ Wydarzenia i obyczaje: Rozmowy o tradycjach, Swietach, wydarzeniach kulturalnych i spotecznych, opisywanie zwyczajow.

E. Zdrowie i styl zycia

e Zdrowie: Wizyta u lekarza, opisywanie objawdw, zapobieganie chorobom, dieta, porady zdrowotne.
e Sport i rekreacja: Opisowanie aktywnosci fizycznej, sportéw, zdrowego stylu zycia.

Gramatyka i struktury jezykowe
A. Czasowniki

» Czas terazniejszy: Uzycie czasu terazniejszego (HacTosiLee Bpems) w codziennych rozmowach, réwniez w zdaniach ztozonych.

e Czas przeszly: Uzycie czasu przesztego (npoweguiee Bpems), zarébwno w formach dokonanych (coBepLueHHbIit BUg), jak i
niedokonanych (HecoBepLleHHbIV BUA).

e Czas przyszly: Uzycie formy przysztej prostszej (6yayLiee Bpems) oraz konstrukcji z czasownikami modalnymi (Hanpumep: 6yay
ZenaTb, cobupatoch cenatb).

e Tryb warunkowy: Uzycie trybu warunkowego fnsi BbipaXKeHUsi TMMOTETUYECKUX CUTYaLuit (HanpuMep, «ecnu 6bl 51 6biT...»).

B. Zaawansowane konstrukcje gramatyczne

¢ Uzycie aspektéow: Uzywanie czasownikow dokonanych i niedokonanych w réznych kontekstach.

¢ Zaimki: Zaimki osobowe, dzierzawcze, wskazujace i pytajagce w réznych formach (np. 4To, KTo, Kakow, Yen).

¢ Zdania podrzedne: Konstrukcje z podrzednymi zdaniami, np. wyrazenie celdw, przyczyn, zaleznosci (np. 4To6bl, Tak Kak, MOTOMY YTO).
* Strona bierna: Wprowadzenie do strony biernej (naccuBHbiit 3anor) w jezyku rosyjskim.

C. Stownictwo



¢ Tematyczne grupy stow: Stownictwo zwigzane z zyciem codziennym, pracg, nauka, turystyka, kultura.
* Frazeologia: Uzycie bardziej ztozonych wyrazen, idioméw i fraz (np. «aepxaTtb s3biK 3a 3y6amu»).
¢ Przymiotniki: Rozbudowa stownictwa przymiotnikowego, w tym stopniowanie (np. 6onee, MeHee, cambliit).

D. Konstrukcje zdaniowe

* Proste i ztozone zdania: Tworzenie zdan ztozonych, pytan, przeczen oraz wyrazanie réznych intencji (np. wyrazanie zamiaréw, zyczen).
 Zdania warunkowe: Uzywanie zdan warunkowych w réznych formach (np. «ecnu, To»).

Harmonogram

Liczba przedmiotéw/zajeé: 0

Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina

L Prowadzacy . . , . Liczba godzin
zajeé zajeé rozpoczecia zakoriczenia

Brak wynikéw.

Cennik

Cennik
Rodzaj ceny Cena
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 3 500,00 PLN
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 3 500,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 106,06 PLN
Koszt osobogodziny netto 106,06 PLN

Prowadzgcy

Liczba prowadzacych: 0

Brak wynikow.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

materiaty w cenie szkolenia



Warunki uczestnictwa

Przed zapisaniem sie na kurs prosimy o kontakt w celu ustalenia czy miejsce na szkolenie jest dostepne.
Warunki zapisu na szkolenie.

1.Podpisanie umowy o przyznanie bonu na szkolenie.

2. Wypetnienie testu poziomujacego:

-dostepnego na stronie www.englishlanguage.edu.pl,

-wystanego na maila lub,

-po uprzednim umaéwieniu, w siedzibie szkoty.

Warunki otrzymania certyfikatu.

1. 80% obecnosci na zajeciach

2. Uzyskanie pozytywnego wyniku z testu koriczgcego kurs.

Informacje dodatkowe

Dni i godziny kursu zostang ustalone indywidualnie. W cenie kursu jest wewnetrzny certyfikat ukofnczenia szkolenia w English Language
Education.

Adres

ul. Swietego Rocha 11/1/5
15-879 Biatystok

woj. podlaskie

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
o Wifi

Kontakt

ﬁ E-mail biuro@englishlanguage.edu.pl

Telefon (+48) 606 649 455

marcin rogalski



