Mozliwos$¢ dofinansowania

Kurs jezyka rosyjskiego. Jezyk rosyjski. 3 500,00 PLN brutto

english Poziom A2. Zajecia indywidualne. BON 3 500,00 PLN netto
sxwﬁllanguage SZKOLENIOWY - dofinansowanie. Forma 106,06 PLN  brutto/h
education zdalna. 106,06 PLN netto/h

Numer ustugi 2026/01/24/28200/3281489

English Language
Education dr Marcin
Rogalski

© zdalna w czasie rzeczywistym
& Ustuga szkoleniowa

Kk kkk 46/5  (@© 33h
266 ocen B 23.02.2026 do 30.04.2026

Informacje podstawowe

Kategoria Jezyki / Rosyjski

Kurs skierowany jest do osoéb pracujgcych, zawodowo biernych,
studiujacych czy bezrobotnych, ktére w wyniku przeprowadzonego testu
Grupa docelowa ustugi poziomujgcego zostang zakwalifikowane na kurs na poziomie A2. Kurs
jest adresowany do oséb chcacych kontynuowacé przygode z jezykiem
rosyjskim jak rowniez tych ktérzy mieli przerwe w uczeniu sie jezyka.

Minimalna liczba uczestnikéw 1

Maksymalna liczba uczestnikow 1

Data zakonczenia rekrutacji 22-02-2026

Forma prowadzenia ustugi zdalna w czasie rzeczywistym
Liczba godzin ustugi 33

Podstawa uzyskania wpisu do BUR Znak Jakosci TGLS Quality Alliance

Cel

Cel edukacyjny

Celem szkolenia jest podniesienie kompetencji postugiwania sie jezykiem rosyjskim na poziomie A2 okreslonym przez
Europejski system opisu ksztatcenia jezykowego (Common European
Framework of Reference CEFR).

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji



Efekty uczenia sie

Uczen zna rozszerzony zakres
stownictwa, obejmujacy tematy takie
jak rodzina, praca, zainteresowania,
zakupy, zdrowie, podréze i jedzenie.
Uczen jest w stanie radzi¢ sobie w
prostych, rutynowych sytuacjach
wymagajacych bezposredniej wymiany
informacji, np. pytanie o droge,
kupowanie biletéw, sktadanie
zamoOwienia w restauraciji.

Czas terazniejszy i przeszty: Uczen
potrafi tworzy¢ zdania w czasie
terazniejszym i przesztym, uzywajac
regularnych oraz niektorych
nieregularnych form czasownikéw (np.
»5 6611 B MockBe” — Bylem w
Moskwie).

Przypadki: Zna i stosuje podstawowe
zasady uzycia przypadkéw (mianownik,
biernik, dopetniacz) w kontekscie
opisywania prostych relacji (np.
nto6nto mopoxeHoe” — Lubie lody).
Stopniowanie przymiotnikéw: Potrafi
stosowac proste formy stopniowania
przymiotnikéw, np. ,yuywe” (lepszy),
JXyxe” (gorszy).

Przeczenia i pytania: Tworzy proste
pytania (takze rozstrzygajace) i
przeczenia oraz uzywa zaimkéw
pytajacych (np. ,rae?” - gdzie, ,korga?”
- kiedy).

Konstrukcje modalne i wyrazanie
mozliwosci: Uczen zna podstawowe
konstrukcje wyrazajace potrzebe,
zyczenie lub mozliwos¢ (np. 4 xouy” -
Chce, ,MHe Hy>xHO" — Musze).

Posiada podstawowe stownictwo do
opisywania os6b (np. cechy fizyczne,
charakter), miejsc i obiektéw oraz ich
jakosci (np. "y#o6HbIii" — wygodny,

"WHTepecHbIi" — interesujacy).

Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Uczen powinien rozumie¢ kluczowe
informacje z krétkich, wyraznie
wypowiadanych komunikatéw, rozméw i
nagran na tematy zwigzane z
codziennym zyciem.

Uczen powinien potrafi¢ bra¢ udziat w
prostych, rutynowych rozmowach, a
takze opisywac siebie, swoja rodzing,
prace, zainteresowania i codzienne
czynnosci, uzywajac prostych zdan.
Uczen powinien by¢ w stanie zrozumieé
gtéwne informacje w krétkich, prostych
tekstach, takich jak ogtoszenia, e-maile,
wiadomosci, instrukcje czy broszury na
temat’y cod.2|.enne S Wywiad swobodny
Uczen powinien potrafi¢ pisa¢ krotkie,
proste teksty na tematy codzienne, np.
krotkie wiadomosci, opisy osé6b lub
miejsc, notatki czy prosby.

Uczen powinien stosowa¢ podstawowe
struktury gramatyczne (czasy,
przypadki, konstrukcje pytajace i
przeczace) oraz odpowiednie
stownictwo zwigzane z codziennymi
tematami.

Uczen powinien zna¢ stownictwo
dotyczace codziennych sytuaciji, takich
jak rodzina, praca, zainteresowania,
zdrowie, zakupy, podréze i pogoda.



Efekty uczenia sie

Potrafi opisywac codzienne czynnosci i
sytuacje oraz korzystac ze stownictwa
zwigzanego z emocjami i uczuciami.
Potrafi inicjowa¢ i podtrzymywac prosta
rozmowe na temat znanych sobie
tematéw oraz wymieniaé sie
podstawowymi informacjami, np. o
pracy, rodzinie, hobby.

Uczen potrafi wyrazi¢ zgode, odmowe
oraz poprosi¢ o wyjasnienie lub pomoc.
Rozumie ogdlny sens krotkich
opowiesci, anegdot lub wypowiedzi
dotyczacych zycia codziennego, jesli sa
one formutowane wolno i wyraznie.
Potrafi wytapa¢ gtéwne informacije z
prostych rozméw lub ogtoszen, np. w
$rodkach transportu czy sklepach.
Rozumie ogo6lng tresé¢ artykutéw lub
informacji na tematy codzienne i
przewidywalne, np. w prasie dla
poczatkujacych lub broszurach
turystycznych.

Potrafi znaleZz¢ konkretne informacje w
tekstach uzytkowych, np. godziny
otwarcia, ceny, dane kontaktowe.

Umie stworzy¢ proste opisy miejsc,
os6b i sytuaciji, np. opisa¢ swoje
zainteresowania, trase podroézy, wyglad
przyjaciela.

Potrafi wyrazi¢ swoje zdanie w
podstawowej formie, na przyktad
napisac¢ o swoich preferencjach lub
planach na przysztosé.

Potrafi poprosi¢ o powtérzenie lub
wyjasnienie, gdy czegos nie rozumie, i
reagowac na podstawowe pytania w
czasie rzeczywistym.

Uczen potrafi formutowacé krétkie
wypowiedzi, mimo ze jego ptynnos$¢ jest
ograniczona.

Méwi wyraznie i zrozumiale, chociaz
jego akcent i intonacja moga roznic sie
od wymowy typowej dla rodzimych
uzytkownikéw jezyka rosyjskiego.

Kryteria weryfikacji

Sprawdzanie umiejetnos$ci rozumienia
prostych dialogéw i monologéw, np.
przez odstuchiwanie nagran, a
nastepnie udzielanie odpowiedzi na
pytania dotyczace ich tresci.

Ocena umiejetnosci wypowiadania sie
na okreslone tematy i reagowania w
prostych sytuacjach komunikacyjnych,
np. rozmowa o planach na weekend lub
preferencjach kulinarnych.

Ocena zdolnosci do wytapywania
gtéwnych informacji w krotkich
tekstach uzytkowych, np. w ulotkach lub
prostych artykutach.

Ocena poprawnosci uzycia
podstawowych form gramatycznych i
leksykalnych w mowie i pi$mie, z
uwzglednieniem prostych zdan i
wyrazen.

Sprawdzanie zasobu stownictwa
poprzez zadania wymagajace opisu
sytuacji lub odpowiadania na pytania
zwigzane z codziennymi tematami.
Ocena ptynnosci w prowadzeniu
krétkich rozméw oraz zdolnosci do
utrzymywania interakc;ji, nawet jesli
wymaga to powtarzania lub uzycia
jezyka ciata.

Ocena poprawnos$ci wymowy oraz
umiejetnosci akcentowania w prostych
stowach i wyrazeniach, np. poprawne
wymawianie trudniejszych gtosek i
stosowanie odpowiedniej intonacji w
pytaniach.

Metoda walidacji

Wywiad swobodny

Test teoretyczny



Efekty uczenia sie

Wie jak zachowa¢ réwnowage miedzy
zdrowiem fizycznym i psychicznym. Ma
$wiadomos¢ takich aspektéw zycia
spotecznego jak: zasady postepowania
spotecznego, regut ogdlnie uznanych za
pro-spoteczne, réwnosci pici i
niedyskryminacji w spoteczenstwie i
miejscu pracy, tozsamosci narodowej i
europejskiej. Uczestnik umie
porozumiewac sie konstruktywnie,
wyraza i rozumie rézne punkty widzenia,
potrafi negocjowac oraz i$¢ na
kompromis, potrafi rozréznia¢ sfere
zawodowa i prywatng, komunikowac sie
w ramach réznic kulturowych.

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji

Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Rozpoznawanie oznak stresu lub
przeciazenia: jest w stanie
zidentyfikowac u siebie objawy stresu i
wie, jakie dziatania podjaé¢, aby je
zredukowac (np. poprzez odpoczynek,
¢wiczenia, rozmowe z bliskimi).
Wrazliwos¢ na potrzeby innych: umie
zwraca¢ uwage na potrzeby i uczucia
innych oséb, nie dziatajac wytacznie w
swoim interesie.

Unikanie stereotypéw: wykazuje
zdolnos¢ do neutralnego,
niestereotypowego podejscia do innych
os6b i rozumie znaczenie réwnosci pici
oraz réwnosci szans.

Rozumienie wartosci wspdélnotowych Wywiad swobodny
UE: zna i szanuje wartosci europejskie,

takie jak wolnos¢, solidarnosé i

demokracja.

Otwartos$¢ na rézne opinie: uczestnik

wykazuje cheé poznania i zrozumienia

innych perspektyw, nie narzucajac

swojej opinii.

Umiejetnos¢ zarzadzania granicami:

potrafi okresli¢ i szanowac granice

prywatnosci, zaréwno swoje, jak i

wspotpracownikow.

Szacunek dla odmiennosci: uczestnik

jest otwarty na réznice kulturowe i

potrafi dostosowaé¢ sposéb komunikacji

do os6b z innych kregéw kulturowych.

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach

uczenia sie kryteria ich weryfikac;ji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i

szkolenia od walidacji?

TAK



Program

Szkolenie skierowane jest do oséb posiadajgcych juz pewne kompetencjie w zakresie postugiwania sie jezykiem rosyjskim. Ma ono na
celu podniesienie kwalifikacji zawodowych wynikajacych z potrzeb lokalnej gospodarki.

Dla lepszego przyswojenia programu szkolenia zaleca sie zrobienie testu poziomujgcego na poczatku szkolenia oraz testu
podsumowujgcego na koniec kursu.

Zajecia odbywajg sie w jezyku rosyjskim. Czestotliwos$¢ spotkan ustala sie na dwa razy w tygodniu po 90 min (dwie godziny lekcyjne).
Zajecia odbywaja sie w godzinach rannych, popotudniowych lub wieczornych w zaleznosci od potrzeb Uczestnikéw. Mozliwe sg réwniez
zajecia w okresie wakacyjnym. W trakcie zaje¢ wykorzystywane sg réznorodne pomoce dydaktyczne takie jak: projektor multimedialny czy
komputer.

Ramowy program kursu na poziomie A2 w szczegdlnosci zaktada nabycie nastepujgcych kompetenciji leksykalno - gramatycznych:
Gramatyka:

e Rzeczownik: |, Il, lll deklinacja, rzeczowniki nieodmienne.

¢ Potaczenia rzeczownikéw z liczebnikami 1, 2, 3, 4.

¢ Przymiotnik: stopniowanie, krétka forma przymiotnikdw (orzecznikowa).

e Czasownik: czasowniki dokonane i niedokonane, ruchu, czas przyszty prosty i ztozony, tryby czasownikow.
e Liczebniki: gtdwne, porzadkowe, zbiorowe - odmiana.

¢ Oznaczenie dat, wieku, czas zegarowy.

Stownictwo:

e Wyrazenia nazywajgce: stosunki miedzy ludzmi (zgoda, odmowa, prosba, propozycja, pochwata, pocieszenie, wspotczucie, skarga),
miejsce, kierunek, przyczyne, cel, przeznaczenie, czesci ciata, choroby, dyscypliny sportowe, spedzania wolnego czasu, zakupy, poczta,
podréz.

¢ Okreslenie wiedzy, umiejetnosci oraz sposobdéw ich zdobywania, okreslenie miejsca pobytu i znajdowania sie 0séb czy przedmiotow.
Okreslenie miejsca zamieszkania, miejscowosci, adresu, wyposazenia mieszkania, usterki.

e Zawieranie znajomosci (imie ojcowskie, wiek, narodowos$¢, wyksztatcenie, stan cywilny).

¢ Charakterystyka osdb, przedmiotdw i zjawisk (rysopis i cechy charakteru). Zwyczaje $wigteczne - $wieta paristwowe i religijne.

Harmonogram

Liczba przedmiotéw/zaje¢: 0

Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina . .
L, Prowadzacy L . 3 X Liczba godzin
zajec zajeé rozpoczecia zakonczenia

Brak wynikoéw.

Cennik

Cennik
Rodzaj ceny Cena
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 3 500,00 PLN

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 3500,00 PLN



Koszt osobogodziny brutto 106,06 PLN

Koszt osobogodziny netto 106,06 PLN

Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 0

Brak wynikow.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

materiaty w cenie szkolenia

Warunki uczestnictwa

Przed zapisaniem sie na kurs prosimy o kontakt w celu ustalenia czy miejsce na szkolenie jest dostepne.
Warunki zapisu na szkolenie.

1.Podpisanie umowy o przyznanie bonu na szkolenie.

2. Wypetnienie testu poziomujacego:

-dostepnego na stronie www.englishlanguage.edu.pl,

-wystanego na maila lub,

-po uprzednim umaéwieniu, w siedzibie szkoty.

Warunki otrzymania certyfikatu.

1. 80% obecnosci na zajeciach

2. Uzyskanie pozytywnego wyniku z testu konczacego kurs.

Informacje dodatkowe

Dni i godziny kursu zostang ustalone indywidualnie. W cenie kursu jest wewnetrzny certyfikat ukonczenia szkolenia w English Language
Education.

W cenie kursu podrecznik i ¢éwiczenia + CD i DVD.

Warunki techniczne

1. Platforma (rodzaj komunikatora) za posrednictwem ktérego prowadzona bedzie ustuga: Zoom



2. Minimalne wymagania sprzetowe, jakie musi spetnia¢ komputer Uczestnika: Procesor min 1Ghz (32/64 bit, Pamie¢ RAM 256 MB, tacze
internetowe o predkosci min 256 kb/s lub szybsze, rozdzielnosé ekranu 800/600 pixeli lub wigksze, klawiatura, mysz. gtos$niki, ewentualnie
stuchawki z mikrofonem.

3. Wymagania programowe: System operacyjny Microsoft Windows 2000 lub nowszy/XP/Vista/Mac 0S/Linux, Przegladarka Firefox,
Google Chrome, Internet Explorel,

Kontakt

ﬁ E-mail biuro@englishlanguage.edu.pl

Telefon (+48) 606 649 455

marcin rogalski



