Basic Brows i basic lips- szkolenie 14 250,00 PLN brutto
Numer ustugi 2026/01/24/193550/3281427 14 250,00 PLN  netto
182,69 PLN brutto/h
w 182,69 PLN netto/h

RUNE SPOLKA Z
OGRANICZONA
ODPOWIEDZIALNOS

clA & Ustuga szkoleniowa
dAhKkkk 50/5 (@ 78h

39 ocen £ 18.03.2026 do 25.03.2026

© Wroctaw / stacjonarna

Informacje podstawowe

Kategoria Zdrowie i medycyna / Medycyna estetyczna i kosmetologia

Szkolenie BASIC Brows jest skierowane do oséb poczatkujgcych oraz
stylistek beauty, ktére chca rozpocza¢ prace w makijazu permanentnym
Grupa docelowa ustugi lub poszerzy¢ swoja ofertg o profesjonalne zabiegi PMU. To idealny
wybor dla oséb przekwalifikowujgcych sie i wtascicielek salonéw, ktére
potrzebujg solidnych podstaw technicznych oraz biznesowych.

Minimalna liczba uczestnikéw 1
Maksymalna liczba uczestnikow 1

Data zakonczenia rekrutacji 17-03-2026
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna
Liczba godzin ustugi 78

Certyfikat systemu zarzgdzania jakos$cig wg. ISO 9001:2015 (PN-EN 1SO

P kani i BUR
odstawa uzyskania wpisu do BU 9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych

Cel

Cel edukacyjny

Ustuga Basic Brows i basic lips przygotowuje do samodzielnego wykonywania makijazu permanentnego brwi i ust na
poziomie podstawowym, zapewniajac niezbedng wiedze teoretyczng i praktyczne umiejetnosci pracy z pigmentem,
urzagdzeniem oraz modelkami.



Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia si¢

Stosuje zasady higieny i
bezpieczeristwa pracy

Przekazuje klientce zalecenia
pozabiegowe

Dobiera urzadzenie i pigment do
indywidualnych potrzeb klientki

Wykonuje rysunek wstepny brwi

Prowadzi pigmentacje zgodnie z
technika

Dokumentuje efekty pracy
fotograficznie

Stosuje procedury sanitarne i
minimalizuje ryzyko zabiegowe

Dobiera pigment i technike basic lips do
naturalnego koloru ust oraz typu skory

Wykonuje rysunek wstepny ust z
zachowaniem symetrii i proporciji

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji

Kryteria weryfikacji

Przygotowuje stanowisko zgodnie z
wymogami sanitarnymi, dezynfekuje
narzedzia i utrzymuje porzadek w
trakcie zabiegu

Formutuje jasne i spéjne wskazéwki
dotyczace pielegnacji po zabiegu

Wybiera odpowiednie urzadzenie i
pigment z uwzglednieniem efektu,
rodzaju skory i oczekiwan

Tworzy symetryczny i proporcjonalny
szkic brwi przed pigmentacja

Wprowadza pigment rownomiernie,
zachowuje wtasciwa gtebokos¢ i
kierunek pracy

Wykonuje estetyczne i czytelne zdjecia
brwi po zabiegu

Poprawne uzycie srodkéw
dezynfekcyjnych, odpowiednie
usuwanie odpadow, zachowanie zasad
aseptyki

Poprawnie analizuje kolor wyjsciowy
ust, uzasadnia wybor pigmentu i
techniki, unika przerysowania koloru

Przeprowadza symetryczny rysunek,
zgodny z anatomig ust, dostosowany do
twarzy modelki

Metoda walidacji

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie?

TAK



Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia sie kryteria ich weryfikac;ji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i
szkolenia od walidac;ji?

TAK

Program

Dzien 1 — Fundamenty pracy linergistki

e Wprowadzenie do makijazu permanentnego brwi.

¢ Obszerna teoria: BHP, BDO, ubezpieczenia, dokumentacja, aspekty prawne PMU.

¢ Omowienie urzgdzen do makijazu permanentnego (ok. 10 maszyn réznych marek).
¢ Przeglad i charakterystyka pigmentéw — praca na wielu firmach.

¢ Alopecja - jak dziata¢ przy utracie czesciowej wioséw

¢ Video-analiza rysunku wstepnego i pierwsze ¢wiczenia techniczne na sucho.

e Warsztat: dobor igiet, parametrow oraz sprzetu do réznych typdw skory.
 Cwiczenia praktyczne na sucho (linie,cieniowanie,kierunki

e Podsumowanie dnia + Q&A

Dzien 2 - Technika, rysunek i praca na skérach

e Powtdrka i intensywne éwiczenia rysunku wstepnego z korektg trenera.

¢ Praca warsztatowa na skérach syntetycznych — techniki bazowe.

¢ Nauka pracy urzadzeniem — ustawienia, kontrola linii, praca nad precyzja.

e Dobdr maszyn i pigmentéw pod styl pracy i oczekiwany efekt (przeglad dostepnych firm).
¢ Przygotowanie do pracy z modelka: plan zabiegu, oméwienie wskazan i przeciwskazan.

e Pokaz zabiegu na modelce wykonywany przez trenera.

Dzien 3 - Praca na modelkach + rozwéj zawodowy

¢ Praca uczestniczek na 3 modelkach pod okiem trenera (w tym cover lub dopigmentowanie - jesli wymagane).
e Omowienie technicznych btedéw i indywidualne wsparcie.

e Marketing dla poczatkujacej linergistki: fotografia pracy, budowa portfolio, prowadzenie social media.

* Pozyskiwanie klientéw: pierwsze dziatania biznesowe, rozw6j osobisty i zawodowy.

¢ Podsumowanie szkolenia, oméwienie dalszych krokéw oraz opieka poszkoleniowa.

Dzien 4 - Fundamenty makijazu permanentnego ust (Basic Lips)

. Wprowadzenie do makijazu permanentnego ust — specyfika zabiegu, réznice wzgledem brwi.

. Anatomia i fizjologia ust — budowa skoéry, unaczynienie, pigmentacja naturalna.

. Kolorystyka ust — teoria barw, neutralizacja, dobdr pigmentu do typu urody i naturalnego koloru warg.
Omowienie technik Basic Lips (ombre / full lips - teoria).

. Bezpieczenstwo pracy na ustach: higiena, dezynfekcja, ryzyko opryszczki, postepowanie przed i po zabiegu.
. Wskazania i przeciwskazania do zabiegu PMU ust.

. Oméwienie igiet i kartridzy do pracy na ustach — dobér do techniki i typu skory.

. Parametry pracy urzadzenia przy pigmentacji ust.

. Video-analiza zabiegu PMU ust — etapy pracy krok po kroku.
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10. Cwiczenia rysunku wstepnego ust (symetria, kontur, proporcje).
11. Cwiczenia techniczne na sucho - ruch reki, nasycenie, kontrola pigmentu.
12. Podsumowanie dnia + Q&A.

Dzier 5 — Praca na skérach i modelkach (Basic Lips)

1. Powtorka teorii oraz rysunku wstepnego ust z korekta trenera.

2. Praca na skorach syntetycznych — ¢wiczenie techniki bazowej pigmentac;ji ust.

3. Nauka prawidtowego naciggu skoéry i kontroli gtebokosci pracy.

4. Dobor pigmentdéw i techniki do réznych typdw ust (jasne, ciemne, asymetrie, blizny).



1
1

Szkolenie skierowane jest do kosmetyczek i 0séb z branzy beauty.

= O O 00 N o U

. Przygotowanie stanowiska i klientki do zabiegu PMU ust.
. Pokaz zabiegu makijazu permanentnego ust na modelce wykonywany przez trenera.

. Praca uczestniczek na modelkach pod okiem trenera (1-2 modelki w zaleznosci od tempa pracy).
. Omowienie najczestszych btedéw w pigmentacji ust i sposoby ich unikania.

. Zalecenia pozabiegowe, gojenie, dopigmentowanie i korekty.

Budowanie oferty PMU ust — wycena, komunikacja z klientka, zdjecia efektow.
Podsumowanie catego szkolenia Basic Brows & Basic Lips

Zajecia teoretyczne to wyktad, pokazy na modelach. Kazda uczestniczka ma do pracy praktycznej odpowiednie warunki pracy salonowe;j -

t6zko, pigmenty, maszynke, lampe i pozostate produkty niezbedne do wykonania zabiegu.

Szkolenie zawiera: 26h teoretycznych zajec¢ i 34h zaje¢ praktycznych

Walidacja trwa 30 minut i odbywa sie w formie obserwacji w warunkach rzeczywistych, podczas ktérej uczestnik wykonuje zadania
praktyczne zwigzane z przygotowaniem stanowiska oraz przeprowadzeniem pigmentacji brwi zgodnie z obowigzujgcymi procedurami

Szkolenie odbywa sie w godzinach edukacyjnych (1h-45min). Przerwy wliczajg sie w czas trwania ustugi.

Harmonogram

Liczba przedmiotéw/zajec¢: 41

Przedmiot / temat

zajec

Wprowadzenie.
Dokumentacja,

ubezpieczenia,

aspekty prawne
PMU.

Omoéwienie

urzadzen do
makijazu
permanentnego
(przeglad ok. 10
maszyn).

Przerwa

Pigmenty

— poréwnanie
wielu marek,
charakterystyka,
podziaty.

Alopecja -

wskazania,
przeciwskazania,
konsultacja, karty
zabiegow.
omowienie

Prowadzacy

Natalia Sawicka

Natalia Sawicka

Natalia Sawicka

Natalia Sawicka

Natalia Sawicka

Data realizacji
zajeé

18-03-2026

18-03-2026

18-03-2026

18-03-2026

18-03-2026

Godzina
rozpoczecia

08:00

09:30

10:45

11:00

12:30

Godzina
zakonczenia

09:30

10:45

11:00

12:30

14:30

Liczba godzin

01:30

01:15

00:15

01:30

02:00



Przedmiot / temat
zajec

Video-

analiza rysunku
wstepnego +
pierwsze
éwiczenia
techniczne na
sucho.

Przerwa

Warsztat:

dobér igiet,
parametrow,
sprzetu do
réznych typow
skory.

Cwiczenia

praktyczne na
sucho (linie,
cieniowanie,
kierunki).

Powtérka

i wprowadzenie
do intensywnego
rysunku.

Cwiczenia

rysunku
wstepnego z
korekta trenera -
browmapping,
proporcje.

Przerwa

Praca na

skérach
syntetycznych —
techniki bazowe,
kontrola reki.

Nauka
pracy
urzadzeniem —
ustawienia,
prowadzenie linii,
réwnomiernosé

pracy.

Prowadzacy

Natalia Sawicka

Natalia Sawicka

Natalia Sawicka

Natalia Sawicka

Natalia Sawicka

Natalia Sawicka

Natalia Sawicka

Natalia Sawicka

Natalia Sawicka

Data realizacji
zajeé

18-03-2026

18-03-2026

18-03-2026

18-03-2026

19-03-2026

19-03-2026

19-03-2026

19-03-2026

19-03-2026

Godzina
rozpoczecia

14:30

15:00

15:15

16:45

08:00

09:15

11:45

12:00

13:45

Godzina
zakonczenia

15:00

15:15

16:45

20:00

09:15

11:45

12:00

13:45

15:15

Liczba godzin

00:30

00:15

01:30

03:15

01:15

02:30

00:15

01:45

01:30



Przedmiot / temat

zajet

G Oobor

maszyn i
pigmentéw pod
styl pracy i
oczekiwany efekt

Przerwa

Przygotowanie
do pracy z
modelka: plan
zabiegu,
wskazania i
przeciwwskazani
a

2 Poka:

zabiegu na
modelce
wykonywany
przez trener

D Preca

uczestniczki na
modelce

Przerwa

@ Prece

uczestniczki na
pierwszych 1-2
modelkach pod
okiem trenera

Przerwa

Marketing
dla poczatkujacej
linergistki.
Pozyskiwanie
klientow

Podsumowanie
szkolenia.

Anatomia
i fizjologia ust,
specyfika pracy
na czerwieni
wargowej

Prowadzacy

Natalia Sawicka

Natalia Sawicka

Natalia Sawicka

Natalia Sawicka

Natalia Sawicka

Natalia Sawicka

Natalia Sawicka

Natalia Sawicka

Natalia Sawicka

Natalia Sawicka

Natalia Sawicka

Data realizacji
zajeé

19-03-2026

19-03-2026

19-03-2026

19-03-2026

20-03-2026

20-03-2026

20-03-2026

20-03-2026

20-03-2026

20-03-2026

24-03-2026

Godzina
rozpoczecia

15:15

16:30

16:45

18:00

08:00

10:45

11:00

15:15

15:30

18:15

08:00

Godzina
zakonczenia

16:30

16:45

18:00

20:00

10:45

11:00

15:15

15:30

18:15

20:00

09:30

Liczba godzin

01:15

00:15

01:15

02:00

02:45

00:15

04:15

00:15

02:45

01:45

01:30



Przedmiot / temat
zajec

Kolorystyka ust:
teoria barw,
neutralizacja,
dobor pigmentow

Przerwa

Wskazania i
przeciwskazania,
bezpieczenstwo
zabiegu,
opryszczka,
zalecenia

Omowienie igiel,
kartridzy i
parametrow
pracy do PMU
ustv

Przerwa

EED Video

analiza zabiegu
PMU ust krok po
kroku. Rysunek
wstepny ust:
symetria, kontur,
proporcje

373 Cwiczenia
techniczne na
sucho (ruch reki,
nasycenie,
kontrola
pigmentu)

Powtdrka
teorii, oméwienie
btedéw,
przygotowanie
do pracy

Rysunek

wstepny ust z
korekta trenera

Przerwa

Prowadzacy

Natalia Sawicka

Natalia Sawicka

Natalia Sawicka

Natalia Sawicka

Natalia Sawicka

Natalia Sawicka

Natalia Sawicka

Natalia Sawicka

Natalia Sawicka

Natalia Sawicka

Data realizacji
zajeé

24-03-2026

24-03-2026

24-03-2026

24-03-2026

24-03-2026

24-03-2026

24-03-2026

25-03-2026

25-03-2026

25-03-2026

Godzina
rozpoczecia

09:30

11:00

11:15

12:45

14:45

15:00

17:00

08:00

09:15

10:15

Godzina
zakonczenia

11:00

11:15

12:45

14:45

15:00

17:00

20:00

09:15

10:15

10:30

Liczba godzin

01:30

00:15

01:30

02:00

00:15

02:00

03:00

01:15

01:00

00:15



Przedmiot / temat

. Prowadzacy
zajec

Praca na

skorach
syntetycznych -
technika bazowa.
Naciag skory,
gtebokosé pracy,
kontrola
pigmentu

Natalia Sawicka

&z Procs

uczestniczek na . .
Natalia Sawicka
modelkach pod

okiem trenera

Przerwa Natalia Sawicka

Oméoéwienie
efekow, korekta
btedéw,
zalecenia

Natalia Sawicka

pozabiegowe

Podsumowanie

catego szkolenia, Natalia Sawicka
sesja pytan i

odpowiedzi

Walidacja -

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto
Koszt osobogodziny brutto

Koszt osobogodziny netto

Data realizacji Godzina
zajeé rozpoczecia
25-03-2026 10:30
25-03-2026 11:45
25-03-2026 14:45
25-03-2026 15:00
25-03-2026 16:30
25-03-2026 18:00
Cena

14 250,00 PLN

14 250,00 PLN

182,69 PLN

182,69 PLN

Godzina
zakonczenia

11:45

14:45

15:00

16:30

18:00

18:30

Liczba godzin

01:15

03:00

00:15

01:30

01:30

00:30



Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

1z1

O Natalia Sawicka

‘ ' Natalia Sawicka od 5 lat dziata w branzy kosmetologicznej, specjalizujgc sie w makijazu
permanentnym, stylizacji rzes, zabiegach estetycznych i nowoczesnych technikach pielegnac;ji.Od
dwéch lat prowadze akademie szkoleniowg makijazu permanentnego, ktérej bramy opuscito juz
ponad setka zadowolonych kursantek. Oprécz tego jestem réwniez prelegentem oraz jury na
prestizowych wydarzeniach zwigzanych z makijazem permanentnym
Ukonczytam Akademie Sztuk Pigknych oraz Marketing i Zarzadzanie i w swojej pracy tacze te dwa
elementy, tworzac jedng catos$¢ - brwi, usta permanentne oraz szkolenia zgodne z wszelkimi
zasadami sztuki.

Moje szkolenia charakteryzuje innowacyjne podejscie do kursanta, poniewaz nauczanie jest mojg
pasja od lat. Jeszcze na studiach artystycznych, pomagatam mtodym adeptom udoskonala¢ swoj
warsztat w pracowni artystycznej, moja pdzniejsza droga zawodowa - juz jako marketing managera,
réwniez pozwalata mi sie rozwija¢ sie jako szkoleniowiec, poniewaz prowadzitam wtedy webinary
dotyczace marketingu i sprzedazy na 250 oséb tygodniowo.

Dzi$ prowadze szkolenia, po ktérych moje kursantki sg perfekcyjnie przygotowane do wejscia w
$wiat makijazu permanentnego, nie tylko pod katem teoretycznym, ale i réwniez praktycznym.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Uczestnik szkolenia otrzyma skrypt szkoleniowy oraz niezbedne materiaty do wykonania zabiegu (produkty jednorazowe, niezbednepreparaty
wykorzystywane podczas zabiegu), na jednego uczestnika przypada jedno stanowisko zabiegowe, zostang zagwarantowanemu modelki do
zaje¢ praktycznych. Kursant po zakoficzonym szkoleniu otrzyma certyfikat.

Warunki uczestnictwa

Warunkiem uczestnictwa jest zgtoszenie sie za posrednictwem BUR na podstawie numeru ID i uzyskaniu akceptacji operatora. Akceptacja
niniejszej karty ustugi przez operatora jest niezbedna przed zapisaniem sie na ustuge w BUR. Uczestnicy szkolenia muszag mie¢ zachowane 80%

frekwenc;ji.

Informacje dodatkowe

¢ Karta niniejszej ustugi rozwojowej zostata przygotowana zgodnie z obowigzujgcym Regulaminem Bazy Ustug Rozwojowych, w tym min. w
zakresie powierzania ustug.

¢ Ustuga szkoleniowa jest zwolniona z podatku VAT w przypadku, kiedy realizacja ustugi uprawnia przedsiebiorstwo lub osobe do uzyskania
dofinansowania co najmniej w 70%. W innej sytuacji do ceny netto doliczany jest podatek VAT w wysokosci 23%

e Koszty dojazdu,noclegu i wyzywienia nie zostaty ujete w cene szkolenia.

Adres

ul. Braniborska 2/10/115
52-680 Wroctaw

woj. dolnoslaskie



Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
o Klimatyzacja
o Wifi

Kontakt

ﬁ E-mail barbara.biechowiak@poczta.fm

Telefon (+48) 786 583 248

BARBARA BIECHOWIAK



