Mozliwos$¢ dofinansowania

Trwata ondulacja meska — nowoczesne 2 350,00 PLN brutto
A techniki wykonywania zabiegu z Marleng 2350,00 PLN  netto
4 i 180,77 PLN brutto/h
AKADEMIA Manko Kairos rutto
MIRACLE 180,77 PLN netto/h

Numer ustugi 2026/01/23/171224/3280756

Studio Urody
Miracle Paulina
Wajda

© Sszczecinek / stacjonarna

& Ustuga szkoleniowa

Kk KKk 49/5 (@ 13h
116 ocen B 22.04.2026 do 22.04.2026

Informacje podstawowe

Kategoria Styl zycia / Uroda

Szkolenie skierowane jest do aktywnych fryzjeréw, barberéw oraz
stylistéw fryzur, ktorzy chca poszerzy¢ oferte ustug o trwatg ondulacje
meska. Program dedykowany jest osobom posiadajgcym doswiadczenie
Grupa docelowa ustugi w pracy z klientem meskim, zaréwno tym, kt6rzy nie mieli wczesniej
stycznosci z trwatg, jak i specjalistom chcgcym uporzadkowac wiedze,
zwiekszy¢ pewnos$¢ w pracy oraz wdrozy¢ ustuge chcac swiadomie
dobiera¢ technike trwatej do typu wtoséw i oczekiwanego efektu

Minimalna liczba uczestnikow 1
Maksymalna liczba uczestnikow 7

Data zakornczenia rekrutacji 18-04-2026
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna
Liczba godzin ustugi 13

Certyfikat systemu zarzgdzania jakos$cig wg. ISO 9001:2015 (PN-EN 1SO

Podstawa uzyskania wpisu do BUR
y P 9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych

Cel

Cel edukacyjny

Celem szkolenia jest rozwéj kompetencji uczestnikéw w zakresie planowania i wykonywania trwatej ondulacji meskiej, z
uwzglednieniem analizy wtosa, doboru preparatéw, technik nawijania oraz stylizacji, w sposéb bezpieczny, estetyczny i



mozliwy do wdrozenia w codziennej pracy salonowej.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Uczestnik analizuje ksztatt twarzy, poprawnie definiuje trwatg ondulacje Test teoretyczny

strukture wlosa oraz stan skéry glowy w meska
celu doboru odpowiedniej techniki
trwatej ondulacji meskiej. poprawnie wymienia etapy zabiegu Analiza dowodéw i deklaracji
Uczestnik wykonuje techniki nawijania
wtoséw meskich z zachowaniem . . X . X

- . K . rozpoznaje przeciwwskazania Obserwacja w warunkach rzeczywistych
precyzji, symetrii oraz prawidtowej
gradacji skretu.
Uczestnik wykonuje zabieg trwatej poprawnie wykonuje stylizacje i
ondulacji meskiej, dobierajac technike, pielegnacje fryzury po trwatej ondulacji . .

- s . - . Obserwacja w warunkach rzeczywistych

preparaty oraz wielko$¢ watkéw do oraz prezentuje efekt koicowy w
rodzaju wtoséw i oczekiwanego efektu. sposoéb profesjonalny.
omawia zasady bezpieczenstwa i poprawnie dobiera preparaty i narzedzia Obserwacja w warunkach rzeczywistych

higieny pracy

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.
Warunki uznania kompetencji
Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajacy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia sie kryteria ich weryfikac;ji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i
szkolenia od walidacji?

TAK

Program

STRUKTURA SZKOLENIA



DZIEN PIERWSZY

FUNDAMENTY - ZROZUMIEC TRWALA MESKA

1. Cel
2. Zabra¢ strach. Uporzadkowac¢ pojecia. Zmieni¢ myslenie o trwatej ondulacji meskiej.
3. Terminologia
4. Rodzaje trwatej ondulacji meskiej, typy skretu, ré6znice wzgledem trwatej damskiej.
5. Klienci i ich potrzeby
6. Konsultacja, oczekiwania klienta meskiego, dobér efektu do stylu zycia.
7. Wlos, skora i przygotowanie
8. Analiza wtosa i skory gtowy, przeciwwskazania, przygotowanie do zabiegu.
9. Preparaty, narzedzia i trwatos¢
10. Dobér preparatéw, watki, techniki nawijania, wptyw techniki na trwatos¢ efektu.
PRAKTYKA
1. Aplikacja trwatej ondulacji meskiej
2. Podziaty, nawijanie, aplikacja preparatu, neutralizacja.
3. Strzyzenie po trwatej
4. Dopasowanie ksztattu fryzury do skretu i objetosci.
5. Stylizacja i codzienne uzytkowanie
6. Stylizacja, pielegnacja domowa, utrzymanie efektu.
7. Serwis i korekty
8. Ocena efektu, korekty skretu, planowanie kolejnych wizyt.
9. Rozmowa z klientem i sprzedaz
10. Komunikacja, rekomendacja ustugi i pielegnacji, etykieta zawodowa.

Warunki organizacyjne

Podczas szkolenia uczestnik realizuje zajecia praktyczne, pracujgc na gtéwkach treningowych lub modelach.

Decyzja o formie pracy podejmowana jest przez instruktora w zalezno$ci od poziomu zaawansowania i postepéw uczestnika.

Harmonogram

Liczba przedmiotéw/zajec¢: 28

Przedmiot / temat Data realizacji Godzina
L, Prowadzacy L .
zajeé zajeé rozpoczecia

Omoéwienie

przebiegu MARLENA
szkolenia oraz . 22-04-2026 09:00
. . MANKO
efektéw uczenia
sie
Charakterystyka MARLENA
. . . 22-04-2026 09:15
trwatej ondulacji MANKO
meskiej
EEFE) Roznice MARLENA
pomiedzy trwatg . 22-04-2026 09:25
MANKO

meska a damska

Godzina
zakonczenia

09:15

09:25

09:35

Liczba godzin

00:15

00:10

00:10



Przedmiot / temat
zajec

Rodzaje

skretuiich
zastosowanie

Aktualne

trendy w trwatej
ondulacji meskiej

Jakich

preparatéw
nalezy uzyé¢ina
co zwracaé
uwage przy ich
wyborze

Jakie

akcesoria sg
niezbedne do
zabiegu - rodzaje,
wybor

Przerwa

Rozpoczecie
pokazu
instruktorskiego -
Konsultacja z
modelem

10228 |0le]Jels
techniki trwatej
do efektu

Podzialy i

schematy
nawijania
wloséw meskich

Pokaz
nawijania i
aplikacji
preparatu

Omowienie
efektu
korcowego

Przerwa

obiadowa

Prowadzacy

MARLENA
MANKO

MARLENA
MANKO

MARLENA
MANKO

MARLENA
MANKO

MARLENA
MANKO

MARLENA
MANKO

MARLENA
MANKO

MARLENA
MANKO

MARLENA
MANKO

MARLENA
MANKO

MARLENA
MANKO

Data realizacji
zajeé

22-04-2026

22-04-2026

22-04-2026

22-04-2026

22-04-2026

22-04-2026

22-04-2026

22-04-2026

22-04-2026

22-04-2026

22-04-2026

Godzina
rozpoczecia

09:35

09:45

10:00

10:20

10:40

11:00

11:15

11:25

11:55

12:30

12:40

Godzina
zakonczenia

09:45

10:00

10:20

10:40

11:00

11:15

11:25

11:55

12:30

12:40

13:10

Liczba godzin

00:10

00:15

00:20

00:20

00:20

00:15

00:10

00:30

00:35

00:10

00:30



Przedmiot / temat
zajec

Przej$cie

do pracy z
modelem -
samodzielna
konsultacja

Dobér
techniki i
wielkosci watkow

Aplikacja

preparatu

@ o5

trzymania
preparatu i
rozmowa o
trudnych
przypadkach

neutralizacja
trwatej ondulacji

Stylizacja

fryzury meskiej

omowienie
produktow
domowych dla
klienta

Omoéwienie - jak
poprawnie
wykonac¢ zdjecie
swojej pracy

Fotografia

swoich prac

Indywidualne
korekty i

konsultacje z
instruktorem

Prowadzacy

MARLENA
MANKO

MARLENA
MANKO

MARLENA
MANKO

MARLENA
MANKO

MARLENA
MANKO

MARLENA
MANKO

MARLENA
MANKO

MARLENA
MANKO

MARLENA
MANKO

MARLENA
MANKO

Data realizacji
zajeé

22-04-2026

22-04-2026

22-04-2026

22-04-2026

22-04-2026

22-04-2026

22-04-2026

22-04-2026

22-04-2026

22-04-2026

Godzina
rozpoczecia

13:10

13:40

13:55

14:20

15:00

15:25

15:55

16:10

16:30

16:45

Godzina
zakonczenia

13:40

13:55

14:10

15:00

15:25

15:55

16:10

16:30

16:45

17:05

Liczba godzin

00:30

00:15

00:15

00:40

00:25

00:30

00:15

00:20

00:15

00:20



Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina

. Prowadzacy L, X , i Liczba godzin
zajeé zajeé rozpoczecia zakoriczenia
identyfikacja
i MARLENA
najczestszych . 22-04-2026 17:15 17:30 00:15
) MANKO
btedéw
technicznych
omoéwienie
korekt skretu, MARLENA
L . 22-04-2026 17:30 17:45 00:15
objetosci i MANKO
kierunku utozenia
wloséw
omoéwienie MARLENA
- . 22-04-2026 17:45 18:00 00:15
komunikaciji z MANKO
klientem meskim
Walidacja - 22-04-2026 18:00 18:30 00:30
Cennik
Cennik
Rodzaj ceny Cena
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 2 350,00 PLN
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 2 350,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 180,77 PLN
Koszt osobogodziny netto 180,77 PLN
Prowadzacy
Liczba prowadzacych: 1
1z1
O MARLENA MANKO

‘ ' Zatozycielka Kairos Edu z ponad 20-letnim doswiadczeniem w zawodzie fryzjer damski. Od 2004
roku

instruktorka kilku wiodgcych marek kosmetykdéw fryzjerskich. Organizatorka szkolert Master Class z
upieé



wieczorowych, koloryzacji, barberingu. Wtascicielka salonu Studio Kairos w Radzyniu Podlaskim.
Zatozycielka Akademii Kairos Edu oraz projektu Kairos Edu — szkolenia fryzjerskie. Projekt ten
cieszy sie

ogromnym zainteresowaniem wsrdd fryzjeréw, chcacych rzetelnie odpowiadaé na potrzeby rynku.
Jej

szkolenia sg wysoko oceniane przez odbiorcéw za fachowos$¢, prosty przekaz i ciekawe techniki
pracy.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikéw ustugi

Uczestnicy otrzymaja notesy i dtugopisy.

Warunki uczestnictwa

Podstawa zwolnienia z VAT:
1) art. 43 ust. 1 pkt 29 lit. ¢ Ustawy z dnia 11 marca 2024 o podatku od towardw i ustug - w przypadku dofinansowania w wysokosci 100%

2) § 3 ust. 1 pkt. 14 Rozporzadzenia Ministra Finanséw z dnia 20 grudnia 2013 r. w sprawie zwolnier od podatku od towardw i ustug oraz
warunkéw stosowania tych zwolnien - w przypadku dofinansowania w co najmniej 70%

W przypadku uzyskania dofinansowania ponizej 70%, do ceny ustugi nalezy doliczy¢ 23% VAT
Cena nie zawiera kosztéw wyzywienia, zakwaterowania i dojazdu.

Szkolenie zostanie przeprowadzone zgodnie z aktualnie obowigzujgcymi przepisami prawa i zaleceniami Ministerstwa Zdrowia i
Gtownego Inspektoratu Sanitarnego

Informacje dodatkowe

Organizacja przerw i liczba godzin szkolenia:

Szkolenie stacjonarne - trwa 13 godzin dydaktycznych - Th=45 min

Przerwy sg wliczane w godziny szkolenia i moga ulec nieznacznemu przesunieciu z uwagi na tempo pracy uczestnika.
Proces przeprowadzenia walidacji

Walidacja efektéw uczenia sie odbedzie sie na podstawie:

a) testu - walidator jest autorem testu, dokonuje weryfikacji testu, ale nie jest fizycznie obecny na szkoleniu podczas testu.

b) analiza dowoddw - po ukonczeniu szkolenia, uczestnik wykona zadania praktyczne na modelu/modelce(gtéwce treningowej) tak, aby
zainscenizowac sytuacje, odwzorowujgcg warunki zawodowe. Z wykonanego zadania praktycznego sporzadzany jest raport zawierajacy
opis wykonywanych czynnos$ci oraz zdjecia. Walidator jest autorem zadania i dokonuje walidacji raportu..

Adres

ul. Kaszubska 21a
78-400 Szczecinek

woj. zachodniopomorskie



Kontakt

ﬁ E-mail akademiamiracle@gmail.com

Telefon (+48) 793 358 007

Dominika Rybicka



