Mozliwos$¢ dofinansowania

ScarINK® ScarTherapy — procedury 7 872,00 PLN brutto
mikropunkturowe w pracy z bliznami 6 400,00 PLN netto

a/%%J N K (twarz i ciato) 393,60 PLN brutto/h

Numer ustugi 2026/01/23/206195/3280711 320,00 PLN netto/h

AMAZINK SPOLKA
Z OGRANICZONA
ODPOWIEDZIALNOS
CIA © 20h

3 20.03.2026 do 21.03.2026

© Poznar / stacjonara

& Ustuga szkoleniowa

Brak ocen dla tego dostawcy

Informacje podstawowe

Kategoria Zdrowie i medycyna / Medycyna estetyczna i kosmetologia

Szkolenie przeznaczone jest do oséb dorostych, posiadajgcych
umiejetnosci manualne, pracujacych lub planujacych prace w obszarze
kosmetologii, medycyny estetycznej oraz terapii estetyczno-naprawczych,
w szczegdlnosci:

¢ kosmetologow i kosmetyczek,

e linergistéw / specjalistéw makijazu permanentnego,

¢ technikéw ustug kosmetycznych,

« fizjoterapeutow (zwtaszcza uroginekologicznych, estetycznych,
bliznowych),

e terapeutow blizn i tkanek migkkich,

¢ podologdw,

« pielegniarek i potoznych (w zakresie terapii blizn),

¢ lekarzy (np. medycyny estetycznej, dermatologii),

e wiascicieli i pracownikéw gabinetéw kosmetologicznych oraz
estetycznych,

e 0s6b planujacych rozpoczecie dziatalno$ci w obszarze terapii blizn i
procedur mikropunkturowych.

Grupa docelowa ustugi

Minimalna liczba uczestnikéw 1
Maksymalna liczba uczestnikow 5
Data zakonczenia rekrutacji 18-03-2026
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna

Liczba godzin ustugi 20



Certyfikat systemu zarzgdzania jakos$cig wg. ISO 9001:2015 (PN-EN 1SO

Podstawa uzyskania wpisu do BUR
y P 9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych

Cel

Cel edukacyjny

Celem szkolenia jest nabycie wiedzy i umiejetnosci oraz przygotowanie uczestnikéw do bezpiecznego i $wiadomego
wykonywania procedur mikropunkturowych w pracy z bliznami i wybranymi defektami skéry w obrebie twarzy i ciata, z
uwzglednieniem biologii skéry, mechaniki tkanek oraz zasad pielegnacji pozabiegowej.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia si¢ Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Uczestnik poprawnie opisuje etapy
gojenia skory oraz mechanizmy Wywiad swobodny
powstawania blizn

Uczestnik definiuje etapy gojenia skory
oraz mechanizmy powstawania blizn.

Uczestnik rozréznia podstawowe typy Uczestnik prawidtowo rozréznia .

K . Wywiad swobodny
blizn. podstawowe typy blizn.
Uczestnik rozréznia zasady Uczestnik prawidtowo opisuje zasady
mikropunktury i techniki scarINK, mikropunktury i techniki scarINK, .

P L y . . P - y . . Wywiad swobodny
wskazania i przeciwwskazania do wskazania i przeciwwskazania do
zabiegu. zabiegu.
Uczestnik opisuje zasady pielegnaciji Uczestnik prawidtowo omawia zasady
pozabiegowej i procedur pielegnacji pozabiegowej i procedur Wywiad swobodny
uzupetniajacych. uzupetniajgcych
Uczestnik potrafi ocenic¢ stan blizny i jej Uczestnik prawidtowo ocenia stan
cechy funkcjonalne oraz zaplanowaé blizny i jej cechy funkcjonalne oraz . .
. . i Obserwacja w warunkach rzeczywistych

procedure dostosowang do rodzaju prawidtowo planuje procedure
blizny. dostosowang do rodzaju blizny.

Uczestnik poprawnie wykonuje zabieg w
obrebie twarzy i ciata oraz prawidtowo
dobiera narzedzia, igly i parametry

Uczestnik wykonuje zabieg w obrebie
twarzy i ciata oraz dobiera narzedzia,
igly i parametry pracy.

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

pracy.
Uczestnik prowadzi dokumentacje Uczestnik poprawnie prowadzi
zabiegowa oraz komunikuje sie z dokumentacje zabiegowg oraz . .

. A . . o . , Obserwacja w warunkach rzeczywistych
klientem w sposéb profesjonalny i komunikuje sie z klientem w sposéb

etyczny. profesjonalny i etyczny.



Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie?
TAK

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia sie kryteria ich weryfikac;ji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i
szkolenia od walidac;ji?

TAK

Program

Program szkolenia:

1. Wprowadzenie do blizn - Biologia tkanki, mechanotransdukcja, elastycznos¢ i napiecia tkanek, metody ScarINK® i Mikropunktury,
omowienie aparatury.

. Procesy naprawcze i diagnostyka - Klasyfikacja blizn, diagnostyka wizualna i manualna.

. Protokoty zabiegowe — twarz - Blizny po blefaroplastyce, lip lift, face lift, rozszczepy, blizny potrgdzikowe i pourazowe.

. Protokoty zabiegowe - ciato - Plastyka brzucha, plastyka piersi, cesarskie ciecia, rozstepy, oparzenia.

. Cwiczenia praktyczne — twarz - Praca na modelach, prowadzenie zabiegéw pod nadzorem.

. Cwiczenia praktyczne - ciato - Terapia blizn pooperacyjnych i pourazowych.

. Pielegnacja i terapie uzupetniajace - Masaz blizny, pielegnacja pozabiegowa, wspétpraca interdyscyplinarna.

. Podsumowanie - Analiza przypadkdw.

. Walidacja.

O 00 NN o o b WN

Szkolenie ma charakter warsztatowy, gdzie teoria przeplata sie z praktyka.
Szkolenie odbywa sie w godzinach dydaktycznych (1h dydaktyczna to 45min.).
Szkolenie przeznaczone dla max 5 osob.

Szkolenie przeznaczone jest do oséb dorostych, posiadajgcych umiejetnosci manualne, pracujgcych lub planujgcych prace w obszarze
kosmetologii, medycyny estetycznej oraz terapii estetyczno-naprawczych, w szczegdlnosci:

e kosmetologéw i kosmetyczek,

e linergistéw / specjalistéw makijazu permanentnego,

e technikéw ustug kosmetycznych,

« fizjoterapeutdw (zwtaszcza uroginekologicznych, estetycznych, bliznowych),

e terapeutéw blizn i tkanek miekkich,

e podologdw,

* pielegniarek i potoznych (w zakresie terapii blizn),

* lekarzy (np. medycyny estetycznej, dermatologii),

e witascicieli i pracownikdéw gabinetéw kosmetologicznych oraz estetycznych,

e 0s6b planujgcych rozpoczecie dziatalno$ci w obszarze terapii blizn i procedur mikropunkturowych.

Walidator obecny jest na sali podczas szkolenia. Walidacja odbywa sie poprzez:

e obserwacje w warunkach rzeczywistych, w trakcie zadan wykonywanych przez uczestnikdéw szkolenia,
¢ wywiad swobodny - uczestniczki podchodza do wywiadu kolejno po sobie (czas trwania 10 min na 1 uczestnika.).



Przerwy nie sg wliczone do czasu szkolenia.

Organizator zapewnia stanowisko pracy, tj: stanowiska zabiegowe i fotele, jednorazowe $rodki ochrony i akcesoria higieniczne, aparature

oraz igty do mikropunktury ScarINK®, preparaty pielegnacyjne i wspierajace regeneracje skory, srodki do dezynfekcji. Organizator

zapewnia modelki

Harmonogram

Liczba przedmiotéw/zaje¢: 10

Przedmiot / temat
zajec

Wprowadzenie
do blizn -
Biologia tkanki,
mechanotransdu
kcja,
elastycznosé i
napiecia tkanek,
metody
ScarlNK® i
Mikropunktury,
omowienie
aparatury.

Procesy

naprawcze i
diagnostyka -
Klasyfikacja
blizn,
diagnostyka
wizualna i
manualna.

Protokoty

zabiegowe -
twarz - Blizny po
blefaroplastyce,
lip lift, face lift,
rozszczepy,
blizny
potradzikowe i
pourazowe.

Protokoty
zabiegowe -

ciato - Plastyka
brzucha, plastyka
piersi, cesarskie
ciecia, rozstepy,
oparzenia.

Prowadzacy

Sylwia Nawrot

Sylwia Nawrot

Sylwia Nawrot

Sylwia Nawrot

Data realizacji
zajeé

20-03-2026

20-03-2026

20-03-2026

20-03-2026

Godzina
rozpoczecia

10:00

11:30

13:30

15:45

Godzina
zakonczenia

11:30

13:00

15:45

18:00

Liczba godzin

01:30

01:30

02:15

02:15



Przedmiot / temat
zajec

Protokoty

zabiegowe -
ciato - Plastyka
brzucha, plastyka
piersi, cesarskie
ciecia, rozstepy,
oparzenia.

Cwiczenia

praktyczne -
twarz - Praca na
modelach,
prowadzenie
zabiegéw pod
nadzorem.

Cwiczenia

praktyczne -
ciato - Terapia
blizn
pooperacyjnych i
pourazowych.

Pielegnacja i
terapie
uzupetniajace -
Masaz blizny,
pielegnacja
pozabiegowa,
wspoétpraca
interdyscyplinarn
a.

Podsumowanie -
Analiza
przypadkow.

Walidacja

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto

Prowadzacy

Sylwia Nawrot

Sylwia Nawrot

Sylwia Nawrot

Sylwia Nawrot

Sylwia Nawrot

Data realizacji
zajeé

Godzina
rozpoczecia

21-03-2026 10:00
21-03-2026 10:45
21-03-2026 14:15
21-03-2026 16:30
21-03-2026 17:15
21-03-2026 17:50

Cena

7 872,00 PLN

Godzina
zakonczenia

10:45

13:45

16:30

17:15

17:50

18:00

Liczba godzin

00:45

03:00

02:15

00:45

00:35

00:10



Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 6 400,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 393,60 PLN

Koszt osobogodziny netto 320,00 PLN

Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

1z1

O Sylwia Nawrot

‘ ' dr n. farm. w zakresie kosmetologii, nauczyciel akademicki Uniwersytetu Medycznego w Poznaniu,
kosmetolog i promotor zdrowia. Autorka i wspotautorka licznych publikacji oraz ksigzek z zakresu
kosmetologii i dermatologii. Jako pierwsza w Polsce opisata techniki makijazu medycznego.
Prowadzita badania nad zastosowaniem makijazu kamuflujgcego i mikropigmentacji medycznej
jako uzupetnienia terapii leczniczych, wykazujac ich istotny wptyw na jakosc¢ zycia pacjentow.
Prelegentka miedzynarodowych konferencji branzowych i medycznych.

Wspdtautorka podrecznikéw ,AmazINK Areola — Medical Pigmentation” oraz ,Vademecum
Mikropigmentac;ji®, wspotzatozycielka platformy edukacyjnej AmazINK oraz inicjatorka idei ,Every
Nipple Counts”, tagczac nauke, praktyke kliniczng i sztuke w nowoczesnej kosmetologii i pigmentac;ji
medyczne;j.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikéw ustugi

Materiaty dydaktyczne:

¢ Stanowiska zabiegowe i fotele,

¢ Jednorazowe srodki ochrony i akcesoria higieniczne,

e Aparatura oraz igty do mikropunktury ScarINK®,

e Preparaty pielegnacyjne i wspierajgce regeneracje skory,

* Srodki do dezynfekgiji,

¢ Materiaty multimedialne (prezentacje, materiaty wideo, dokumentacja przypadkéw),
e Skrypt szkoleniowy.

Informacje dodatkowe

Cena ustugi nie obejmuje kosztéw niezwigzanych bezposrednio z ustugag rozwojowa, w szczegélnosci kosztédw srodkdw trwatych
przekazywanych Przedsiebiorcom lub Pracownikom przedsiebiorcy, kosztéw dojazdu oraz zakwaterowania.

Ustuga rozwojowa nie jest Swiadczona przez podmiot petnigcy funkcje Operatora lub Partnera Operatora w danym projekcie PSF ani w
jakimkolwiek Regionalnym Programie lub FERS, ani przez podmiot powigzany z Operatorem lub Partnerem kapitatowo lub osobowo.

Ustuga rozwojowa nie jest Swiadczona przez podmiot bedacy jednoczesnie podmiotem korzystajgcym z ustug rozwojowych o zblizonej
tematyce w ramach danego projektu. Ustuga rozwojowa nie obejmuje wzajemnego $wiadczenia ustug w projekcie o zblizonej tematyce
przez Dostawcow ustug, ktdrzy deleguja na ustugi siebie lub swoich pracownikéw i korzystajg z dofinansowania, a nastepnie swiadcza
ustugi w zakresie tej samej tematyki dla Przedsiebiorcy, ktory wczesniej wystepowat w roli Dostawcy tych ustug.



Adres

Poznan 6/D11
60-792 Poznan

woj. wielkopolskie

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
e Klimatyzacja
o Wi

Kontakt

ﬁ E-mail amazinkareola@gmail.com

Telefon (+48) 501 149 778

SYLWIA DOBROWOLSKA



