Mozliwos$¢ dofinansowania

Profesjonalny wizerunek osobisty i 1 722,00 PLN brutto

biznesowy + indywidualna sesja zdjeciowa 1400,00 PLN netto

WILLENIUM  Numer ushugi 2026/01/23/11913/3280567 21525PLN brutto/h
175,00 PLN netto/h

Osrodek Szkolenia
"Millenium" -
Niepubliczna
Placéwka

Ksztafcenia © Krakéw / stacjonarna

Ustawi
stawicznego & Ustuga szkoleniowa

Kk KKKk 48/5 (© gh
150 ocen B 26.02.2026 do 26.02.2026

Informacje podstawowe

Kategoria Styl zycia / Uroda

Szkolenie przeznaczone jest dla:

e kobiet i mezczyzn w wieku 18+

e 0s6b pracujacych, poszukujgcych pracy lub rozwijajgcych kariere

e przedsiebiorcéw, specjalistéw, manageréw, freelanceréw, twércow
Grupa docelowa ustugi

e 0s6b chcacych swiadomie budowaé wizerunek online

e 0s6b majacych trudnosci z doborem koloréw, sylwetki i ubran

e 0s0b, ktére potrzebuja profesjonalnych zdje¢ biznesowych

Szkolenie odpowiednie réwniez dla oséb bez wiedzy z zakresu stylizacji.

Minimalna liczba uczestnikéw 6
Maksymalna liczba uczestnikow 10

Data zakonczenia rekrutacji 25-02-2026
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna
Liczba godzin ustugi 8

Znak Jakosci Matopolskich Standardéw Ustug Edukacyjno-Szkoleniowych

Podstawa uzyskania wpisu do BUR (MSUES) - wersja 2.0



Cel

Cel edukacyjny

Po szkoleniu uczestnik:

Dobiera kolory odziezy, akcesoriéw i makijazu do swojego typu.
Umie dopasowac fasony ubran do sylwetki (kobiecej i meskiej).

Potrafi zbudowaé¢ mini garderobe kapsutowg odpowiednig do branzy i stanowiska.

Umie stworzy¢ swéj moodboard wizerunkowy.
Potrafi przygotowaé stylizacje do sesji zdjeciowe;j.
Zna zasady pozowania, ustawienia i pracy z kamera.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia si¢

Wiedza:

Uczestnik zna zasady:

e analizy kolorystycznej i sylwetki

e budowania profesjonalnego
wizerunku

e doboru ubran, koloréw i akcesoriow
e pracy z kamera i przygotowania do
sesji

Umiejetnosci:

Uczestnik:

e dobiera stylizacje do celu
zawodowego

e tworzy wtasny moodboard

e samodzielnie przygotowuje stylizacje
do zdje¢

e potrafi pozowac i $wiadomie uzywaé
mimiki / pozyciji ciata

Kompetencje spoteczne:

Uczestnik:

e buduje pewnos¢ siebie poprzez
$wiadomy wizerunek

e dba o profesjonalng komunikacje
wizualng

e umie reprezentowaé swojg marke w
spéjny sposéb

Cel biznesowy

Po szkoleniu uczestnik:
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Kryteria weryfikacji

e wykonany moodboard wizerunkowy
e samodzielne dobranie stylizacji
(ocena trenera)

e aktywny udziat w ¢wiczeniach

e wykonanie zdje¢ zgodnych z
zatozeniami

. Dobiera kolory odziezy, akcesoriow i makijazu do swojego typu.
. Umie dopasowac¢ fasony ubran do sylwetki (kobiecej i meskiej).
. Potrafi zbudowa¢ mini garderobe kapsutowg odpowiednig do branzy i stanowiska.
. Umie stworzy¢ swéj moodboard wizerunkowy.

. Potrafi przygotowac stylizacje do ses;ji zdjeciowej.

. Zna zasady pozowania, ustawienia i pracy z kamera.

. Rozumie zasady budowania marki osobistej i wizerunku eksperta.

. Potrafi wybra¢ zdjecia do CV, LinkedIn, firmowej strony internetowe;.
. Otrzymuje 5 profesjonalnych zdje¢ biznesowych (efekt materialny).

Metoda walidacji

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Wywiad swobodny

Prezentacja



Efekt ustugi

Uczestnik:

e otrzymuje 5 gotowych zdje¢ biznesowych
e zna swaj typ urody

e posiada indywidualng palete koloréw

e przygotowuje 1 moodboard

e dobiera min. 2 stylizacje do sesji

e potrafi zastosowaé zasady w codziennym ubiorze i pracy

Metoda potwierdzenia osiggniecia efektu ustugi

Kryteria weryfikacji: @ wykonany moodboard wizerunkowy e samodzielne dobranie stylizacji (ocena trenera) e aktywny udziat w
¢wiczeniach e wykonanie zdje¢ zgodnych z zatozeniami Metody walidacji: e obserwacja trenera e indywidualne konsultacje e analiza
moodboardéw e finalne zdjecia jako dowdd wdrozenia wiedzy

Kwalifikacje

Kompetencje
Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.
Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie?
TAK

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia sie kryteria ich weryfikac;ji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i
szkolenia od walidac;ji?

TAK

Program

Program szkolenia

Modut 1. Analiza kolorystyczna — 12 typéw urody (2,5 godz.)
e Teoria koloru

e Ustalenie indywidualnego typu urody

e Kolory korzystne / niekorzystne

e Paleta zawodowa i biznesowa — kolory budujace autorytet



o Akcesoria (apaszki, poszetki, torby, bizuteria)

Modut 2. Analiza sylwetki i stylu (1,5 godz.)

e Rodzaje sylwetek (zenskich i meskich)

e Dobor fasondw, dtugosci, dekoltow

e Proporcje i linie wizerunku

e Dress code wspétczesny

Modut 3. Budowanie marki osobistej wizerunkiem (1 godz.)
e Wizerunek jako narzedzie zawodowe

e Moodboard wizerunkowy

e Dopasowanie stylu do branzy i celéw

e Jak zbudowac spdjnosé online (LinkedIn, Instagram, strona www)
Modut 4. Przygotowanie do sesji zdjeciowej (1 godz.)

e Stylizacja i dobér ubran

e Kolory i tta

e Jak pozowa¢, jak ustawia¢ ciato

e Psychologia zdjecia biznesowego

Modut 5. Sesja zdjeciowa indywidualna (ok. 20-30 min/os.)
e Zdjecia portretowe

e Zdjecia biznesowe / reportazowe

e Wybor finalnych 5 zdje¢

Harmonogram

Liczba przedmiotow/zaje¢: 3

Przedmiot / temat Data realizacji Godzina
i Prowadzacy . .
zajeé zajeé rozpoczecia

Profesjonalny

wizerunek

osobisty i ANETA CIOLEK 26-02-2026 09:00
biznesowy +

indywidualna

sesja zdjeciowa

Godzina
zakonczenia

17:00

Liczba godzin

08:00



Przedmiot / temat
zajec

Profesjonalny
wizerunek
osobisty i
biznesowy +
indywidualna
sesja zdjeciowa

ewaluacja

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny

Data realizacji Godzina Godzina

Prowadzac
acy zajeé rozpoczecia zakonczenia

Liczba godzin

Katarzyna

_ 26-02-2026 09:00 17:00 08:00
Fridlein

- 26-02-2026 16:00 17:00 01:00

Cena

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 1722,00 PLN

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 1 400,00 PLN

Koszt osobogodziny brutto 215,25 PLN

Koszt osobogodziny netto 175,00 PLN

Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 2

O
)
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ANETA CIOLEK

Specjalistka w zakresie wizerunku, dress code'u oraz analizy kolorystycznej. Wspiera indywidualnych
klientdw i firmy w budowaniu profesjonalnego i spéjnego wizerunku, ktéry wzmacnia pewnos¢ siebie
oraz autentycznos$é w komunikaciji.

Prowadzi warsztaty i szkolenia z zakresu analizy kolorystycznej, stylizacji, dress code’u
biznesowego i autoprezentacji. Wspétpracuje z markami modowymi, instytucjami edukacyjnymi
oraz firmami, ktére inwestujg w rozwdéj kompetencji wizerunkowych swoich zespotéw.

Zatozycielka marki Aneta Caro Atelier, tworzacej luksusowe, autorskie akcesoria z naturalnego
jedwabiu — apaszki i poszetki — inspirowane sztukg i kolorami. Dzieki temu tgczy praktyczng wiedze
o stylu z doswiadczeniem w projektowaniu i estetyce materiatu.

Podczas swoich szkolen ktadzie nacisk na indywidualne podejscie, Swiadomos¢ koloréw, zasad
ubioru w biznesie oraz spéjnos¢ wizerunku z wartosciami marki osobistej lub firmowej.
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O Katarzyna Fridlein

‘ ' Fotografka zawodowa, specjalizujgca sie w fotografii biznesowe;j,
wizerunkowej oraz personal brandingu, z wieloletnim doswiadczeniem w pracy z klientami
indywidualnymi i firmami. Od poczatku swojej dziatalnosci koncentruje sie na budowaniu
profesjonalnego wizerunku kobiet pracujgcych w sektorze przedsiebiorczosci, ustug i branz
kreatywnych. Zrealizowata setki sesji biznesowych, zaréwno studyjnych, jak i plenerowych, tworzac
spojne, estetyczne i skuteczne materiaty wizualne wspierajgce komunikacje marek osobistych i
firmowych.
W ramach praktyki zawodowej tagczy kompetencje fotograficzne, wiedze z zakresu psychologii
wizerunku oraz doswiadczenie w obszarze stylizacji i przygotowania do sesji. Jest odpowiedzialna
za kompleksowe prowadzenie klientek: od analizy potrzeb, poprzez doboér tta komunikacyjnego, az
po prace z pozowaniem i budowanie komfortu przed obiektywem. W swojej metodzie pracy
podkresla znaczenie autentycznosci, profesjonalizmu oraz spéjnosci przekazu wizualnego.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

brak

Informacje dodatkowe

e studio fotograficzne/ sala warsztatowa
e os$wietlenie do analizy kolorystycznej
e tto fotograficzne + Swiatta studyjne

e max liczba uczestnikéw: 6-10 oséb (dla jakosci pracy)

Adres

ul. $w. Sebastiana 13/4
30-624 Krakow

woj. matopolskie

Kontakt

ﬁ E-mail biuro@millenium.edu.pl

Telefon (+48) 731 200 001

Dominika Kaczmarczyk-Zoétciak



