Mozliwos$¢ dofinansowania

Masaz transbukalny ,Lifting bez skalpela” 4 998,00 PLN brutto

- szkolenie specjalistyczne zielonymi 4 998,00 PLN netto
MALOWANA  kompetencjami + cyfryzacja 312,38 PLN brutto/h
STUDIO URODY 312,38 PLN netto/h

Numer ustugi 2026/01/23/194463/3280488

Malowana Centrum
Szkoleniowe -
Sylwia Obrzut

© Bielsko-Biata / stacjonarna
& Ustuga szkoleniowa

Kk KKk 49/5 @ 16h
102 oceny £ 09.05.2026 do 10.05.2026

Informacje podstawowe

Kategoria Styl zycia / Uroda

Kurs masazu transbukalnego przygotowuje uczestnikéw do
samodzielnego i bezpiecznego wykonywania manualnego, liftingujacego
masazu twarzy, obejmujgcego prace zewnetrzng oraz wewnatrzustng,
dostosowana do indywidualnych potrzeb klienta.

Szkolenie przeznaczone jest dla:

Grupa docelowa ustugi e kosmetyczek i kosmetologdw,

e masazystow, fizjoterapeutdéw oraz terapeutéw manualnych,
¢ 0s6b wykonujacych zabiegi estetyczne, liftingujace i modelujgce
twarz,

specjalistéw pracujgcych z napieciami w obrebie zwaczy i mies$ni

mimicznych.
Minimalna liczba uczestnikéw 1
Maksymalna liczba uczestnikow 4
Data zakonczenia rekrutacji 08-05-2026
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna
Liczba godzin ustugi 16

Certyfikat systemu zarzgdzania jakoscig wg. ISO 9001:2015 (PN-EN I1SO

P kani i BUR
odstawa uzyskania wpisu do BU 9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych



Cel

Cel edukacyjny

Celem szkolenia jest nabycie specjalistycznych umiejetnosci wykonywania masazu transbukalnego jako niskoemisyjnej,
manualnej metody liftingu twarzy, opartej na pracy wtasnych rak, bez uzycia urzadzen energochtonnych. Szkolenie
rozwija zielone kompetencje poprzez zasobooszczedne wykorzystanie materiatéw, minimalizacje odpadéw
jednorazowych oraz $wiadomy dobér produktow.

Uczestnik korzysta z narzedzi cyfrowych do dokumentacji, analizy efektéw i planowania terapii.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

wskazuje gtéwne miesnie twarzy i ich

funkcje
Charakteryzuje budowe miesni twarzy,
szyi oraz miesni zucia w kontekscie wyjasnia role migsni zwaczy i policzkéw Test teoretyczny
wykonywania masazu transbukalnego.

opisuje wptyw masazu na uktad

limfatyczny i mie$niowo-powieziowy

identyfikuje wskazania do masazu

Dobiera techniki masazu
transbukalnego zgodnie ze
wskazaniami i przeciwwskazaniami.

rozpoznaje przeciwwskazania
Test teoretyczny

stosuje zasady higieny i
bezpieczeristwa pracy

prawidtowo przygotowuje stanowisko

pracy
Wykonuje masaz transbukalny zgodnie wykonuje techniki manualne Obserwacja w warunkach
z procedurg zabiegowa. zewnetrzne i wewnatrzustne symulowanych

zachowuje ergonomie i bezpieczenstwo
pracy

prowadzi wywiad kosmetologiczny

Komunikuje sie z klientem i . , . Obserwacja w warunkach
] . X udziela zalecen pozabiegowych
dokumentuje przebieg zabiegu. symulowanych

prowadzi dokumentacje cyfrowa klienta

Kwalifikacje

Inne kwalifikacje

Uznane kwalifikacje

Pytanie 4. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kwalifikacji jest rozpoznawalny i uznawalny w danej
branzy/sektorze (czy certyfikat otrzymat pozytywne rekomendacje od co najmniej 5 pracodawcéw danej branzy/



sektorow lub zwigzku branzowego, zrzeszajgcego pracodawcéw danej branzy/sektoréw)?

TAK
Informacje
Podstawa prawna dla Podmiotéw / kategorii uprawnione do realizacji proceséw walidaciji i certyfikowania na mocy
Podmiotow innych przepisow prawa
Nazwa Podmiotu prowadzacego walidacje Fundacja My Personality Skills
Nazwa Podmiotu certyfikujacego Fundacja My Personality Skills

Program

Zakres szkolenia i kompetencje — kosmetologia, ESCO + cyfryzacja

Zakres szkolenia i kompetencje, ktére nabedzie uczestnik, obejmuja zielone umiejetnosci zgodne z baza danych ESCO:

Identyfikacja rodzajéw odpadéw powstajacych podczas zabiegéw kosmetologicznych oraz nauka ich efektywnej segregacii i recyklingu.
Zrozumienie przepiséw dotyczacych recyklingu i zarzadzania odpadami, a takze znajomo$¢ zasad ekologii stosowanych w gabinecie
kosmetologicznym.

Omawianie kluczowych zagadnien srodowiskowych, takich jak minimalizacja zuzycia materiatéw, zarzagdzanie zasobami wodnymi i
energetycznymi oraz wdrazanie zrownowazonych praktyk kosmetycznych.

Wzbudzanie swiadomosci ekologicznej i propagowanie praktyk przyjaznych srodowisku poprzez $wiadome decyzje w codziennej pracy w
gabinecie.

Dodatkowo, szkolenie umozliwia:

Edukacje w zakresie ekologicznych przepiséw i zasad zgodnosci sSrodowiskowej, istotnych dla praktyki kosmetologiczne;.

Omawianie kluczowych kwestii ochrony srodowiska, takich jak efektywne gospodarowanie odpadami i zastosowanie zréwnowazonych
materiatow kosmetycznych, w sposéb praktyczny i angazujacy.

Omowienie obowigzkéw zwigzanych z bezpieczeristwem danych osobowych w gabinecie, w tym dokumentacji zabiegowej, formularzy zgody,
bezpiecznej archiwizacji i kontroli dostepu. Zastosowanie nowoczesnych narzedzi cyfrowych i Al w ochronie prywatnosci i bezpieczenstwie
danych zgodnie z PRT 4.5.114.5.3.

Uczestnicy nabeda umiejetnosci w zakresie:

Planowania i przeprowadzania zabiegéw przy minimalnym zuzyciu materiatéw i zgodnie z zasadami ekologii.

Przygotowywania stanowiska pracy zgodnie z zasadami ekologii, w tym segregacji odpadéw i efektywnego zarzadzania zasobami.
Stosowania metod recyklingu materiatéw oraz zasad zielonej gospodarki w gabinecie kosmetologicznym.

Swiadomego zarzgdzania zuzyciem energii i wody w gabinecie.

Tworzenia pozytywnych relacji z klientami poprzez informowanie o korzys$ciach wynikajacych z ekologicznych praktyk i cyfrowej
dokumentacji.

Szkolenie bedzie miato forme gtéwnie warsztatowa, kazdy uczestnik pracuje przy samodzielnym stanowisku wyposazonym w niezbedne
narzedzia i urzadzenia cyfrowe.

Forma warsztatowa zapewnia peing realizacje celu edukacyjnego.

Ustuga realizowana jest w godzinach zegarowych
Przerwy wliczaja sie w czas szkolenia.

Metoda weryfikacji osiaggniecia efektow ksztatcenia

Test teoretyczny.
obserwacja w czasie rzeczywistym
¢ PRT 3.3 Technologie gospodarowania odpadami
¢ PRT 4.5.3 Technologie bezpieczerstwa informaciji



¢ PRT 4.5.1 Technologie ochrony prywatnosci danych
Szkolenie przygotowuje uczestnikéw do:
- stosowania technologii i technik pracy ograniczajgcych zuzycie materiatéw, energii i ilo$¢ odpaddw,
- $wiadomego doboru produktéw i narzedzi w oparciu o zasady zrbwnowazonego rozwoju,
- wykorzystania narzedzi cyfrowych do dokumentacji zabiegéw, zarzadzania danymi klienta oraz optymalizacji proceséw ustugowych,
- wdrazania rozwigzan organizacyjnych wspierajacych efektywnos$é surowcows i Srodowiskowa salonu kosmetycznego.

Cel szkolenia wpisuje sie w zatozenia zielonej gospodarki oraz w obszary technologiczne Regionalnej Strategii Innowacji Wojewddztwa
Slaskiego 2030 i Programu Rozwoju Technologii Wojewddztwa Slaskiego, w szczegélnosci w zakresie cyfryzacji ustug, nowoczesnych
technologii procesowych oraz zarzgdzania srodowiskowego w mikroprzedsiebiorstwach.

Ustuga szkoleniowa wykazuje powigzanie z obszarami wskazanymi w Regionalnej Strategii Innowacji Wojewddztwa Slgskiego 2030 oraz
Programie Rozwoju Technologii Wojewédztwa Slgskiego poprzez:

- rozwdj kompetencji w zakresie cyfryzacji ustug (prowadzenie cyfrowej dokumentaciji, digitalizacja kart klienta, optymalizacja proceséw
ustugowych),

- wdrazanie nowoczesnych technologii procesowych w ustugach kosmetycznych, ukierunkowanych na redukcje strat materiatowych i
zwiekszenie efektywnosci pracy,

- ksztattowanie umiejetnosci zarzadzania srodowiskowego w mikroprzedsiebiorstwach ustugowych,
- wspieranie transformacji sektora beauty w kierunku gospodarki niskoemisyjnej i zasobooszczednej.

Szkolenie przyczynia sie do tworzenia zielonych miejsc pracy w sektorze ustug poprzez podnoszenie kwalifikacji umozliwiajacych $wiadczenie
ustug w sposob przyjazny srodowisku i zgodny z ideg zrbwnowazonego rozwoju.

Masaz transbukalny - lifting bez skalpela (EKO + CYFRYZACJA)

Podziat godzinowy ustugi

Czesc¢ teoretyczna — 3 godziny

Czes¢ praktyczna — 12,5 godziny

Walidacja - 0,5 godziny

tacznie zajecia dydaktyczne: 16 godzin zegarowych

Przerwy sg wliczone w czas ustugi szkoleniowe;j.
DZIEN 1 — 08:00-16:00

08:00-10:00 — TEORIA (2 h)

Manualne terapie twarzy jako ekologiczna alternatywa zabiegéw inwazyjnych

¢ Anatomia miesni mimicznych twarzy w kontekscie terapii manualnych o niskim zuzyciu zasobéw

¢ Procesy starzenia skéry — czynniki zewnetrzne i wewnetrzne a profilaktyka bez uzycia aparatury

o Efekty estetyczne i terapeutyczne masazu transbukalnego jako metody niskoemisyjnej

¢ Wstepna mobilizacja tkanek jako element holistycznej i zrdwnowazonej pielegnaciji

e Wskazania i przeciwwskazania do masazu transbukalnego — bezpieczenstwo i odpowiedzialnos¢ zawodowa
¢ Podstawy pracy ze stawami skroniowo-zuchwowymi w terapii manualnej

10:00-12:30 — PRAKTYKA

Ekologiczna organizacja stanowiska i techniki manualne bez uzycia aparatury

¢ Przygotowanie stanowiska zgodnie z zasadami higieny, aseptyki, ergonomii i minimalizacji odpaddéw
¢ Organizacja pracy w masazu wewnatrzustnym z uzyciem checklist (cyfryzacja)

¢ Techniki manualne na gtebokich warstwach migsni i powiezi twarzy

¢ Praca wspierajgca mikrokrazenie i elastycznosé¢ tkanek bez zuzycia energii i urzadzen



¢ Rozluznianie miesniowo-powieziowe szyi i dekoltu w kontekscie pracy posturalnej

12:30-13:00 — PRZERWA OBIADOWA

13:00-16:00 — PRAKTYKA

Sekwencje transbukalne jako zréwnowazona technologia manualna

e Techniki manualne dla miesni policzkdw, zwaczy i okolicy ust

e Chwyty rozciggajace i uciskowe — praca precyzyjna, bez nadmiernej ingerencji

e Wprowadzenie do technik liftingujgcych wewnatrzustnych jako alternatywy dla zabiegéw aparaturowych
o Cwiczenie pelnej pierwszej sekwencji zabiegu z dokumentacja przebiegu (cyfryzacja)

DZIEN 2 — 08:00-16:00

08:00-09:00 — TEORIA (1 h)
Optymalizacja terapii manualnej i indywidualizacja pracy z klientem

e Zaawansowane techniki rozluzniajgce wewnatrzustne — bezpieczenstwo i ergonomia
¢ Integracja masazu transbukalnego z rytuatem Kobido jako kompleksowej, ekologicznej ustugi
e Dopasowanie intensywnosci i tempa pracy do klienta w celu ograniczenia przecigzen i powiktan

09:00-12:30 — PRAKTYKA

Zaawansowana praca manualna i integracja technik

¢ Techniki wewnatrzustne (zwacze, policzki, okolice ust) — praca na gtebokich strukturach

¢ Usprawnianie pracy na miesniach i powieziach z zachowaniem zasad zréwnowazonej terapii
¢ Integracja technik zewnetrznych i wewnetrznych w jednym protokole zabiegowym
 Cwiczenie kompletnych sekwencji masazu transbukalnego z analiza efektéw

12:30-13:00 — PRZERWA OBIADOWA

13:00-15:30 — PRAKTYKA

Doskonalenie kompetencji zawodowych i przygotowanie do walidacji

¢ Doskonalenie petnego zabiegu transbukalnego
e Techniki korekcyjne — indywidualna praca z instruktorem
* Przygotowanie do walidacji z wykorzystaniem checklist i dokumentacji cyfrowej

15:30- 16:00 — WALIDACJA (EGZAMIN PRAKTYCZNY)

¢ QOcena techniki manualnej na strukturach zewnetrznych

¢ Ocena technik wewnatrzustnych

¢ Ocena ptynnosci, bezpieczenstwa i ergonomii catego zabiegu
¢ Podsumowanie, omoéwienie btedéw, zakonczenie szkolenia

Przygotowanie do walidacji

Ostatni modut szkolenia obejmuje powtdrzenie technik, analize btedéw oraz przygotowanie uczestnikéw do procesu walidacji efektéw
uczenia sie.

Walidacja efektéw uczenia sie prowadzona jest przez podmiot zewnetrzny — Fundacje My Personality Skills, co zapewnia rozdzielno$é
funkcji pomiedzy procesem ksztatcenia a procesem walidaciji.

Proces walidacji obejmuje:

e test teoretyczny
¢ obserwacje wykonania zadania praktycznego w warunkach stymulowanych.

Wynik walidacji przekazywany jest uczestnikowi do 7 dni roboczych od dnia jej przeprowadzenia.

Termin realizacji ustugi obejmuje rowniez okres oczekiwania na wydanie wyniku walidacji.



Przerwy wliczone w czas ustugi
Godziny ustugi s godzinami zegarowymi

Szkolenie realizowane w grupach, w formie warsztatowej

Harmonogram

Liczba przedmiotow/zajeé: 9

Przedmiot / temat Data realizacji
. Prowadzacy .
zajec zajeé

€EX) TEORIA:

Zielone
kompetencje w
manualnych

Justyna Polak 09-05-2026

terapiach twarzy

PRAKTYKA:
Ekologiczna
organizacja
stanowiska i
bezodpadowa
higiena pracy
Przygotowanie
stanowiska do

. 09-05-2026
masazu

Justyna Polak

wewnatrzustneg
o zgodnie z
zasadami
ergonomii,
aseptyki,
minimalizaciji
odpadéw

przerwa

09-05-2026
obiadowa

Justyna Polak

@gns4z9-

PRAKTYKA:
Zielone techniki
manualne w
terapii miesni
twarzy Manualna
praca z
miesniami
policzkow,
zwaczy i ust jako
ekologiczna
alternatywa

Justyna Polak 09-05-2026

Godzina
rozpoczecia

08:00

10:00

12:30

13:00

Godzina
zakonczenia

10:00

12:30

13:00

16:00

Liczba godzin

02:00

02:30

00:30

03:00



Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina
Prowadzacy

" L, . } . Liczba godzin
zajeé zajeé rozpoczecia zakoriczenia

@X) TEORIA:

Innowacyjne i
bezpieczne
techniki
wewnatrzustne w
terapii manualnej

Justyna Polak 10-05-2026 08:00 09:00 01:00

PRAKTYKA:
Zréwnowazona
praca na
gtebokich
strukturach
miesniowo-
powieziowych
Zaawansowane
techniki
manualne

Justyna Polak 10-05-2026 09:00 12:30 03:30

wewnatrzustne
jako
niskoenergetyczn
a i niskoemisyjna
forma terapii
estetycznej

przerwa

. Justyna Polak 10-05-2026 12:30 13:00 00:30
obiadowa

PRAKTYKA:
Doskonalenie
zielonych
kompetencji
zawodowych
terapeuty
Optymalizacja
petnego zabiegu Justyna Polak 10-05-2026 13:00 15:30 02:30
transbukalnego z
wykorzystaniem
ergonomii pracy i
ograniczenia
nadmiernej
ingerencji w
tkanki

EX) walidacja - 10-05-2026 15:30 16:00 00:30

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny Cena



Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 4998,00 PLN

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 4998,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 312,38 PLN
Koszt osobogodziny netto 312,38 PLN
W tym koszt walidacji brutto 200,00 PLN
W tym koszt walidacji netto 200,00 PLN
W tym koszt certyfikowania brutto 100,00 PLN
W tym koszt certyfikowania netto 100,00 PLN
Prowadzgcy

Liczba prowadzacych: 1

O
o

1z1

Justyna Polak

Justyna Polak

Justyna Polak — masazystka i szkoleniowiec z ponad 10-letnim doswiadczeniem, specjalizujgca sie
w holistycznej pielegnacji twarzy, fizjoterapii estetycznej oraz masazach kobido i tkanek gtebokich.
Jako ekspertka i trenerka w branzy beauty i wellness, od lat z pasjg dzieli sie swoja wiedza,
prowadzac szkolenia, w ktérych przeszkolita juz setki kursantéw. Od 2020 do 2025 roku aktywnie
rozwijata swoje kompetencije, biorgc udziat w specjalistycznych kursach, m.in. z zakresu Facelift
Marie Margo, Facemodelingu, Kobido, terapii bruksizmu oraz fizjoterapii wdowiego garbu.

Ma za sobg ponad 140 godzin dydaktycznych jako szkoleniowiec — z sukcesem prowadzi warsztaty
i kursy, traktujgc kazdego uczestnika indywidualnie i z petnym zaangazowaniem. Jej podejscie do
nauczania cechuje rzetelnos$¢, przejrzysto$¢ oraz ogromna empatia.

Jest autorka i tworczynig unikalnych szkolen, takich jak:

Rytuat Kobido

Lifting i laminacja rzes

Rytuat Head Spa — pierwszego w Polsce szkolenia, ktére tgczy dwa niezalezne zabiegi: masaz
Kobido i Head Spa w jednym kompleksowym programie.

W swojej pracy tagczy wiedze, doswiadczenie i uwaznos$¢ na potrzeby drugiego cztowieka.

Nagrody i wyréznienia:



‘P I miejsce — Lash Wrap Global Lash Lift Artist Award 2020
© |l miejsce - Lights, Camera, Lift! Global Artist Award 2021

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

CO OTRZYMASZ W TRAKCIE SZKOLENIA?

1. 1. Wiedze i praktyczne umiejetnosci pozwalajgce na wykonywanie réznych technik masazu .
2. Mozliwo$¢ natychmiastowego ¢wiczenia nabytych umiejetnosci.
3. Indywidualne wsparcie i nadzér instruktora podczas zajeé.
4. Skrypty szkoleniowe w formie obszernego materiatu dydaktycznego.

CO OTRZYMASZ PO SZKOLENIU?

1. 1. Certyfikat potwierdzajgcy ukoriczenie szkolenia oraz nabycie kwalifikaciji.
2. Dostep do dodatkowych materiatéw edukacyjnych i porad.
3. 3-miesieczng opieke poszkoleniowa.

Warunki uczestnictwa

Uczestnikiem ustugi szkoleniowej moze zostac osoba, ktdra:

e Jest petnoletnia (ukoriczone 18 lat).
¢ Jest zainteresowana podnoszeniem kwalifikacji zawodowych w obszarze ustug kosmetycznych, wellness lub terapii manualnych.

Mile widziane jest doswiadczenie lub wyksztatcenie w zakresie kosmetologii, masazu, fizjoterapii lub branzy beauty, jednak nie jest ono
warunkiem koniecznym do udziatu w szkoleniu.

Zapisujac sie na usfuge wyrazasz zgode na rejestrowanie/nagrywanie swojego wizerunku na potrzeby monitoringu, kontroli oraz w celu
utrwalenia efektow uczenia sie.

Cena ustugi rozwojowej nie obejmuje kosztéw niezwigzanych bezposrednio z ustuga rozwojowa, w szczegdlnosci koszty srodkéw trwatych
przekazywanych przedsigbiorcom lub ich pracownikom, koszty dojazdu i zakwaterowania.

Karta niniejszej ustugi rozwojowej zostata przygotowana zgodnie z obowigzujgcym Regulaminem Bazy Ustug Rozwojowych, w tym m in. w
zakresie powierzania ustug.

Informacje dodatkowe

e Karta niniejszej ustugi rozwojowej zostata przygotowana zgodnie z obowigzujgcym Regulaminem Bazy Ustug Rozwojowych, w tym m in. w
zakresie powierzania ustug.

e Ustuga szkoleniowa jest zwolniona z podatku VAT w przypadku, kiedy realizacja ustugi uprawnia przedsiebiorstwo lub osobe do uzyskania
dofinansowania co najmniej w 70%. W innej sytuacji do ceny netto doliczany jest podatek VAT w wysokosci 23%

Przyczyna zwolnienia: §3 ust.1 pkt 14 rozporzadzenia Ministra Finansoéw z dnia 20.12.2013 r. w sprawie zwolnier od podatku od towarow
i ustug oraz warunkéw stosowania tych zwolnien (Dz.U. z 2015, poz. 736).

Adres

ul. 11 Listopada 46
43-300 Bielsko-Biata

woj. Slaskie

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi



o Klimatyzacja
o Wi

Kontakt

ﬁ E-mail sylwia3d@gmail.com

Telefon (+48) 780 019 778

Sylwia Obrzut



