
Informacje podstawowe

Cel

Cel edukacyjny

Możliwość dofinansowania

AKADEMIA AQUA

FLY Miłosz

Dąbrowski

    5,0 / 5

1 259 ocen

PreHospital Trauma Life Support (PHTLS )
– zaawansowane postępowanie
przedszpitalne w urazach + zajęcia
praktyczne

Numer usługi 2026/01/23/43359/3280434

4 420,00 PLN brutto

4 420,00 PLN netto

200,91 PLN brutto/h

200,91 PLN netto/h

 Wrocław / stacjonarna

 Usługa szkoleniowa

 22 h

 07.03.2026 do 09.03.2026

Kategoria Zdrowie i medycyna / Medycyna

Grupa docelowa usługi

Kurs skierowany jest do:

Personelu medycznego,

Ratowników medycznych,

Lekarzy,

Pielęgniarek,

Żołnierzy,

Strażacy,

Ratownicy GOPR i TOPR.

Minimalna liczba uczestników 12

Maksymalna liczba uczestników 18

Data zakończenia rekrutacji 06-03-2026

Forma prowadzenia usługi stacjonarna

Liczba godzin usługi 22

Podstawa uzyskania wpisu do BUR Standard Usług Szkoleniowo– Rozwojowych PIFS SUS 3.0



Celem edukacyjnym szkolenia jest przygotowanie uczestników do samodzielnego i skutecznego postępowania z

pacjentem urazowym w warunkach przedszpitalnych zgodnie z filozofią PHTLS, w tym zaliczenie egzaminu

teoretycznego oraz praktyczne zastosowanie wiedzy podczas zajęć symulacyjnych i ćwiczeń specjalistycznych.

Efekty uczenia się oraz kryteria weryfikacji ich osiągnięcia i Metody walidacji

Efekty uczenia się Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Uczestnik charakteryzuje filozofię

postępowania według PHTLS

poprawnie opisuje założenia PHTLS Test teoretyczny

poprawnie opisuje algorytm XABCDE Test teoretyczny

Uczestnik zabezpiecza miejsce

zdarzenia i dba o własne

bezpieczeństwo

Identyfikuje potencjalne zagrożenia na

miejscu zdarzenia
Test teoretyczny

Stosuje właściwe procedury

zabezpieczenia miejsca zdarzenia

Obserwacja w warunkach

symulowanych

Uczestnik prawidłowo ocenia stan

pacjenta urazowego

Wykonuje ocenę wstępną pacjenta

zgodnie z algorytmem XABCDE

Obserwacja w warunkach

symulowanych

Prawidłowo identyfikuje priorytety

ratunkowe u pacjenta urazowego

Obserwacja w warunkach

symulowanych

Uczestnik zabezpiecza drogi

oddechowe i prowadzi wentylację

pacjenta urazowego

Dobiera odpowiednią metodę

zabezpieczenia dróg oddechowych

Obserwacja w warunkach

symulowanych

Prawidłowo prowadzi wentylację i

natlenienie pacjenta

Obserwacja w warunkach

symulowanych

Uczestnik rozpoznaje i tamuje masywne

krwotoki oraz postępuje we wstrząsie

Rozpoznaje objawy masywnego

krwotoku i wstrząsu

Obserwacja w warunkach

symulowanych

Prawidłowo stosuje opaski uciskowe i

techniki pakowania ran

Obserwacja w warunkach

symulowanych

Uczestnik postępuje prawidłowo w

urazach głowy, kręgosłupa i rdzenia

kręgowego

Prawidłowo stabilizuje odcinek szyjny

kręgosłupa

Obserwacja w warunkach

symulowanych

Dobiera odpowiednie procedury

postępowania w urazach kręgosłupa

Obserwacja w warunkach

symulowanych

Uczestnik współpracuje w zespole i

realizuje scenariusze medyczne

Skutecznie komunikuje się z członkami

zespołu ratunkowego

Obserwacja w warunkach

symulowanych

Realizuje przydzielone zadania zgodnie

z procedurami PHTLS.

Obserwacja w warunkach

symulowanych



Kwalifikacje

Kompetencje

Usługa prowadzi do nabycia kompetencji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzający uzyskanie kompetencji zawiera opis efektów uczenia się?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, że walidacja została przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach

uczenia się kryteria ich weryfikacji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwiązań zapewniających rozdzielenie procesów kształcenia i

szkolenia od walidacji?

TAK

Program

Kurs skierowany jest do:

Personelu medycznego,

Ratowników medycznych,

Lekarzy,

Pielęgniarek,

Żołnierzy,

Strażacy,

Ratownicy GOPR i TOPR.

, którzy chcą poszerzyć swoją wiedzę i umiejętności w temacie opieki nad poszkodowanym w warunkach ekstremalnych, podczas

opóźniającej się ewakuacji medycznej, przy ograniczonych zasobach

Blok 1 – Wprowadzenie i teoria

1. Filozofia postępowania według PHTLS

2. Zabezpieczenie miejsca zdarzenia i bezpieczeństwo ratownika

3. Ocena stanu pacjenta – algorytm XABCDE

4. Drogi oddechowe u pacjenta po urazie

5. Oddychanie, wentylacja i natlenienie

Forma: wykład interaktywny, pokaz z objaśnieniem

Blok 2 – Ćwiczenia praktyczne

1. Krążenie krwi – masywne krwotoki i wstrząs

2. Tamowanie krwotoków (opaski, pakowanie ran)

3. Stabilizacja pacjenta urazowego

4. Wprowadzenie do scenariuszy urazowych

Forma: ćwiczenia praktyczne, symulacje, praca w grupach

Blok 3 – Zajęcia teoretyczno-praktyczne

1. Urazy głowy

2. Urazy kręgosłupa i rdzenia kręgowego



3. Postępowanie z pacjentem wielourazowym

4. Przygotowanie do scenariuszy medycznych

Forma: wykład interaktywny, analiza przypadków

Blok 4 – Scenariusze i walidacja

1. Scenariusze medyczne PHTLS – praca zespołowa

2. Egzamin praktyczny – realizacja zadań urazowych

3. Test teoretyczny (test wyboru)

4. Podsumowanie i informacja zwrotna

W trakcie trwania szkolenia przewidziane są przerwy, które nie są wliczone w czas trwania szkolenia.

Godziny trwania szkolenia liczone są w godzinach dydaktycznych - 50 godzin (1 godzina=45 minut).

Harmonogram jest orientacyjnym czasem realizacji poszczególnych etapów szkolenia. Godziny realizacji poszczególnych części mogą ulec

zmianie.

W trakcie zajęć stosujemy metody:

mini-wykłady interaktywne – wprowadzające do tematu i porządkujące wiedzę,

studia przypadków – analiza rzeczywistych sytuacji z praktyki ratowniczej,

symulacje i scenariusze TECC/TCCC – odgrywanie zdarzeń z użyciem rekwizytów, środków pozoracji ran i sprzętu medycznego,

ćwiczenia praktyczne w małych grupach – każdy uczestnik ma okazję przećwiczyć czynności, np. tamowanie krwotoków, użycie USG

czy prowadzenie triage,

rotacyjne scenariusze (Round Robin) – dynamiczne zmiany ról i zadań, aby każdy doświadczył działania w różnych warunkach,

feedback instruktorów – bieżąca informacja zwrotna po każdym scenariuszu, pozwalająca na korektę działań i wzmocnienie

poprawnych zachowań,

Metodyka kładzie nacisk na realizm i działanie zespołowe – uczestnicy pracują w parach i grupach, ćwiczą komunikację i koordynację

działań. Dzięki temu szkolenie rozwija zarówno wiedzę i umiejętności techniczne, jak i kompetencje społeczne niezbędne w pracy w

warunkach kryzysowych.

Warunki otrzymania zaświadczenia o ukończeniu szkolenia:

1.Minimalna frekwencja Uczestnika na poziomie 90% czasu trwania szkolenia oraz zaliczenie walidacji

Harmonogram

Liczba przedmiotów/zajęć: 0

Cennik

Cennik

Przedmiot / temat

zajęć
Prowadzący

Data realizacji

zajęć

Godzina

rozpoczęcia

Godzina

zakończenia
Liczba godzin

Brak wyników.

Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadający na 1 uczestnika brutto 4 420,00 PLN



Prowadzący

Liczba prowadzących: 0

Brak wyników.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiałach dla uczestników usługi

Pełne zaplecze materiałowe, technologiczne, niezbędne do wykonania szkolenia.

Uczestnicy otrzymują:

skrypt szkoleniowy,

materiały w wersji elektronicznej,

dostęp do specjalistycznych trenażerów (m.in. PhantomHip, trenażery pakowania ran, opaski uciskowe).

Informacje dodatkowe

W przypadku przyznania dofinansowania na poziomie równym bądź wyższym niż 70% wartości usługi, przysługuje zwolnienie z podatku

VAT. Wówczas cena netto=cenie brutto.

Podatek VAT stanowi wydatek niekwalifikowalny do projektu.

Adres

ul. Świątnicka 36

52-018 Wrocław

woj. dolnośląskie

Szkolenie odbywa się na terenie Strzelnicy WKS we Wrocławiu

Kontakt

Marta Siergiej-Targońska

E-mail marta@aquadiver.pl

Koszt przypadający na 1 uczestnika netto 4 420,00 PLN

Koszt osobogodziny brutto 200,91 PLN

Koszt osobogodziny netto 200,91 PLN




Telefon (+48) 608 450 707


