Mozliwos$¢ dofinansowania

FTB - Fizjo Bungee Therapy 3 600,00 PLN brutto

3 600,00 PLN netto

. Numer ustugi 2026/01/23/201062/3280339

[N 180,00 PLN  brutto/h

czNuuMszaxomug 180,00 PLN netto/h
EDVANCE SPOLKA

© Gliwice / stacjonarna
Z OGRANICZONA

ODPOWIEDZIALNOS
CIA ® 20h
£ 14.03.2026 do 15.03.2026

& Ustuga szkoleniowa

Brak ocen dla tego dostawcy

Informacje podstawowe

Kategoria Zdrowie i medycyna / Medycyna

Szkolenie jest przeznaczone dla specjalistéw pracujacych z
pacjentem/klientem poprzez ruch i ¢wiczenia: fizjoterapeutéw, treneréw
i medycznych oraz terapeutéw ruchowych. W szczegdlnosci dla oséb
Grupa docelowa ustugi . - . .
prowadzacych terapig i usprawnianie po urazach, przecigzeniach i
zabiegach, realizujgcych prehabilitacje, reedukacje wzorcéw ruchowych

oraz bezpieczny powrét do aktywnosci i sportu.

Minimalna liczba uczestnikéw 1
Maksymalna liczba uczestnikow 5

Data zakonczenia rekrutacji 13-03-2026
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna
Liczba godzin ustugi 20

Certyfikat 1ISO 21001: 2018 Organizacje edukacyjne — ,Systemy
Podstawa uzyskania wpisu do BUR zarzadzania dla organizacji edukacyjnych — wymagania ze wskazéwkami
dotyczacymi uzytkowania”

Cel

Cel edukacyjny

Celem szkolenia jest przygotowanie uczestnika do samodzielnej, bezpiecznej i Swiadomej pracy w dynamicznym
podwieszeniu FBT. Uczestnik zrozumie podstawy biomechaniki i neurofizjologii tej metody, nauczy sie prawidtowej



konfiguracji systemu oraz doboru i planowania ¢wiczen dla pacjentéw neurologicznych, ortopedycznych i geriatrycznych,
z naciskiem na jakos¢ ruchu, stabilizacje i reedukacje chodu.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia si¢ Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Charakteryzuje wskazania i
przeciwwskazania do terapii w Test teoretyczny

dynamicznym podwieszeniu.
Opisuje zasady planowania terapii w

FBT: cele, dobér poziomu odcigzenia,

progresje i kryteria modyfikacji. Wyjasnia neurofizjologiczne

mechanizmy wptywu podwieszenia na
Lo Test teoretyczny
uktad nerwowy i mieéniowy oraz

transfer do funkcji dnia codziennego.

Adaptuje terapie do pacjenta trudnego

klinicznie, uwzgledniajac ograniczenia, Obserwacja w warunkach
bezpieczenstwo i tolerancje symulowanych
obciazeniowa.

Planuje i realizuje ¢wiczenia
przygotowujace konczyne dolng do
chodu oraz éwiczenia koriczyny gérnej

w zakresie funkgc;ji i stabilizacji obreczy Realizuje trening réwnowagi, reakcji

barkowej. posturalnych oraz éwiczenia Obserwacja w warunkach
funkcjonalne i zadaniowe w symulowanych
podwieszeniu.

Wspétpracuje w zespole, udziela
konstruktywnego feedbacku i przyjmuje
informacje zwrotna.

Obserwacja w warunkach

symulowanych
Komunikuje cele terapii i instrukcje w

sposob zrozumiaty dla pacjenta/klienta,

wspierajac motywacjg i wspotprace. Dokonuje samooceny prowadzonej

terapii, identyfikuje obszary do poprawy Test teoretyczny
i planuje dalszy rozwéj zawodowy.

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetenciji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie?
TAK

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia sie kryteria ich weryfikac;ji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i
szkolenia od walidacji?



TAK

Program

Dzien 1 (10 godzin dydaktycznych)

Godziny: 8:00-16:00

Godzina Temat

8:00- Wprowadzenie do koncepcji FBT — Historia i rozwdj metody; Miejsce FBT w nowoczesnej fizjoterapii; Wskazania i
8:45 przeciwwskazania
8:45- Podstawy biomechaniki i kontroli motorycznej — Odcigzenie dynamiczne vs statyczne; Wptyw podwieszenia na uktad nerwowy
9:30 i miesniowy; Transfer do funkcji dnia codziennego
9:30- Przerwa
9:45
9:45- . . . L ) . . ) ] )
10:30 Sprzet FBT - budowa i konfiguracja — Rodzaje uprzezy i punktéw podwieszenia; Zasady bezpieczenstwa; Najczestsze btedy
10:30- . . .
1115 Demonstracja systemu + przygotowanie stanowiska (praktyka)
11:15-
Przerwa
11:30
11:30- . . L : ;
12:15 Pozycje wyjsciowe w FBT (praktyka) — Lezenie; Klek; Siad; Stanie
12:15- I . . . I .
13:00 Stabilizacja centralna w podwieszeniu (praktyka) — Aktywacja core; Kontrola miednicy; Integracja oddechu
13:00-
3:00 Przerwa obiadowa
13:30
13:30- i .
1415 Koriczyna dolna — przygotowanie do chodu (praktyka)
14:15- . X . A .
15:00 Konczyna gérna — funkcja i stabilizacja obreczy barkowej (praktyka)
15:00-
Przerwa
15:15
15:15-

16:00 Case study + omoéwienie protokotow terapeutycznych



Dzien 2 (10 godzin dydaktycznych)

Godziny: 8:00-16:00

Godzina Temat

8:00-8:45 Planowanie terapii z wykorzystaniem FBT — Cele krétko- i dtugoterminowe; Dobdr poziomu odcigzenia; Progresja ¢wiczen
8:45-9:30  FBT w neurologii (teoria + praktyka) — Udary; SMA, SM; Uszkodzenia rdzenia

9:30-9:45  Przerwa

9:45-10:30 FBT w ortopedii i sporcie — Po zabiegach; Urazy koriczyn dolnych; Powré6t do aktywnosci

10:30-11:15 Reedukacja chodu w systemie FBT (praktyka)

11:15-11:30 Przerwa

11:30-12:15 Trening rownowagi i reakcji posturalnych (praktyka)

12:15-13:00 Cwiczenia funkcjonalne i zadaniowe (praktyka)

13:00-13:30 Przerwa obiadowa

13:30-14:15 Modyfikacje i adaptacje — pacjent trudny klinicznie

14:15-15:00 Praca w parach — prowadzenie petnej sesji terapeutycznej (praktyka)

15:00-15:15 Przerwa

15:15-16:00 Podsumowanie szkolenia — Najczestsze problemy kliniczne; Sesja Q&A; Test wiedzy / certyfikacja

Szkolenie prowadzone jest w godzinach dydaktycznych i trwa 20 godzin dydaktycznych tj. 16 zegarowych. Walidacja oraz przerwy wliczajg sie w

czas trwania szkolenia.

Szkolenie posiada przewage czesci praktycznej ok. 70-75%.

Harmonogram

Liczba przedmiotéw/zaje¢: 26



Przedmiot / temat
zajec

Wprowadzenie
do koncepc;ji FBT
- Historia i rozwoj
metody - Miejsce
FBTw
nowoczesnej
fizjoterapii -
Wskazania i
przeciwwskazani
a

Podstawy

biomechaniki i
kontroli
motoryczne;j -
Odciagzenie
dynamiczne vs
statyczne -
Wplyw
podwieszenia na
uktad nerwowy i
miesniowy -
Transfer do
funkgciji dnia
codziennego

Przerwa

Sprzet FBT
- budowa i
konfiguracja -
Rodzaje uprzezy i
punktow
podwieszenia -
Zasady
bezpieczenstwa -
Najczestsze
btedy

Demonstracja
systemu +
przygotowanie
stanowiska
(praktyka)

Przerwa

Prowadzacy

mgr Agnieszka
Grzywa

mgr Agnieszka
Grzywa

mgr Agnieszka
Grzywa

mgr Agnieszka
Grzywa

mgr Agnieszka
Grzywa

mgr Agnieszka
Grzywa

Data realizacji
zajeé

14-03-2026

14-03-2026

14-03-2026

14-03-2026

14-03-2026

14-03-2026

Godzina
rozpoczecia

08:00

08:45

09:30

09:45

10:30

11:15

Godzina
zakonczenia

08:45

09:30

09:45

10:30

11:15

11:30

Liczba godzin

00:45

00:45

00:15

00:45

00:45

00:15



Przedmiot / temat
zajet

Pozycje

wyjsciowe w FBT
(praktyka) -
Lezenie - Klek -
Siad - Stanie

Stabilizacja
centralnaw
podwieszeniu
(praktyka) -
Aktywacja core -
Kontrola
miednicy -
Integracja
oddechu

Przerwa

obiadowa

[CEF Konczyna
dolna -
przygotowanie
do chodu
(praktyka)

Konczyna
goérna - funkcja i
stabilizacja
obreczy barkowej
(praktyka)

Przerwa

3 cose

study +
omoéwienie
protokotéw
terapeutycznych

Planowanie
terapii z
wykorzystaniem
FBT - Cele
krotko- i
dtugoterminowe -
Dobér poziomu
odciagzenia -
Progresja
éwiczen

Prowadzacy

mgr Agnieszka
Grzywa

mgr Agnieszka
Grzywa

mgr Agnieszka
Grzywa

mgr Agnieszka
Grzywa

mgr Agnieszka
Grzywa

mgr Agnieszka
Grzywa

mgr Agnieszka
Grzywa

mgr Agnieszka
Grzywa

Data realizacji
zajeé

14-03-2026

14-03-2026

14-03-2026

14-03-2026

14-03-2026

14-03-2026

14-03-2026

15-03-2026

Godzina
rozpoczecia

11:30

12:15

13:00

13:30

14:15

15:00

15:15

08:00

Godzina
zakonczenia

12:15

13:00

13:30

14:15

15:00

15:15

16:00

08:45

Liczba godzin

00:45

00:45

00:30

00:45

00:45

00:15

00:45

00:45



Przedmiot / temat
zajec

Em e

neurologii (teoria
+ praktyka) -
Udary - SMA, SM
- Uszkodzenia
rdzenia

Przerwa

@ e

ortopedii i
sporcie - Po
zabiegach -
Urazy konczyn
dolnych - Powrét
do aktywnosci

Reedukacja
chodu w
systemie FBT
(praktyka)

Przerwa

Trening
réwnowagi i
reakgciji
posturalnych
(praktyka)

Cwiczenia

funkcjonalne i
zadaniowe
(praktyka)

Przerwa

obiadowa

Modyfikacje i
adaptacje -
pacjent trudny
klinicznie

Pracaw

parach -
prowadzenie
petnej sesji
terapeutycznej
(praktyka)

Prowadzacy

mgr Agnieszka
Grzywa

mgr Agnieszka
Grzywa

mgr Agnieszka
Grzywa

mgr Agnieszka
Grzywa

mgr Agnieszka
Grzywa

mgr Agnieszka
Grzywa

mgr Agnieszka
Grzywa

mgr Agnieszka
Grzywa

mgr Agnieszka
Grzywa

mgr Agnieszka
Grzywa

Data realizacji
zajeé

15-03-2026

15-03-2026

15-03-2026

15-03-2026

15-03-2026

15-03-2026

15-03-2026

15-03-2026

15-03-2026

15-03-2026

Godzina
rozpoczecia

08:45

09:30

09:45

10:30

11:15

11:30

12:15

13:00

13:30

14:15

Godzina
zakonczenia

09:30

09:45

10:30

11:15

11:30

12:15

13:00

13:30

14:15

15:00

Liczba godzin

00:45

00:15

00:45

00:45

00:15

00:45

00:45

00:30

00:45

00:45



Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina
Prowadzacy

L. L, . } . Liczba godzin
zajeé zajeé rozpoczecia zakoriczenia

mgr Agnieszka
Przerwa Grgzng 15-03-2026 15:00 15:15 00:15

Podsumowanie

szkolenia -

Najczestsze

problemy - 15-03-2026 15:15 16:00 00:45
kliniczne - Sesja

Q&A - Test

wiedzy /

certyfikacja

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 3 600,00 PLN
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 3 600,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 180,00 PLN

Koszt osobogodziny netto 180,00 PLN

Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

121

o mgr Agnieszka Grzywa

‘ ' Absolwentka studiéw magisterskich na kierunku fizjoterapia na Slaskim Uniwersytecie
Medycznym w Katowicach (2021). Posiada wieloletnie do§wiadczenie w pracy z pacjentami
neurologicznymi, w tym z osobami z dystrofiami i zanikami miesni, po udarach mézgu oraz z
pacjentami z chorobami rzadkimi. Od 2021 roku specjalizuje sig w terapii z wykorzystaniem
systemoéw aktywnego odcigzenia, dynamicznej pionizacji oraz aktywnych ¢éwiczen w
odcigzeniu. Ukonczyta cykl szkolen ,Fizjoterapia w SMA” i jest fizjoterapeutkg Fundaciji
SMA. Posiada certyfikaty m.in. z zakresu PNF, wczesnej rehabilitacji poudarowej, MTG oraz
suchego igtowania. Jest cztonkiem grupy szkoleniowej LeviCare, wspétpracujgcej z Reha360
w zakresie produkcji oraz wdrazania systeméw podnosnikow i akcesoriéw do nowoczesnej
rehabilitacji neurologicznej. Na co dzien pracuje w Reha360. Od 2023 roku petni funkcje
wspoétprowadzacej szkolen FBT.



Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Kazdy uczestnik otrzyma komplet materiatéw szkoleniowych w postaci prezentacji w formie elektronicznej, przekazanej po zakorczeniu
szkolenia.

Warunki uczestnictwa

Warunkiem udziatu w szkoleniu jest dokonanie zapisu na szkolenie za posrednictwem Bazy Ustug Rozwojowych (BUR) zgodnie z
obowigzujgcymi zasadami rekrutacji.

Informacje dodatkowe

Ustuga szkoleniowa jest zwolniona z podatku VAT dla uczestnikdw, ktérzy uzyskajag dofinansowanie do udziatu w szkoleniu w wysokosci co
najmniej 70%, zgodnie z obowigzujgcymi przepisami prawa, w szczegdlnosci na podstawie § 3 ust. 1 pkt 14 Rozporzadzenia Ministra Finanséw
w sprawie zwolnien z podatku od towardéw i ustug.

zgodnie z art. 43 ust. 1 pkt 29 u.0.VAT oraz § 3 ust. 1 pkt 14 rozporzadzenia MF -zwolnione z podatku VAT

Adres

ul. Torunska 27
44-122 Gliwice

woj. Slaskie

Budynek REHA 360

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
o Klimatyzacja
o Widfi

Kontakt

ﬁ E-mail s.majewska@edv.edu.pl

Telefon (+48) 536 155777

Sandra Majewska



