Mozliwos$¢ dofinansowania

Diagnostyka i terapia zmian chorobowych 6 200,00 PLN brutto
j paznokci - szkolenie 6 200,00 PLN. netto
310,00 PLN brutto/h

. . Numer ustugi 2026/01/23/33060/3280260
Dialexi 310,00 PLN netto/h

CENTRUM SZKOLENIOWE

Dialexi spotka z © Jaworzno
ograniczong
odpowiedzialnoscig

& Ustuga szkoleniowa
[f] stacjonarna

*ok kK k 49/5  (© 20:00h
5639 ocen £ 29.08.2026 do 30.08.2026

Informacje podstawowe

Kategoria Zdrowie i medycyna / Medycyna estetyczna i kosmetologia

Kurs przeznaczony dla wtascicieli i pracownikéw gabinetow
podologicznych oraz salonéw kosmetycznych.

Ustuga jest zgodna z Komunikatem Ministra Zdrowia z dnia 23 stycznia 2026
Grupa docelowa ustugi : ) :

r. w sprawie wykonywania procedur medycyny estetyczno-naprawczej.
Podologia nie obejmuje procedur bedacych swiadczeniami zdrowotnymi ani

procedur medycyny estetyczno-naprawczej, o ktérych mowa w ww.

komunikacie.
Minimalna liczba uczestnikow 2
Maksymalna liczba uczestnikow 4
Data zakonczenia rekrutacji 20-08-2026
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna
Liczba godzin ustugi 20

Certyfikat systemu zarzgdzania jakos$cig wg. ISO 9001:2015 (PN-EN 1SO

Podstawa uzyskania wpisu do BUR . .
9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych

Cel

Cel edukacyjny



Ustuga "Diagnostyka i terapia zmian chorobowych paznokci - szkolenie" przygotowuje uczestnika do samodzielnego
rozpoznawania i réznicowania zmian chorobowych paznokci stép, planowania terapii oraz wykonywania podstawowych
zabiegdw podologicznych z zachowaniem zasad bezpieczeristwa i higieny pracy

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidaciji



Efekty uczenia sie

Postuguje sie wiedza z zakresu choréb i
patologii paznokci

Kryteria weryfikacji

charakteryzuje wybrane choroby i
patologie paznokci stép, uwzgledniajac
ich objawy kliniczne oraz mozliwe
przyczyny

rozréznia patologie paznokci od urazéw
mechanicznych, analizujgc obraz zmian
i wywiad z pacjentem

wyjasnia wptyw zaburzonej
biomechaniki na powstawanie
probleméw w obrebie stép i aparatu
paznokciowego

omawia konsekwencje
nieprawidtowego obcigzenia stép dla
struktur kostnych, skérnych i
paznokciowych

charakteryzuje onycholize, okreslajac jej
etiologie, przyczyny powstawania oraz
zasady postepowania terapeutycznego

opisuje schematy terapii onycholizy
oraz zasady profilaktyki nawrotéw

charakteryzuje paznokcie dystroficzne i
przeros$niete, wskazujac przyczyny
zmian dystroficznych

omawia zasady bezpiecznego
opracowywania paznokci zmienionych
chorobowo

rozpoznaje stany zapalne watéw
paznokciowych oraz okresla wskazania
do zastosowania tamponady
paznokciowej

wymienia przeciwwskazania do
tamponady paznokciowej oraz stosuje
zasady bezpieczenstwa podczas
zabiegow

wyjasnia podstawy terapii
odcigzeniowej paliczkéw, rozrézniajac
rodzaje odcigzen i wskazania do ich
stosowania

Metoda walidacji

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych



Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji

oczyszcza paznokcie zmienione
patologicznie, dobierajac odpowiednie
narzedzia i techniki pracy

stosuje zasady bezpiecznej pracy z
paznokciem problemowym,
minimalizujac ryzyko powiktan

wykonuje praktyczne oczyszczanie
paznokcia objetego onycholizg oraz
wdraza postepowanie terapeutyczne po

zabiegu
Diagnozuje i wdraza terapie opracowuje paznokcie dystroficzne i
podologiczne przeros$niete, stosujac wlasciwe

techniki skracania i modelowania

zapobiega powiktaniom pozabiegowym,
stosujac odpowiednie procedury i
zalecenia dla pacjenta

wykonuje tamponade paznokciowa w
stanach zapalnych, dobierajgc wtasciwe
materiaty i techniki

stosuje postepowanie odcigzeniowe
paliczkéw, wykonujac odcigzenia
dopasowane do problemu pacjenta

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajacy uzyskanie kompetencji lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty

Zwigzane ze wsparciem zawierajg opis efektow uczenia sie?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument lub wyraZnie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja, ze
walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia sie kryteria ich weryfikacji i zgodnie z

zaplanowanymi metodami walidac;ji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja

Metoda walidacji

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i szkolenia od walidac;ji?



TAK

Program

Ustuga jest realizowana w godzinach dydaktycznych (1 godzina = 45 minut).
Czas trwania: 20 godzin dydaktycznych, w tym 6 godzin teoretycznych i 14 godzin praktycznych (w tym walidacja i przerwy).

Harmonogram ustugi moze ulegaé nieznacznemu przesunigciu czasowemu ze wzgledu na czas wykonywanych zabiegéw i umiejetnosci
uczestnikow. Podczas ustugi przewidziane sg przerwy ujete w harmonogramie, ktére wliczaja sie w czas ustugi.

Ustuga skierowana dla wtascicieli i pracownikéw gabinetéw podologicznych oraz salonéw kosmetycznych

Uczestnik potwierdza swojg obecno$¢ poprzez podpisanie listy obecnosci w formie papierowej. Warunkiem zaliczenia jest 80%-100%
obecnosci (w zaleznosci od wymogoéw operatora). Na koniec szkolenia przeprowadzana jest walidacja w formie obserwacji w warunkach
symulowanych. Walidacja jest ustalana indywidualnie z Uczestnikiem ustugi i odbedzie sie w dniu 30.08.2026 od godz. 16.00.
Harmonogram godzinowy walidacji dla poszczegdlnych uczestnikdw dostepny bedzie u osoby nadzorujgcej ustuge po stronie Dostawcy
Ustug.

Instruktor weryfikuje na biezgco postepy uczestnika, odnotowujgc je na protokole zaliczenia, a po zakoriczonym szkoleniu uczestnik
wypetnia ankiete wewnetrzng Dostawcy Ustugi.

PROGRAM
Czesc teoretyczna

. Charakterystyka wybranych choréb i patologii paznokci stép

. Réznicowanie patologii paznokci od urazéw mechanicznych

. Wptyw zaburzonej biomechaniki na problemy st6p i aparatu paznokciowego
. Konsekwencje nieprawidtowego obcigzenia stép

. Onycholiza:

a b WON =

etiologia i zasady postepowania terapeutycznego
* przyczyny powstawania
e schematy terapii i profilaktyka nawrotow

6.Paznokcie dystroficzne i przeros$niete

e przyczyny zmian dystroficznych
¢ zasady bezpiecznego opracowywania

7.Stany zapalne watéw paznokciowych

¢ wskazania do zastosowania tamponady paznokciowej
* przeciwwskazania i zasady bezpieczenstwa

8.Podstawy terapii odcigzeniowej paliczkéw

¢ rodzaje odcigzen
¢ wskazania do stosowania

Czes¢ praktyczna
1. Oczyszczanie paznokci zmienionych patologicznie

e dobdr narzedzi i technik
¢ zasady pracy z paznokciem problemowym

2.Praca z paznokciem objetym onycholizag

* praktyczne oczyszczanie
» postepowanie terapeutyczne po zabiegu

3.0pracowywanie paznokei dystroficznych i przerosnietych



¢ techniki skracania i modelowania
e zapobieganie powiktaniom

4. Tamponada paznokciowa w stanach zapalnych

e praktyczne wykonanie
e omoéwienie materiatéw i technik

5.Postepowanie odcigzeniowe paliczkéw

¢ wykonanie odcigzen
¢ dopasowanie do problemu pacjenta

Walidacja

Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 14

Data realizacji

Przedmiot / temat Prowadzacy zajeé

Czesé
teoretyczna:
Charakterystyka
wybranych
choréb i patologii
paznokci stop

Teresa Klimczak 29-08-2026

Czesé
teoretyczna:
Réznicowanie
patologii
paznokci od
urazow
mechanicznych; Teresa Klimczak 29-08-2026
Wplyw

zaburzonej

biomechaniki na

problemy stop i

aparatu

paznokciowego

D ces
teoretyczna:

Onycholiza;

Teresa Klimczak 29-08-2026

Paznokcie
dystroficzne i
przerosnigte

@D Czesé

teoretyczna:

Stany zapalne Teresa Klimczak 29-08-2026
watéw

paznokciowych

Godzina
rozpoczecia

09:00

09:45

10:30

11:15

Godzina
zakonczenia

09:45

10:30

11:15

12:00

Liczba godzin

00:45

00:45

00:45

00:45



Przedmiot / temat

przerwa

@D Coesc

praktyczna:
Oczyszczanie
paznokci
zmienionych
patologicznie

Czesé
praktyczna:
Praca z
paznokciem
objetym
onycholiza

Czesé
teoretyczna:
Konsekwencje
nieprawidtowego
obcigzenia stép

@D ces

teoretyczna:
Podstawy terapii
odcigzeniowej
paliczkéw

Czesé
praktyczna:
Opracowywanie
paznokci
dystroficznych i
przerosnietych

IAFAYY przerwa

QD Czes¢

praktyczna:Tamp
onada
paznokciowa w
stanach
zapalnych

Czesé
praktyczna:Poste
powanie
odcigzeniowe
paliczkéw

Walidacja

Prowadzacy

Teresa Klimczak

Teresa Klimczak

Teresa Klimczak

Teresa Klimczak

Teresa Klimczak

Teresa Klimczak

Teresa Klimczak

Teresa Klimczak

Teresa Klimczak

Data realizacji
zajeé

29-08-2026

29-08-2026

29-08-2026

30-08-2026

30-08-2026

30-08-2026

30-08-2026

30-08-2026

30-08-2026

30-08-2026

Godzina
rozpoczecia

12:00

12:15

13:45

09:00

09:45

10:30

12:45

13:00

14:30

16:00

Godzina
zakonczenia

12:15

13:45

16:45

09:45

10:30

12:45

13:00

14:30

16:00

16:15

Liczba godzin

00:15

01:30

03:00

00:45

00:45

02:15

00:15

01:30

01:30

00:15



Cennik

Cennik
Rodzaj ceny Cena
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 6 200,00 PLN
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 6 200,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 310,00 PLN
Koszt osobogodziny netto 310,00 PLN

Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

O
)

1z1

Teresa Klimczak

Wyktadowca konferencyjny oraz cztonek Polskiego Towarzystwa Podologicznego. Ukonczyta SEK
we Wroctawiu. Dyplomowana specjalistka podologii. Wtascicielka gabinetéw: kosmetycznego,
podologicznego i centrum diagnostyki stép. Stale podnosi swojg wiedze poprzez udziat w
szkoleniach i konferencjach podologicznych: Szkolenie Unguisan (2019), Szkolenie Taping
podologiczny (2019, P.Petrykowski), Szkolenie instruktorskie metody Arkady w stopni 1 (2020,
A.Arkada), Szkolenie Onychologia: Vademecum podologa (2020 i 2022, D.Bilik), Diagnostyka
mykologiczna w podologii (2021 A.Kudta), Szkolenie Chirurgia palca (2022, D.Bilik i U.Staszek-
Szewczyk), Szkolenie instruktorskie UniBrace system | (2022, A.Arkada). Prowadzi szkolenia z
zakresu: specjalistycznego zabiegu podologicznego, pracy dtutem i skalpelem, rekonstrukcji ptytki
paznokciowej (proszkiem akrylowym Ag oraz reCONSTRUCTORem), protetyki ptytki paznokciowe;j,
patologii, chordb i problemdw paznokci stép, usuwania brodawek wirusowych (metoda
mechaniczno-chemiczng, elektrokoagulacji, metodami tgczonymi), klamer ortonyksyjnych (Frasera
UV, tytanowg, Unibrace), korekcji wrastania i wkrecania sie paznokci, hiperkeratoz i onychologii.
Posiada wysokie umiejetnosci komunikacyjne, doskonale przekazuje wiedze, tworzgc atmosfere
sprzyjajaca nabywaniu nowych umiejetnosci, a przede wszystkim stawia ogromny naciska na
praktyke. Rocznie szkoli ponad 50 uczestnikéw z zakresu podologii.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Uczestnik otrzymuje skrypt szkoleniowy

Warunki uczestnictwa



Przed ztozeniem wniosku o dofinansowanie i zapisem na szkolenie prosimy o kontakt telefoniczny lub mailowy w celu sprawdzenia
dostepnosci wolnych miejsc.

Warunkiem uczestnictwa w szkoleniu jest wypetnienie formularza zgtoszeniowego na stronie www.dialexi.pl:
https://dialexi.pl/formularze/formularz_uczestnika/

oraz podpisanie umowy szkoleniowe;j.

Informacje dodatkowe

Ustuga jest realizowana w godzinach dydaktycznych (1 godzina szkolenia = 45 minut)
Cena nie zawiera kosztéw wyzywienia, noclegu i transportu.

Dla podmiotéw/osdb uczestniczacych w ustudze, ktére otrzymajg dofinansowanie min. 70%, koszt szkolenia jest zwolniony z podatku VAT
(podstawa prawna: Rozporzadzenie Ministra Finanséw z dnia 20.12.2013 r. w sprawie zwolnier od podatku od towardw i ustug oraz
warunkéw stosowania tych zwolnien: § 3 ust. 1 pkt 14).

Dla podmiotéw/oséb uczestniczacych w ustudze, ktdre otrzymaja dofinansowanie mniejsze niz 70%, podmiot swiadczacy ustuge wystawi
fakture w kwocie netto=brutto we wzgledu na to, ze nie jest zarejestrowany jako podatnik VAT (podstawa prawna: art. 113 ust.1 Ustawy o
VAT).

Ustuga rozwojowa nie jest Swiadczona przez podmiot petnigcy funkcje Operatora lub Partnera Operatora w danym projekcie PSF lub w
ktorymkolwiek Regionalnym Programie lub FERS albo przez podmiot powigzany z Operatorem lub Partnerem kapitatowo lub osobowo.

Adres

ul. Grunwaldzka 30
43-600 Jaworzno

woj. Slaskie

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
e Klimatyzacja
o Wi

Kontakt

m E-mail biuro@dialexi.pl

Telefon (+48) 884 886 880

Malwina Wisniewska



