
Informacje podstawowe

Cel

Cel edukacyjny

Możliwość dofinansowania

Dialexi spółka z

ograniczoną

odpowiedzialnością

    4,9 / 5

5 639 ocen

Diagnostyka i terapia zmian chorobowych
paznokci - szkolenie

Numer usługi 2026/01/23/33060/3280260

6 200,00 PLN brutto

6 200,00 PLN netto

310,00 PLN brutto/h

310,00 PLN netto/h

 Jaworzno

 Usługa szkoleniowa

 stacjonarna

 20:00 h

 29.08.2026 do 30.08.2026

Kategoria Zdrowie i medycyna / Medycyna estetyczna i kosmetologia

Grupa docelowa usługi

Kurs przeznaczony dla właścicieli i pracowników gabinetów

podologicznych oraz salonów kosmetycznych.

Usługa jest zgodna z Komunikatem Ministra Zdrowia z dnia 23 stycznia 2026

r. w sprawie wykonywania procedur medycyny estetyczno-naprawczej.

Podologia nie obejmuje procedur będących świadczeniami zdrowotnymi ani

procedur medycyny estetyczno-naprawczej, o których mowa w ww.

komunikacie.

Minimalna liczba uczestników 2

Maksymalna liczba uczestników 4

Data zakończenia rekrutacji 20-08-2026

Forma prowadzenia usługi stacjonarna

Liczba godzin usługi 20

Podstawa uzyskania wpisu do BUR
Certyfikat systemu zarządzania jakością wg. ISO 9001:2015 (PN-EN ISO

9001:2015) - w zakresie usług szkoleniowych



Usługa "Diagnostyka i terapia zmian chorobowych paznokci - szkolenie" przygotowuje uczestnika do samodzielnego

rozpoznawania i różnicowania zmian chorobowych paznokci stóp, planowania terapii oraz wykonywania podstawowych

zabiegów podologicznych z zachowaniem zasad bezpieczeństwa i higieny pracy

Efekty uczenia się oraz kryteria weryfikacji ich osiągnięcia i Metody walidacji

Efekty uczenia się Kryteria weryfikacji Metoda walidacji



Efekty uczenia się Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Posługuje się wiedza z zakresu chorób i

patologii paznokci

charakteryzuje wybrane choroby i

patologie paznokci stóp, uwzględniając

ich objawy kliniczne oraz możliwe

przyczyny

Obserwacja w warunkach

symulowanych

rozróżnia patologie paznokci od urazów

mechanicznych, analizując obraz zmian

i wywiad z pacjentem

Obserwacja w warunkach

symulowanych

wyjaśnia wpływ zaburzonej

biomechaniki na powstawanie

problemów w obrębie stóp i aparatu

paznokciowego

Obserwacja w warunkach

symulowanych

omawia konsekwencje

nieprawidłowego obciążenia stóp dla

struktur kostnych, skórnych i

paznokciowych

Obserwacja w warunkach

symulowanych

charakteryzuje onycholizę, określając jej

etiologię, przyczyny powstawania oraz

zasady postępowania terapeutycznego

Obserwacja w warunkach

symulowanych

opisuje schematy terapii onycholizy

oraz zasady profilaktyki nawrotów

Obserwacja w warunkach

symulowanych

charakteryzuje paznokcie dystroficzne i

przerośnięte, wskazując przyczyny

zmian dystroficznych

Obserwacja w warunkach

symulowanych

omawia zasady bezpiecznego

opracowywania paznokci zmienionych

chorobowo

Obserwacja w warunkach

symulowanych

rozpoznaje stany zapalne wałów

paznokciowych oraz określa wskazania

do zastosowania tamponady

paznokciowej

Obserwacja w warunkach

symulowanych

wymienia przeciwwskazania do

tamponady paznokciowej oraz stosuje

zasady bezpieczeństwa podczas

zabiegów

Obserwacja w warunkach

symulowanych

wyjaśnia podstawy terapii

odciążeniowej paliczków, rozróżniając

rodzaje odciążeń i wskazania do ich

stosowania

Obserwacja w warunkach

symulowanych



Kwalifikacje

Kompetencje

Usługa prowadzi do nabycia kompetencji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzający uzyskanie kompetencji lub wyraźnie z nim powiązane inne dokumenty

związane ze wsparciem zawierają opis efektów uczenia się?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument lub wyraźnie z nim powiązane inne dokumenty związane ze wsparciem potwierdzają, że

walidacja została przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia się kryteria ich weryfikacji i zgodnie z

zaplanowanymi metodami walidacji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument lub wyraźnie z nim powiązane inne dokumenty związane ze wsparciem potwierdzają

zastosowanie rozwiązań zapewniających rozdzielenie procesów kształcenia i szkolenia od walidacji?

Efekty uczenia się Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Diagnozuje i wdraża terapie

podologiczne

oczyszcza paznokcie zmienione

patologicznie, dobierając odpowiednie

narzędzia i techniki pracy

Obserwacja w warunkach

symulowanych

stosuje zasady bezpiecznej pracy z

paznokciem problemowym,

minimalizując ryzyko powikłań

Obserwacja w warunkach

symulowanych

wykonuje praktyczne oczyszczanie

paznokcia objętego onycholizą oraz

wdraża postępowanie terapeutyczne po

zabiegu

Obserwacja w warunkach

symulowanych

opracowuje paznokcie dystroficzne i

przerośnięte, stosując właściwe

techniki skracania i modelowania

Obserwacja w warunkach

symulowanych

zapobiega powikłaniom pozabiegowym,

stosując odpowiednie procedury i

zalecenia dla pacjenta

Obserwacja w warunkach

symulowanych

wykonuje tamponadę paznokciową w

stanach zapalnych, dobierając właściwe

materiały i techniki

Obserwacja w warunkach

symulowanych

stosuje postępowanie odciążeniowe

paliczków, wykonując odciążenia

dopasowane do problemu pacjenta

Obserwacja w warunkach

symulowanych



TAK

Program

Usługa jest realizowana w godzinach dydaktycznych (1 godzina = 45 minut).

Czas trwania: 20 godzin dydaktycznych, w tym 6 godzin teoretycznych i 14 godzin praktycznych (w tym walidacja i przerwy).

Harmonogram usługi może ulegać nieznacznemu przesunięciu czasowemu ze względu na czas wykonywanych zabiegów i umiejętności

uczestników. Podczas usługi przewidziane są przerwy ujęte w harmonogramie, które wliczają się w czas usługi.

Usługa skierowana dla właścicieli i pracowników gabinetów podologicznych oraz salonów kosmetycznych

Uczestnik potwierdza swoją obecność poprzez podpisanie listy obecności w formie papierowej. Warunkiem zaliczenia jest 80%-100%

obecności (w zależności od wymogów operatora). Na koniec szkolenia przeprowadzana jest walidacja w formie obserwacji w warunkach

symulowanych. Walidacja jest ustalana indywidualnie z Uczestnikiem usługi i odbędzie się w dniu 30.08.2026 od godz. 16.00.

Harmonogram godzinowy walidacji dla poszczególnych uczestników dostępny będzie u osoby nadzorującej usługę po stronie Dostawcy

Usług.

Instruktor weryfikuje na bieżąco postępy uczestnika, odnotowując je na protokole zaliczenia, a po zakończonym szkoleniu uczestnik

wypełnia ankietę wewnętrzną Dostawcy Usługi.

PROGRAM

Część teoretyczna

1. Charakterystyka wybranych chorób i patologii paznokci stóp

2. Różnicowanie patologii paznokci od urazów mechanicznych

3. Wpływ zaburzonej biomechaniki na problemy stóp i aparatu paznokciowego

4. Konsekwencje nieprawidłowego obciążenia stóp

5. Onycholiza:

etiologia i zasady postępowania terapeutycznego

przyczyny powstawania

schematy terapii i profilaktyka nawrotów

6.Paznokcie dystroficzne i przerośnięte

przyczyny zmian dystroficznych

zasady bezpiecznego opracowywania

7.Stany zapalne wałów paznokciowych

wskazania do zastosowania tamponady paznokciowej

przeciwwskazania i zasady bezpieczeństwa

8.Podstawy terapii odciążeniowej paliczków

rodzaje odciążeń

wskazania do stosowania

Część praktyczna

1. Oczyszczanie paznokci zmienionych patologicznie

dobór narzędzi i technik

zasady pracy z paznokciem problemowym

2.Praca z paznokciem objętym onycholizą

praktyczne oczyszczanie

postępowanie terapeutyczne po zabiegu

3.Opracowywanie paznokci dystroficznych i przerośniętych



techniki skracania i modelowania

zapobieganie powikłaniom

4.Tamponada paznokciowa w stanach zapalnych

praktyczne wykonanie

omówienie materiałów i technik

5.Postępowanie odciążeniowe paliczków

wykonanie odciążeń

dopasowanie do problemu pacjenta

Walidacja

Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 14

Przedmiot / temat Prowadzący
Data realizacji

zajęć

Godzina

rozpoczęcia

Godzina

zakończenia
Liczba godzin

1 z 14  Część

teoretyczna:

Charakterystyka

wybranych

chorób i patologii

paznokci stóp

Teresa Klimczak 29-08-2026 09:00 09:45 00:45

2 z 14  Część

teoretyczna:

Różnicowanie

patologii

paznokci od

urazów

mechanicznych;

Wpływ

zaburzonej

biomechaniki na

problemy stóp i

aparatu

paznokciowego

Teresa Klimczak 29-08-2026 09:45 10:30 00:45

3 z 14  Część

teoretyczna:

Onycholiza;

Paznokcie

dystroficzne i

przerośnięte

Teresa Klimczak 29-08-2026 10:30 11:15 00:45

4 z 14  Część

teoretyczna:

Stany zapalne

wałów

paznokciowych

Teresa Klimczak 29-08-2026 11:15 12:00 00:45



Przedmiot / temat Prowadzący
Data realizacji

zajęć

Godzina

rozpoczęcia

Godzina

zakończenia
Liczba godzin

5 z 14  przerwa Teresa Klimczak 29-08-2026 12:00 12:15 00:15

6 z 14  Część

praktyczna:

Oczyszczanie

paznokci

zmienionych

patologicznie

Teresa Klimczak 29-08-2026 12:15 13:45 01:30

7 z 14  Część

praktyczna:

Praca z

paznokciem

objętym

onycholizą

Teresa Klimczak 29-08-2026 13:45 16:45 03:00

8 z 14  Część

teoretyczna:

Konsekwencje

nieprawidłowego

obciążenia stóp

Teresa Klimczak 30-08-2026 09:00 09:45 00:45

9 z 14  Część

teoretyczna:

Podstawy terapii

odciążeniowej

paliczków

Teresa Klimczak 30-08-2026 09:45 10:30 00:45

10 z 14  Część

praktyczna:

Opracowywanie

paznokci

dystroficznych i

przerośniętych

Teresa Klimczak 30-08-2026 10:30 12:45 02:15

11 z 14  przerwa Teresa Klimczak 30-08-2026 12:45 13:00 00:15

12 z 14  Część

praktyczna:Tamp

onada

paznokciowa w

stanach

zapalnych

Teresa Klimczak 30-08-2026 13:00 14:30 01:30

13 z 14  Część

praktyczna:Postę

powanie

odciążeniowe

paliczków

Teresa Klimczak 30-08-2026 14:30 16:00 01:30

14 z 14  Walidacja - 30-08-2026 16:00 16:15 00:15



Cennik

Cennik

Prowadzący

Liczba prowadzących: 1


1 z 1

Teresa Klimczak

Wykładowca konferencyjny oraz członek Polskiego Towarzystwa Podologicznego. Ukończyła SEK

we Wrocławiu. Dyplomowana specjalistka podologii. Właścicielka gabinetów: kosmetycznego,

podologicznego i centrum diagnostyki stóp. Stale podnosi swoją wiedzę poprzez udział w

szkoleniach i konferencjach podologicznych: Szkolenie Unguisan (2019), Szkolenie Taping

podologiczny (2019, P.Petrykowski), Szkolenie instruktorskie metody Arkady w stopni 1 (2020,

A.Arkada), Szkolenie Onychologia: Vademecum podologa (2020 i 2022, D.Bilik), Diagnostyka

mykologiczna w podologii (2021 A.Kudła), Szkolenie Chirurgia palca (2022, D.Bilik i U.Staszek-

Szewczyk), Szkolenie instruktorskie UniBrace system I (2022, A.Arkada). Prowadzi szkolenia z

zakresu: specjalistycznego zabiegu podologicznego, pracy dłutem i skalpelem, rekonstrukcji płytki

paznokciowej (proszkiem akrylowym Ag oraz reCONSTRUCTORem), protetyki płytki paznokciowej,

patologii, chorób i problemów paznokci stóp, usuwania brodawek wirusowych (metodą

mechaniczno-chemiczną, elektrokoagulacji, metodami łączonymi), klamer ortonyksyjnych (Frasera

UV, tytanową, Unibrace), korekcji wrastania i wkręcania się paznokci, hiperkeratoz i onychologii.

Posiada wysokie umiejętności komunikacyjne, doskonale przekazuje wiedzę, tworząc atmosferę

sprzyjającą nabywaniu nowych umiejętności, a przede wszystkim stawia ogromny naciska na

praktykę. Rocznie szkoli ponad 50 uczestników z zakresu podologii.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiałach dla uczestników usługi

Uczestnik otrzymuje skrypt szkoleniowy

Warunki uczestnictwa

Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadający na 1 uczestnika brutto 6 200,00 PLN

Koszt przypadający na 1 uczestnika netto 6 200,00 PLN

Koszt osobogodziny brutto 310,00 PLN

Koszt osobogodziny netto 310,00 PLN



Przed złożeniem wniosku o dofinansowanie i zapisem na szkolenie prosimy o kontakt telefoniczny lub mailowy w celu sprawdzenia

dostępności wolnych miejsc.

Warunkiem uczestnictwa w szkoleniu jest wypełnienie formularza zgłoszeniowego na stronie www.dialexi.pl:

https://dialexi.pl/formularze/formularz_uczestnika/

oraz podpisanie umowy szkoleniowej.

Informacje dodatkowe

Usługa jest realizowana w godzinach dydaktycznych (1 godzina szkolenia = 45 minut)

Cena nie zawiera kosztów wyżywienia, noclegu i transportu.

Dla podmiotów/osób uczestniczących w usłudze, które otrzymają dofinansowanie min. 70%, koszt szkolenia jest zwolniony z podatku VAT

(podstawa prawna: Rozporządzenie Ministra Finansów z dnia 20.12.2013 r. w sprawie zwolnień od podatku od towarów i usług oraz

warunków stosowania tych zwolnień: § 3 ust. 1 pkt 14).

Dla podmiotów/osób uczestniczących w usłudze, które otrzymają dofinansowanie mniejsze niż 70%, podmiot świadczący usługę wystawi

fakturę w kwocie netto=brutto we względu na to, że nie jest zarejestrowany jako podatnik VAT (podstawa prawna: art. 113 ust.1 Ustawy o

VAT).

Usługa rozwojowa nie jest świadczona przez podmiot pełniący funkcję Operatora lub Partnera Operatora w danym projekcie PSF lub w

którymkolwiek Regionalnym Programie lub FERS albo przez podmiot powiązany z Operatorem lub Partnerem kapitałowo lub osobowo.

Adres

ul. Grunwaldzka 30

43-600 Jaworzno

woj. śląskie

Udogodnienia w miejscu realizacji usługi

Klimatyzacja

Wi-fi

Kontakt


Malwina Wiśniewska

E-mail biuro@dialexi.pl

Telefon (+48) 884 886 880


