Mozliwos$¢ dofinansowania

Dual form mix
Numer ustugi 2026/01/23/126944/3280256

1 200,00 PLN

1200,00 PLN

brutto

netto
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BRONISZ
*hkkk 49/5 (@ 1gh

840 ocen £ 21.02.2026 do 21.02.2026

Informacje podstawowe

Kategoria

Identyfikatory projektow

Grupa docelowa ustugi

Minimalna liczba uczestnikéw
Maksymalna liczba uczestnikow
Forma prowadzenia ustugi
Liczba godzin ustugi

Podstawa uzyskania wpisu do BUR

Cel

Cel edukacyjny

& Ustuga szkoleniowa

120,00 PLN brutto/h
120,00 PLN netto/h

Styl zycia / Uroda

Zachodniopomorskie Bony Szkoleniowe

Ustuga rozwojowa adresowana rowniez dla Uczestnikow projektu
Zachodniopomorskie Bony Szkoleniowe

Szkolenie skierowane jest do stylistek paznokci, kosmetyczek oraz oséb
zwigzanych z branzg beauty, ktére chcag poznaé lub udoskonali¢ technike
pracy metodg Dual Form — nowoczesnym sposobem przedtuzania i
rekonstrukcji paznokci. Uczestnikami moga by¢ zaréwno osoby
posiadajgce podstawowa wiedze z zakresu stylizacji paznokci, jak i te,
ktére pragng rozszerzy¢ swoje kompetencije o szybka i precyzyjna
technike modelowania z uzyciem dual form.

stacjonarna
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Ustuga przygotowuje uczestnikow do samodzielnego i prawidtowego wykonywania stylizacji paznokci metodg Dual
Form, obejmujgcej wtasciwe przygotowanie ptytki, dobér i zastosowanie form, budowe konstrukcji paznokcia oraz
wykonczenie stylizacji z zachowaniem zasad estetyki, trwatosci i ergonomii pracy.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidaciji

analizuje budowe i zastosowanie dual

form Wywiad swobodny
Uczestnik rozpoznaje zasady pracy . . oL
L ; rozpoznaje rodzaje materiatow i
metoda Dual Form oraz réznice miedzy | .
. . . . .. produktéw wykorzystywanych w Wywiad swobodny
tradycyjnymi technikami przedtuzania )
. metodzie
paznokci.
identyfikuje btedy techni iich
yfikuje btedy ’ec n|czn<={ i |c" Wywiad swobodny
wptyw na efekt koficowy stylizacji
przygotowuje ptytke paznokcia zgodnie Obserwacja w warunkach
z zasadami higieny i bezpieczenstwa symulowanych
dobiera odpowiedni rozmiar i ksztatt Obserwacja w warunkach
Uczestnik wykonuije stylizacje paznokci formy symulowanych
metodg Dual Form z zachowaniem
poprawnej konstrukeji i estetyki. aplikuje materiat z zachowaniem Obserwacja w warunkach
proporcji i poprawnej grubosci symulowanych
opracowuje paznokcie, nadajac im Obserwacja w warunkach
ostateczny ksztatt i wykonczenie symulowanych

definiuje zasady dezynfekcji i

Wywiad bod
sterylizacji narzedzi ywiad swobodny

Uczestnik definiuje zasady organizacji omawia ergonomiczne ustawienie .
X . . K Wywiad swobodny
stanowiska pracy oraz bezpieczenstwa stanowiska pracy
przy stosowaniu techniki Dual Form
opisuje procedury zapobiegajace
uszkodzeniom naturalnej ptytki Wywiad swobodny

paznokcia

Kwalifikacje

Kompetencje
Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.
Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie?

TAK



Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia sie kryteria ich weryfikac;ji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i
szkolenia od walidac;ji?

TAK

Program

Czas trwania: 1 dzien, 10h dydaktycznych = 7,5h zegarowej
Przewidziane sg dwie przerwy po 15 minut, ktére wliczane sa do czasu trwania szkolenia.

Szkolenie realizowane jest w formie zaje¢ stacjonarnych, w trybie intensywnym jednodniowym, z przewaga czesci praktycznej. Zajecia
prowadzone sg w matej grupie, co umozliwia indywidualne podejscie instruktora do kazdego uczestnika oraz biezgca korekte techniki

pracy.

Czes¢ teoretyczna odbywa sie w formie krétkiego wyktadu potgczonego z prezentacjg multimedialng oraz pokazem instruktora.
Omawiane sg zasady techniki Dual Form, rodzaje materiatéw, réznice miedzy systemami zelowymi i akrylozelowymi oraz najczestsze
btedy popetniane przy stylizacji.

Czes¢ praktyczna stanowi gtoéwny element szkolenia — uczestnicy, pod okiem instruktora, wykonujg petng stylizacje paznokci metoda Dual
Form Mix. Kazdy uczestnik ¢wiczy samodzielnie, wykonujac kolejne etapy pracy: przygotowanie ptytki, doboér formy, aplikacje materiatu,
opracowanie ksztattu i wykonczenie stylizaciji.

Podczas szkolenia wykorzystywane sg profesjonalne produkty, formy i narzedzia zapewnione przez organizatora.
Walidacja efektéw uczenia sie realizowana jest poprzez:
- wywiad swobodny,

- obserwacje wykonywania stylizacji na modelce w warunkach symulowanych, obejmujgca ocene techniki, konstrukgcji oraz efektu
koncowego.

Czes¢é teoretyczna

e Wprowadzenie do techniki Dual Form - charakterystyka i zalety metody.
¢ Poréwnanie techniki z tradycyjnymi metodami przedtuzania paznokci.

e Budowa i rodzaje form — dobdr odpowiedniego rozmiaru i ksztattu.

e Omdwienie materiatéw i produktéw stosowanych w metodzie.

Czesé praktyczna

¢ Przygotowanie naturalnej ptytki paznokcia do stylizacji.

e Dobér formy do ksztattu paznokcia.

¢ Aplikacja masy zelowej lub akrylozelowej do formy i jej prawidtowe osadzenie.

¢ Utwardzanie materiatu i zdejmowanie formy z paznokcia.

e Opracowanie konstrukcji, nadanie ksztattu i wygtadzenie powierzchni.

¢ Aplikacja koloru i wykonczenie stylizacji z zachowaniem estetyki i precyzji.

¢ Korekta ewentualnych btedéw i indywidualne omoéwienie efektéw pracy uczestnikéw.

Walidacja

Harmonogram

Liczba przedmiotow/zajec¢: 14



Przedmiot / temat
_ Prowadzacy
zajec

Czesé
teoretyczna -
wprowadzenie do
techniki Dual
Form -
charakterystyka i
zalety metody.

EWELINA
STASZAK

Czesé

teoretyczna -

poréwnanie

techniki z EWELINA
tradycyjnymi STASZAK
metodami

przedtuzania

paznokci

(B Czesc

teoretyczna -

Budowa i rodzaje
EWELINA

form — dobér STASZAK

odpowiedniego
rozmiaru i
ksztattu

QD) Czesc
teoretyczna -
Omowienie

. EWELINA
materiatow i

STASZAK
produktéw

stosowanych w
metodzie.

Przerwa EWELINA
higieniczna STASZAK

Czesé

praktyczna -

Przygotowanie EWELINA
naturalnej ptytki STASZAK
paznokcia do

stylizaciji.

Czesé
praktyczna -
Dobér formy do
ksztattu
paznokcia.

EWELINA
STASZAK

Data realizacji
zajeé

21-02-2026

21-02-2026

21-02-2026

21-02-2026

21-02-2026

21-02-2026

21-02-2026

Godzina
rozpoczecia

09:00

09:15

09:30

10:00

10:30

10:45

11:30

Godzina
zakonczenia

09:15

09:30

10:00

10:30

10:45

11:30

12:15

Liczba godzin

00:15

00:15

00:30

00:30

00:15

00:45

00:45



Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina . .
. Prowadzacy L, X , X Liczba godzin
zajec zajeé rozpoczecia zakonczenia

@D czesc

praktyczna -

Aplikacja masy

zelowej lub EWELINA
akrylozelowej do STASZAK
formy i jej

prawidtowe

osadzenie.

21-02-2026 12:15 13:00 00:45

@D ces

praktyczna -

Utwardzanie

materiatu i EWELINA 21-02-2026 13:00 13:30 00:30
a.erla ui . STASZAK : : :

zdejmowanie

formy z

paznokcia.

D Czesc

praktyczna -
Opracowanie
. EWELINA
konstrukcji, 21-02-2026 13:30 14:15 00:45
. STASZAK
nadanie ksztattu
i wygtadzenie
powierzchni.

O

praktyczna -

Aplikacja koloru i

wykornczenie EWELINA
stylizacji z STASZAK
zachowaniem

estetyki i

precyzji.

21-02-2026 14:15 15:15 01:00

EPPATY Czesé

praktyczna -

Korekta

ewentualnych

.. EWELINA

btedéw i 21-02-2026 15:15 15:45 00:30
. . STASZAK
indywidualne
omoéwienie
efektéw pracy
uczestnikow.

Przerwa EWELINA

. 21-02-2026 15:45 16:00 00:15
higieniczna STASZAK

Walidacja - 21-02-2026 16:00 16:30 00:30

Cennik

Cennik



Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 1200,00 PLN

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 1 200,00 PLN

Koszt osobogodziny brutto 120,00 PLN

Koszt osobogodziny netto 120,00 PLN
Prowadzgcy

Liczba prowadzacych: 1

121

EWELINA STASZAK

Ewelina Staszak od 2018 r. Instruktor firmy Nails Company. Mistrzyni kategorii technicznych w
stylizacji paznokci. Jej ulubionymi zagadnieniami jest strona techniczna stylizacji paznokci, czyli
budowa paznokci i french konstrukcyjny.

Z wyksztatcenia biotechnolog medyczny, co przektada na rzeczowe podejscie do biologii, chemii i
fizyki w $wiecie stylizacji paznokci.

Do procesu nauki podchodzi metodycznie. Wszystkie szkolenia oparte sg o logiczne i uzupetniajgce
sie schematy, stosowane sg mozliwie najprostsze techniki pracy w celu osiggniecia najlepszego
rezultatu.

Osiagniecia:
Miejsca na mistrzostwach stacjonarnych w kategoriach technicznych:

1. miejsce Sculptured Stiletto Nails - budowa sztylet i french konstrukcyjny, Nailpro Slovak 2018,
Bratystawa

1. miejsce Twist French - kwadrat mistrzowski i zdobiony french, Nailpro Slovak 2018, Bratystawa

1. miejsce Salon Success - kwadrat salonowy i french konstrukcyjny, Nailpro Slovak 2018,
Bratystawa

1. miejsce On My Own - kwadrat salonowy i french konstrukcyjny, Nailpro Slovak 2018

2. miejsce Sculptured Nails Gel - mistrzowski kwadrat i french konstrukcyjny, Nailpro Poland 2018,
Katowice

2. miejsce On my own - kwadrat salonowy i french konstrukcyjny, Nailpro Poland Competitions 2018,
Katowice

1.miejsce w pierwszym w Polsce konkursie wiedzy teoretycznej ze stylizacji paznokci Master Brain
2019, Targi Beauty Fair Katowice

Autorka wielu branzowych artykutéw w czasopismach "Paznokcie" oraz" Nails Trendy".

Prywatnie mama.



Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Zawarto umowe z Wojewddzkim Urzedem Pracy w Szczecinie na Swiadczenie ustug rozwojowych z wykorzystaniem elektronicznych
bonéw szkoleniowych w ramach projektu Zachodniopomorskie Bony Szkoleniowe.

Przed zapisem na ustuge prosimy o kontakt telefoniczny w celu potwierdzenia wolnego miejsca na szkoleniu.

Uczestnicy otrzymuja skrypty szkoleniowe.

Adres

ul. Debowa 12
74-105 Pniewo

woj. zachodniopomorskie

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
o Wi

Kontakt

SYLWIA BRONISZ

E-mail biuro@blissbys.pl
Telefon (+48) 666 080 130
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