
Informacje podstawowe

Cel

Cel edukacyjny

Możliwość dofinansowania

BLISS BY SYLWIA

BRONISZ

    4,9 / 5

840 ocen

Dual form mix

Numer usługi 2026/01/23/126944/3280256

1 200,00 PLN brutto

1 200,00 PLN netto

120,00 PLN brutto/h

120,00 PLN netto/h

 Pniewo / stacjonarna

 Usługa szkoleniowa

 10 h

 21.02.2026 do 21.02.2026

Kategoria Styl życia / Uroda

Identyfikatory projektów Zachodniopomorskie Bony Szkoleniowe

Grupa docelowa usługi

Usługa rozwojowa adresowana również dla Uczestników projektu

Zachodniopomorskie Bony Szkoleniowe

Szkolenie skierowane jest do stylistek paznokci, kosmetyczek oraz osób

związanych z branżą beauty, które chcą poznać lub udoskonalić technikę

pracy metodą Dual Form – nowoczesnym sposobem przedłużania i

rekonstrukcji paznokci. Uczestnikami mogą być zarówno osoby

posiadające podstawową wiedzę z zakresu stylizacji paznokci, jak i te,

które pragną rozszerzyć swoje kompetencje o szybką i precyzyjną

technikę modelowania z użyciem dual form.

Minimalna liczba uczestników 1

Maksymalna liczba uczestników 3

Forma prowadzenia usługi stacjonarna

Liczba godzin usługi 10

Podstawa uzyskania wpisu do BUR Standard Usługi Szkoleniowo-Rozwojowej PIFS SUS 2.0



Usługa przygotowuje uczestników do samodzielnego i prawidłowego wykonywania stylizacji paznokci metodą Dual

Form, obejmującej właściwe przygotowanie płytki, dobór i zastosowanie form, budowę konstrukcji paznokcia oraz

wykończenie stylizacji z zachowaniem zasad estetyki, trwałości i ergonomii pracy.

Efekty uczenia się oraz kryteria weryfikacji ich osiągnięcia i Metody walidacji

Kwalifikacje

Kompetencje

Usługa prowadzi do nabycia kompetencji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzający uzyskanie kompetencji zawiera opis efektów uczenia się?

TAK

Efekty uczenia się Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Uczestnik rozpoznaje zasady pracy

metodą Dual Form oraz różnice między

tradycyjnymi technikami przedłużania

paznokci.

analizuje budowę i zastosowanie dual

form
Wywiad swobodny

rozpoznaje rodzaje materiałów i

produktów wykorzystywanych w

metodzie

Wywiad swobodny

identyfikuje błędy techniczne i ich

wpływ na efekt końcowy stylizacji
Wywiad swobodny

Uczestnik wykonuje stylizację paznokci

metodą Dual Form z zachowaniem

poprawnej konstrukcji i estetyki.

przygotowuje płytkę paznokcia zgodnie

z zasadami higieny i bezpieczeństwa

Obserwacja w warunkach

symulowanych

dobiera odpowiedni rozmiar i kształt

formy

Obserwacja w warunkach

symulowanych

aplikuje materiał z zachowaniem

proporcji i poprawnej grubości

Obserwacja w warunkach

symulowanych

opracowuje paznokcie, nadając im

ostateczny kształt i wykończenie

Obserwacja w warunkach

symulowanych

Uczestnik definiuje zasady organizacji

stanowiska pracy oraz bezpieczeństwa

przy stosowaniu techniki Dual Form

definiuje zasady dezynfekcji i

sterylizacji narzędzi
Wywiad swobodny

omawia ergonomiczne ustawienie

stanowiska pracy
Wywiad swobodny

opisuje procedury zapobiegające

uszkodzeniom naturalnej płytki

paznokcia

Wywiad swobodny



Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, że walidacja została przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach

uczenia się kryteria ich weryfikacji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwiązań zapewniających rozdzielenie procesów kształcenia i

szkolenia od walidacji?

TAK

Program

Czas trwania: 1 dzień, 10h dydaktycznych = 7,5h zegarowej

Przewidziane są dwie przerwy po 15 minut, które wliczane są do czasu trwania szkolenia.

Szkolenie realizowane jest w formie zajęć stacjonarnych, w trybie intensywnym jednodniowym, z przewagą części praktycznej. Zajęcia

prowadzone są w małej grupie, co umożliwia indywidualne podejście instruktora do każdego uczestnika oraz bieżącą korektę techniki

pracy.

Część teoretyczna odbywa się w formie krótkiego wykładu połączonego z prezentacją multimedialną oraz pokazem instruktora.

Omawiane są zasady techniki Dual Form, rodzaje materiałów, różnice między systemami żelowymi i akrylożelowymi oraz najczęstsze

błędy popełniane przy stylizacji.

Część praktyczna stanowi główny element szkolenia – uczestnicy, pod okiem instruktora, wykonują pełną stylizację paznokci metodą Dual

Form Mix. Każdy uczestnik ćwiczy samodzielnie, wykonując kolejne etapy pracy: przygotowanie płytki, dobór formy, aplikację materiału,

opracowanie kształtu i wykończenie stylizacji.

Podczas szkolenia wykorzystywane są profesjonalne produkty, formy i narzędzia zapewnione przez organizatora.

Walidacja efektów uczenia się realizowana jest poprzez:

– wywiad swobodny,

– obserwację wykonywania stylizacji na modelce w warunkach symulowanych, obejmującą ocenę techniki, konstrukcji oraz efektu

końcowego.

Część teoretyczna

Wprowadzenie do techniki Dual Form  – charakterystyka i zalety metody.

Porównanie techniki z tradycyjnymi metodami przedłużania paznokci.

Budowa i rodzaje form – dobór odpowiedniego rozmiaru i kształtu.

Omówienie materiałów i produktów stosowanych w metodzie.

Część praktyczna

Przygotowanie naturalnej płytki paznokcia do stylizacji.

Dobór formy do kształtu paznokcia.

Aplikacja masy żelowej lub akrylożelowej do formy i jej prawidłowe osadzenie.

Utwardzanie materiału i zdejmowanie formy z paznokcia.

Opracowanie konstrukcji, nadanie kształtu i wygładzenie powierzchni.

Aplikacja koloru i wykończenie stylizacji z zachowaniem estetyki i precyzji.

Korekta ewentualnych błędów i indywidualne omówienie efektów pracy uczestników.

Walidacja

Harmonogram

Liczba przedmiotów/zajęć: 14



Przedmiot / temat

zajęć
Prowadzący

Data realizacji

zajęć

Godzina

rozpoczęcia

Godzina

zakończenia
Liczba godzin

1 z 14  Część

teoretyczna -

wprowadzenie do

techniki Dual

Form –

charakterystyka i

zalety metody.

EWELINA

STASZAK
21-02-2026 09:00 09:15 00:15

2 z 14  Część

teoretyczna -

porównanie

techniki z

tradycyjnymi

metodami

przedłużania

paznokci

EWELINA

STASZAK
21-02-2026 09:15 09:30 00:15

3 z 14  Część

teoretyczna -

Budowa i rodzaje

form – dobór

odpowiedniego

rozmiaru i

kształtu

EWELINA

STASZAK
21-02-2026 09:30 10:00 00:30

4 z 14  Część

teoretyczna -

Omówienie

materiałów i

produktów

stosowanych w

metodzie.

EWELINA

STASZAK
21-02-2026 10:00 10:30 00:30

5 z 14  Przerwa

higieniczna

EWELINA

STASZAK
21-02-2026 10:30 10:45 00:15

6 z 14  Część

praktyczna -

Przygotowanie

naturalnej płytki

paznokcia do

stylizacji.

EWELINA

STASZAK
21-02-2026 10:45 11:30 00:45

7 z 14  Część

praktyczna -

Dobór formy do

kształtu

paznokcia.

EWELINA

STASZAK
21-02-2026 11:30 12:15 00:45



Cennik

Cennik

Przedmiot / temat

zajęć
Prowadzący

Data realizacji

zajęć

Godzina

rozpoczęcia

Godzina

zakończenia
Liczba godzin

8 z 14  Część

praktyczna -

Aplikacja masy

żelowej lub

akrylożelowej do

formy i jej

prawidłowe

osadzenie.

EWELINA

STASZAK
21-02-2026 12:15 13:00 00:45

9 z 14  Część

praktyczna -

Utwardzanie

materiału i

zdejmowanie

formy z

paznokcia.

EWELINA

STASZAK
21-02-2026 13:00 13:30 00:30

10 z 14  Część

praktyczna -

Opracowanie

konstrukcji,

nadanie kształtu

i wygładzenie

powierzchni.

EWELINA

STASZAK
21-02-2026 13:30 14:15 00:45

11 z 14  Część

praktyczna -

Aplikacja koloru i

wykończenie

stylizacji z

zachowaniem

estetyki i

precyzji.

EWELINA

STASZAK
21-02-2026 14:15 15:15 01:00

12 z 14  Część

praktyczna -

Korekta

ewentualnych

błędów i

indywidualne

omówienie

efektów pracy

uczestników.

EWELINA

STASZAK
21-02-2026 15:15 15:45 00:30

13 z 14  Przerwa

higieniczna

EWELINA

STASZAK
21-02-2026 15:45 16:00 00:15

14 z 14  Walidacja - 21-02-2026 16:00 16:30 00:30



Prowadzący

Liczba prowadzących: 1

1 z 1

EWELINA STASZAK

Ewelina Staszak od 2018 r. Instruktor firmy Nails Company. Mistrzyni kategorii technicznych w

stylizacji paznokci. Jej ulubionymi zagadnieniami jest strona techniczna stylizacji paznokci, czyli

budowa paznokci i french konstrukcyjny.

Z wykształcenia biotechnolog medyczny, co przekłada na rzeczowe podejście do biologii, chemii i

fizyki w świecie stylizacji paznokci.

Do procesu nauki podchodzi metodycznie. Wszystkie szkolenia oparte są o logiczne i uzupełniające

się schematy, stosowane są możliwie najprostsze techniki pracy w celu osiągnięcia najlepszego

rezultatu.

Osiągnięcia:

Miejsca na mistrzostwach stacjonarnych w kategoriach technicznych:

1. miejsce Sculptured Stiletto Nails - budowa sztylet i french konstrukcyjny, Nailpro Slovak 2018,

Bratysława

1. miejsce Twist French - kwadrat mistrzowski i zdobiony french, Nailpro Slovak 2018, Bratysława

1. miejsce Salon Success - kwadrat salonowy i french konstrukcyjny, Nailpro Slovak 2018,

Bratysława

1. miejsce On My Own - kwadrat salonowy i french konstrukcyjny, Nailpro Slovak 2018

2. miejsce Sculptured Nails Gel - mistrzowski kwadrat i french konstrukcyjny, Nailpro Poland 2018,

Katowice

2. miejsce On my own - kwadrat salonowy i french konstrukcyjny, Nailpro Poland Competitions 2018,

Katowice

1.miejsce w pierwszym w Polsce konkursie wiedzy teoretycznej ze stylizacji paznokci Master Brain

2019, Targi Beauty Fair Katowice

Autorka wielu branżowych artykułów w czasopismach "Paznokcie" oraz" Nails Trendy".

Prywatnie mama.

Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadający na 1 uczestnika brutto 1 200,00 PLN

Koszt przypadający na 1 uczestnika netto 1 200,00 PLN

Koszt osobogodziny brutto 120,00 PLN

Koszt osobogodziny netto 120,00 PLN



Informacje dodatkowe

Informacje o materiałach dla uczestników usługi

Zawarto umowę z Wojewódzkim Urzędem Pracy w Szczecinie na świadczenie usług rozwojowych z wykorzystaniem elektronicznych

bonów szkoleniowych w ramach projektu Zachodniopomorskie Bony Szkoleniowe.

Przed zapisem na usługę prosimy o kontakt telefoniczny w celu potwierdzenia wolnego miejsca na szkoleniu.

Uczestnicy otrzymują skrypty szkoleniowe.

Adres

ul. Dębowa 12

74-105 Pniewo

woj. zachodniopomorskie

Udogodnienia w miejscu realizacji usługi

Wi-fi

Kontakt

SYLWIA BRONISZ

E-mail biuro@blissbys.pl

Telefon (+48) 666 080 130


