Mozliwos$¢ dofinansowania

Stylizacja rzes 1:1 + efekt Wet Look — 5000,00 PLN brutto
9 szkolenie podstawowe 5000,00 PLN  netto
Numer ustugi 2026/01/23/181710/3280245 178,57 PLN brutto/h
178,57 PLN netto/h
DS Centrum
Rozwoju
Kompetencji
SPOLKA Z

© Ostrow Wielkopolski / stacjonarna
OGRANICZONA

. B Ustuga szkoleniowa
ODPOWIEDZIALNOS
CIA ® 28h

5 24.03.2026 do 27.03.2026

Brak ocen dla tego dostawcy

Informacje podstawowe

Kategoria Zdrowie i medycyna / Medycyna estetyczna i kosmetologia

Szkolenie skierowane jest do:

e 0s6b poczatkujacych, ktére chca rozpocza¢ prace w zawodzie stylistki
rzes

¢ 0s6b planujgcych rozpoczecie dziatalnosci w branzy beauty

e 0s6b bez wczesniejszego doswiadczenia w stylizacji rzes

Grupa docelowa ustugi

Nie jest wymagane wczesniejsze przygotowanie ani ukoficzone szkolenia.

Minimalna liczba uczestnikow 4
Maksymalna liczba uczestnikéw 6

Data zakonczenia rekrutacji 27-02-2026
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna
Liczba godzin ustugi 28

Certyfikat systemu zarzgdzania jakos$cig wg. ISO 9001:2015 (PN-EN 1SO

Podstawa uzyskania wpisu do BUR 9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych

Cel

Cel edukacyjny



Celem szkolenia jest przygotowanie uczestnikéw do samodzielnej, bezpiecznej i Swiadomej pracy w zawodzie stylistki
rzes poprzez zdobycie podstawowej wiedzy teoretycznej oraz praktycznych umiejetnosci w zakresie stylizacji rzes
metoda 1:1 oraz efektu Wet Look.

Uczestnicy nauczg sie prawidtowej separacji rzes naturalnych, poprawnej aplikacji rzes oraz bezpiecznej pracy z klejem,
z uwzglednieniem zasad higieny, BHP i ochrony zdrowia klienta.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie

Charakteryzuje zasady stylizacji rzes
metoda 1:1 i Wet Look

Wskazuje przeciwwskazania do zabiegu
stylizacji rzes

Rozréznia rodzaje produktéw
stosowanych w stylizacji rzes

Przestrzega zasad BHP w pracy stylistki
rzes

Przygotowuje stanowisko pracy zgodnie
z zasadami BHP

Komunikuje sie z klientkg w sposéb
profesjonalny i empatyczny

Odpowiada na pytania klientki i udziela
jasnych wyjasnien

Dobiera modelowanie stylizacji do
ksztattu oka klientki

Wykonuje stylizacje rzes metoda
1:1,Wykonuje stylizacje rzegs z efektem
Wet Look,Wykonuje prawidtowa
separacje rzes naturalnych

Kryteria weryfikacji

poprawnie wyjasnia réznice pomiedzy
metoda 1:1 a Wet Look

opisuje zasady doboru grubosci,
dtugosci i skretu rzes dla obu metod

wskazuje zastosowanie obu metod w
praktyce

Prawidtowo identyfikuje
przeciwwskazania oraz sytuacje
wymagajace odmowy wykonania
zabiegu

Rozpoznaje i dobiera odpowiednie typy
rzes, klejéw oraz peset do metody 1:1i
efektu Wet Look

Charakteryzuje zasady higieny,
bezpieczenstwa i dezynfekcji
stanowiska pracy

Prawidtowo przygotowuje stanowisko,
narzedzia i materiaty do zabiegu

Przekazuje informacje dotyczace
przebiegu zabiegu oraz zalecen
pozabiegowych

Udziela rzetelnych i zrozumiatych
odpowiedzi dotyczacych zabiegu

Analizuje ksztatt oka oraz dobiera
odpowiednia dtugosé, skret i grubosé
rzes

Dobiera odpowiednie materiaty i
technike pracy dla efektu Wet Look,
Zapewnia poprawng separacje rzes na
kazdym etapie zabiegu

Metoda walidaciji

Wywiad swobodny

Wywiad swobodny

Wywiad swobodny

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Wywiad swobodny



Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie?
TAK

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia sie kryteria ich weryfikac;ji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i
szkolenia od walidac;ji?

TAK

Program

Dzien 1 — Teoria + trening na sucho
Powitanie, oméwienie programu i celéw szkolenia

e Przedstawienie programu i oczekiwanych efektow
e Omodwienie zasad bezpiecznej i odpowiedzialnej pracy

Teoria:

e Anatomia rzes, budowa i cykl zycia rzesy naturalnej

e Materiaty i narzedzia do stylizacji 1:1 i Wet Look

e Zasady higieny i bezpieczenstwa pracy

e Przeciwwskazania do zabiegu

¢ Analiza ksztattu oka i dobér dtugosci, skretu i grubosci rzes

Praktyka na sucho:

 Cwiczenia manualne na gtéwce treningowej

e Separacja rzes, prawidtowy chwyt i szybkos$¢ pracy

e Tworzenie efektu Wet Look w wersji demonstracyjnej i ¢wiczenia samodzielne

« Cwiczenia kontrolowane nad réwnomiernym wachlarzem i poprawnoscia aplikacji

Dzien 2 — Przypomnienie + trening + 2 modelki

Przypomnienie wiadomosci z dnia 1:

e Szybkie powtorzenie zasad teorii i technik 1:1 oraz Wet Look
¢ Omowienie najczestszych btedow i wskazéwki korekcyjne

Praktyka:

¢ Doskonalenie techniki na gtéwce treningowej

e Trening w tworzeniu perfekcyjnych kepek i prawidtowej separaciji

e Samodzielna praca na 2 modelkach — petna stylizacja rzgs 1:1 + efekt Wet Look
o Korekta btedéw i indywidualne wskazéwki trenera



Dzien 3 — Powtodrzenie, poprawa btedéw i egzamin zewnetrzny

Powtodrzenie i omowienie:

¢ Przypomnienie zasad aplikacji rzes 1:1 i Wet Look

¢ Analiza pracy uczestnikdw, poprawa techniki, wskazéwki indywidualne

Egzamin zewnetrzny (ICVC) —:

¢ Test teoretyczny z wynikiem generowanym automatycznie
¢ Analiza dowodéw i deklaracji dostarczonych walidatorowi
¢ Ocena praktyczna wykonywanej stylizacji na modelce

e Uczestnicy, ktérzy pozytywnie zalicza egzamin, otrzymujg certyfikat kwalifikacji zawodowej

Podsumowanie szkolenia

e Sesja QRA
e Wreczenie zaswiadczen i certyfikatow

e Omowienie dalszych mozliwosci doskonalenia umiejgtnosci w stylizacji rzes

Czas trwania ustugi liczony jest w godzinach dydaktycznych.

Harmonogram

Liczba przedmiotow/zajec¢: 11

Przedmiot / temat Data realizacji
i Prowadzacy .
zajeé zajeé

Teoria-

Anatomia rzes,

materiaty i

narzedzia,

zasady BHP,

przeciwwskazani Paulina Rybak 24-03-2026
a, dobor

dtugosci, skretu i

grubosci rzes,

wprowadzenie do

Wet Look

Przerwa Paulina Rybak 24-03-2026

Praktyka-

separacja rzes,

chwyt narzedzi,

tworzenie efektu

Wet Look, Paulina Rybak 24-03-2026
éwiczenia

manualne na

gtéwce

treningowe;j

Godzina
rozpoczecia

08:00

11:00

11:30

Godzina
zakonczenia

11:00

11:30

16:00

Liczba godzin

03:00

00:30

04:30



Przedmiot / temat
zajec

Przypomnienie
teorii i analizy
btedéw

Praktyka

doskonalaca-
éwiczenia na
gtéwce
treningowej,
doskonalenie
tworzenia rzes
1:1i Wet Look

Przerwa

Praktyka

doskonalaca-
¢éwiczenia na
gtéwce
treningowej,
doskonalenie
tworzenia rzes
1:1i Wet Look

Powtoérzenie i
omaéwienie
technik - analiza
pracy
uczestnikow,
poprawa btedéw,
przypomnienie
zasad aplikaciji
rzes 1:1i Wet
Look

Doskonalenie
precyzji,
separacji i
tworzenia efektu
Wet Look

Oméowienie przed
egzaminem

Egzamin

Prowadzacy

Paulina Rybak

Paulina Rybak

Paulina Rybak

Paulina Rybak

Paulina Rybak

Paulina Rybak

Paulina Rybak

Data realizacji
zajeé

25-03-2026

25-03-2026

25-03-2026

25-03-2026

26-03-2026

26-03-2026

26-03-2026

27-03-2026

Godzina
rozpoczecia

08:00

09:00

13:00

13:30

08:00

10:00

13:00

08:00

Godzina
zakonczenia

09:00

13:00

13:30

17:30

10:00

13:00

13:30

13:00

Liczba godzin

01:00

04:00

00:30

04:00

02:00

03:00

00:30

05:00



Cennik

Cennik
Rodzaj ceny Cena
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 5000,00 PLN
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 5000,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 178,57 PLN
Koszt osobogodziny netto 178,57 PLN
Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 2

122

o Paulina Rybak

‘ . Paulina Rybak — stylistka rzes i brwi, absolwentka szkoty kosmetycznej we Wroctawiu na kierunku
technik ustug kosmetycznych. Z branzg beauty zwigzana jest od 2020 roku, kiedy ukoriczyta swoje
pierwsze szkolenie z zakresu stylizacji rzes. Od tego samego roku prowadzi wtasny salon, w ktérym
nieustannie rozwija swoje umiejetnosci i standardy pracy.

Szkolita sie u wielu cenionych instruktoréw. W swojej pracy kieruje sie przede wszystkim
bezpieczenstwem klienta, indywidualnym podej$ciem oraz dgzeniem do naturalnych, precyzyjnie
dobranych efektéw, idealnie dopasowanych do urody kazdej klientki. Kluczowe jest dla niej to, aby
kazda osoba odwiedzajgca gabinet czuta sie w petni zaopiekowana, komfortowo i bezpiecznie.

0d 2025 roku Paulina prowadzi réwniez szkolenia, ktadac szczegdlny nacisk na solidne
przygotowanie kursantek do samodzielnej pracy. Najwazniejsze sg dla niej rzetelna wiedza,
praktyczne umiejetnosci oraz state wsparcie po szkoleniu, tak aby kazda kursantka mogta pewnie i
$wiadomie rozwija¢ swojg droge zawodowa w branzy beauty.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Materiaty dla uczestnikéw:

e Kazdy uczestnik otrzymuje drukowany skrypt szkoleniowy, opracowany przez prowadzacg, zawierajacy teorig, praktyczne wskazowki
oraz ¢wiczenia do samodzielnego doskonalenia umiejetnosci.



Dodatkowo uczestnicy beda sie uczy¢ na profesjonalnym sprzecie oraz produktach.

Adres

Ostréw Wielkopolski 35/4
63-400 Ostrow Wielkopolski

woj. wielkopolskie

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
e Klimatyzacja
o Wi

Kontakt

o Daniel Mikotaj Siankiewicz

ﬁ E-mail daniel.siankiewicz135@gmail.com

Telefon (+48) 533 506 171



