Mozliwos$¢ dofinansowania

Kompleksowa stylizacja rzes — od podstaw 8 600,00 PLN brutto
do zaawansowanych efektow 8 600,00 PLN netto
|_| ISH Numer ustugi 2026/01/23/138453/3280174 179,17 PLN brutto/h
DESIGN 179,17 PLN netto/h
Monika Grzelak © Warszawa / stacjonarna

Lash Design & Ustuga szkoleniowa

Kk kkk 50/5  (© agh
103 oceny B 23.03.2026 do 25.03.2026

Informacje podstawowe

Kategoria Zdrowie i medycyna / Medycyna estetyczna i kosmetologia
kosmetyczki
Grupa docelowa ustugi Wtasciciele salonéw kosmetycznych

Pracownicy salonéw SPA

Minimalna liczba uczestnikow 1

Maksymalna liczba uczestnikéw 5

Data zakonczenia rekrutacji 22-03-2026

Forma prowadzenia ustugi stacjonarna

Liczba godzin ustugi 48

Podstawa uzyskania wpisu do BUR Standard Ustugi Szkoleniowo-Rozwojowej PIFS SUS 2.0

Cel

Cel edukacyjny

Ustuga przygotowuije uczestnika do samodzielnego, bezpiecznego i profesjonalnego wykonywania zabiegéw stylizacji
rzes, obejmujacych zaréwno klasyczne procedury aplikaciji, jak i zaawansowane, trendowe techniki modelowania (Kim,
Wispy, Wet Look).

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji



Efekty uczenia sie

Opisuje anatomie oka, rzes oraz fazy ich

wzrostu w kontekscie trwatosci
stylizaciji.

Charakteryzuje produkty, narzedzia i
preparaty stosowane w stylizacji rzes,
uwzgledniajac ich sktad i
bezpieczenstwo.

Omawia zasady modelowania efektéw
Kim, Wispy i Wet Look oraz ich
zastosowanie w praktyce salonowe;.

Wykonuje petng procedure stylizacji
rzes zgodnie z zasadami higieny i
bezpieczenstwa.

Przeprowadza analize oka i wywiad z
klientka w celu doboru indywidualnej
stylizaciji.

Realizuje stylizacje rzes z

wykorzystaniem efektow Kim, Wispy lub

Wet Look na modelce.

Komunikuje sie z klientkag w sposéb
profesjonalny, empatyczny i zrozumiaty.

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetenc;ji

Kryteria weryfikacji

wyjasnia fazy anagen/katagen/telogen;
wskazuje ich wptyw na dobér techniki;
rozpoznaje ograniczenia aplikacyjne

rozroznia rodzaje rzes, klejow i
preparatéw; identyfikuje ryzyko alergii;
dobiera produkty do efektu stylizacji

Omawia zasady modelowania efektéw
Kim, Wispy i Wet Look oraz ich
zastosowanie w praktyce salonowe;.

demonstruje prawidtowe przygotowanie
oka; aplikuje rzesy z zachowaniem
odstepow; pracuje zgodnie z procedura.

identyfikuje typ oka; zadaje pytania dot.
przeciwwskazan; dobiera mape
stylizacji do oczekiwan klientki.

Realizuje stylizacje rzes z
wykorzystaniem efektow Kim, Wispy lub
Wet Look na modelce.

informuje o przebiegu zabiegu;
przekazuje zalecenia pozabiegowe;

reaguje adekwatnie na potrzeby klientki.

Metoda walidacji

Analiza dowodéw i deklaraciji

Analiza dowodéw i deklaraciji

Analiza dowodoéw i deklaraciji

Analiza dowodéw i deklaraciji

Analiza dowodéw i deklaraciji

Analiza dowodéw i deklaraciji

Analiza dowodoéw i deklaraciji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach

uczenia sie kryteria ich weryfikac;ji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i

szkolenia od walidacji?

TAK



Program

Modut | — Podstawy stylizacji rzes

e Anatomia oka i rzes, fazy wzrostu

¢ Produkty, narzedzia i bezpieczeristwo pracy

¢ Higiena, organizacja stanowiska
e Wywiad z klientka i przeciwwskazania

Modut Il - Procedura zabiegowa

¢ Przygotowanie rzes naturalnych
e Zasady aplikaciji i pracy z klejem

¢ Stylizacje klasyczne i podstawowe modele

¢ Pielegnacja pozabiegowa

Modut lll - Zaawansowana analiza oka i mapowanie

e Typy oczu i proporcje
e Tworzenie map stylizacji
e Dobdr dtugosci, skretu i grubosci rzes

Modut IV - Trendowe efekty stylizacji

¢ Efekt Kim — technika stupkéw

e Efekt Wispy — zréznicowanie dtugosci
o Efekt Wet Look — zamkniete kepki

e Kolorowe rzesy i trendy

Modut V - Praktyka na modelkach

¢ Wykonanie petnej stylizaciji
e Korekta pracy pod okiem trenera
¢ Analiza efektow i btedéw

Modut VI - Obstuga klienta i rozwéj ustug

e Standardy obstugi i reklamacje
¢ Budowanie portfolio i social media
e Wycena ustug i rozwoj zawodowy

Walidacja

ustuga realizowana w formule godzin dydaktycznych 45 min

\Przerwy nie wliczajg sie w liczbe godzin ustugi.

Walidacja wlicza sie w liczbe godzin ustugi

Przerwy sa realizowane na prosbe uczestnikéw, ustuga jest wydtuzona o czas zrealizowanych przerw.

Harmonogram

Liczba przedmiotéw/zajeé: 0

Przedmiot / temat

P
zajeé rowadzacy

Brak wynikéw.

Data realizaciji
zajeé

Godzina
rozpoczecia

Godzina
zakonczenia

Liczba godzin



Cennik

Cennik
Rodzaj ceny Cena
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 8 600,00 PLN
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 8 600,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 179,17 PLN
Koszt osobogodziny netto 179,17 PLN
Prowadzgcy

Liczba prowadzacych: 1
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MONIKA GRZELAK

CEO Lash Design przedsiebiorca z ponad 10 letnim do$wiadczeniem w branzy stylizacji rzes oraz
brwi. Autorka licznych programéw szkoleniowych stacjonarnych i online - 3000 przeprowadzonych
szkolen.

Laureatka i sedzia licznych mistrzostw, ekspert telewizyjny oraz méwca konferencyjny. Twérczyni
wtasnej linii produktéw dedykowanych zabiegom stylizacji rzes i brwi.

Doswiadczenie
Wyktadowca podczas miedzynarodowej konferencji: Portugalia, Polska
Sedzia mistrzostw: Hiszpania, Wtochy, Estonia, Irlandia, Polska

Ekspert telewizyjny: Dzien Dobry TVN Organizatorka Charytatywnej EDU. Konferenciji, wspotpraca z
fundacjag One Day.

Ostatnie 5 lat aktywnie dziata w branzy beauty

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

skrypt szkoleniowy

dostep do materiatéw online do utrwalenia i poszerzenia nabytej wiedzy



Informacje dodatkowe

Uczestnicy musza mie¢ obecno$é minimum 80% czasu trwania ustugi. obecno$¢ potwierdza podpisaniem wtasnorecznym podpisem listy
obecnosci.

Ustuga bedzie zwolniona z VAT,(podstawa prawna: Rozporzadzenie Ministra Finanséw z dnia 20.12.2013 r. w sprawie zwolnien od podatku od
towaréw i ustug oraz warunkdw stosowania tych zwolnien: § 3 ust. 1 pkt 14) ) w przypadku gdy uczestnik posiada dofinasowanie na poziomie
minimum 70%.

Harmonogram bedzie uzupetniony na przed pierwszym spotkaniem uczestniczki.

Realizuja ustuge firma zobowiazuje sie do zapewnienia petnej jej dostepnosci, zgodnie z ustawa o dostepnosci.

Adres

ul. Widok 16/25
00-023 Warszawa

woj. mazowieckie

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
o Wi

Kontakt

MONIKA GRZELAK

E-mail monika@lashdesign.pl
Telefon (+48) 797 109 975



