Mozliwos$¢ dofinansowania

Terapia manualna autonomicznego uktadu 2 500,00 PLN brutto
nerwowego MODUL ZAAWANSOWANY - 2500,00 PLN netto
NEURO Szkolenie 96,15 PLN brutto/h

@ PROJEKT

Numer ustugi 2026/01/23/52951/3279824 96,15PLN netto/h

. © Warszawa
Neuro Projekt sp. z

& Ustuga szkoleniowa
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[ stacjonarna
Yk K Kk k 48/5
®© 26:00h
382 oceny

9 12.06.2026 do 14.06.2026

Informacje podstawowe

Kategoria Zdrowie i medycyna / Medycyna

Fizjoterapeuci oraz studenci tego kierunku, ktérzy odbyli juz zajecia z
anatomii i fizjologii.
. Technicy masazysci oraz uczniowie tego kierunku, ktérzy odbyli juz
Grupa docelowa ustugi o o .
zajecia z anatomii i fizjologii.
Nie jest wymagane zaawansowane doswiadczenie w pracy z pacjentem,
ale na pewno bedzie to utatwieniem podczas kursu.

Minimalna liczba uczestnikow 1
Maksymalna liczba uczestnikow 28

Data zakonczenia rekrutacji 05-06-2026
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna
Liczba godzin ustugi 26

Certyfikat systemu zarzgdzania jakos$cig wg. ISO 9001:2015 (PN-EN 1SO

Podstawa uzyskania wpisu do BUR . .
9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych

Cel

Cel edukacyjny

Ustuga , Terapia manualna autonomicznego uktadu nerwowego MODUL ZAAWANSOWANY - szkolenie” przygotowuje do
samodzielnego przeprowadzenia wywiadu i terapii tkanek migkkich z wykorzystaniem poznanych metod pracy oraz



przedstawienia pacjentowi ¢wiczen autoterapii.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

lokalizuje struktury ciata, potrzebne do

. Test teoretyczny
wykonania metody
W zakresie wiedzy.
-Definiuje teorie terapii manualnej AUN
oraz podstawowe pojecia z nig
zwigzane w sposéb komunikatywny.

-Charakteryzuje poszczeg6lne elementy

omawia zasady bezpiecznej i
higieni . ent

|g|er1|czne] pr.acy z p.aaqen em oraz Test teoretyczny
prawidtowego i bezpiecznego

wykonywania technik terapeutycznych

metody.

-Przedstawia przeciwwskazania do

prowadzenia terapii i diagnostyki. charakteryzuje wskazania i
przeciwwskazania do wykonania Test teoretyczny
zabiegu

W zakresie umiejetnosci. . .
przeprowadza samodzielnie wywiad,

badanie podmiotowe i przedmiotowe Obserwacja w warunkach
oraz dobiera odpowiednie dla kazdego symulowanych
pacjenta techniki terapeutyczne

-Przeprowadza wywiad terapeutyczy.
-Bada i réznicuje dysfunkcje w obrebie
autonomicznego uktadu nerwowego z
wykorzystaniem znanych mu narzedzi.
-Analizuje wywiad i badanie, na
podstawie ktérego

programuje terapie.

-Prowadzi terapie.

wykonuje techniki terapeutyczne w .
; . i . Obserwacja w warunkach
spos6b bezpieczny, ergonomiczny i

symulowanych

-Prezentuje zalecenia dodatkowe. skuteczny

W zakresie kompetencji spotecznych.

-Samodzielnie przeprowadza wizyte planuje proces leczenia pacjenta z

diagnostyczno-terapeutyczna. wykorzystaniem poznanych technik Obserwacja w warunkach
-Komunikuje sie z pacjentem w sposé6b terapeutycznych, biorgc pod uwage symulowanych
empatyczny, z szacunkiem i petnym diagnoze

zrozumieniem jego problemow.

Kwalifikacje

Kompetencje
Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.
Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajacy uzyskanie kompetencji lub wyraZnie z nim powigzane inne dokumenty
zwigzane ze wsparciem zawierajg opis efektow uczenia sig?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja, ze
walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia sie kryteria ich weryfikacji i zgodnie z
zaplanowanymi metodami walidacji?

TAK



Pytanie 3. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzajg
zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i szkolenia od walidac;ji?

TAK

Program

Kurs skierowany jest do fizjoterapeutéw, masazystéw oraz studentéw tych kierunkéw oraz do lekarzy, ktérzy posiadaja juz doswiadczenie
zawodowe i chcg podwyzszy¢ swoje kompetencje, ale rowniez do osob, ktére dopiero rozpoczynajg swojg prace zawodowa.

Warunki organizacyjne:

W trakcie szkolenia kursanci pracujg na sobie, zmieniajac sie w parach. Kazda para posiada przygotowane stanowisko do teorii i praktyki przy
lezance do masazu.

Kazdego dnia rozplanowana jest minimum jedna przerwa kawowa (15 minut) oraz jedna dtuzsza przerwa obiadowa (1 godzina). Dnia ostatniego
zaplanowane sg dwie krdtsze przerwy (15 i 30 minut) — przerwy nie wliczaja sie w czas szkolenia.

Kurs trwa facznie 25 godziny lekcyjnych, ktére sa ujete w harmonogramie.
Dzien 1. (teoria + praktyka)

Swiadome i niewiadome emocje:

Neurobiologia emocji, uktad limbiczny, rola ciata migdatowatego i wzgorza
Mechanizmy somatyzaciji, filtracja bodZzcéw emocjonalnych i wptyw na AUN
Nastuch osteopatyczny i wzorce napie¢ emocjonalnych Wyktad i prezentacja
Nauka percepciji subtelnych napie¢, rozpoznawanie emocjonalnych wzorcow
Techniki wspierajgce uwalnianie napie¢ bez agresywnej palpacji

Dzien 2. (teoria + praktyka)

Neuroprzekazniki a emocje i AUN

Wptyw dopaminy, serotoniny, GABA i NA na napiecie nerwowe i emocje
Deregulacja vs adaptacja, interwencje manualne a chemia moézgu

Oczy jako wypustka mdzgu

Okulomotoryka i jej wptyw na AUN, mézdzek i pied mézgu

Techniki pracy z oczami i spojrzeniem w regulacji autonomicznej

Dzien 3. (teoria + praktyka)

Terapia struktur centralnych

Techniki manualne wptywajgce na wzgdrze, ciato migdatowate, mézdzek
Wzorce zapisane w ciele i praca wizualizacyjna

Prowadzone skany ciata, integracja emocji i deregulacja AUN

Praca praktyczna, tgczenie podej$cia manualnego z prowadzeniem procesu

Podsumowanie, pytania i odpowiedzi, wreczenie dyplomoéw



Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 10

Przedmiot / temat

Swiadome

i nieSwiadome
emocje:Neurobio
logia emociji,
uktad limbiczny,
rola ciata
migdatowatego i
wzgorza

Mechanizmy
somatyzacji,
filtracja bodzcow
emocjonalnych i
wptyw na AUN

Nastuch

osteopatyczny i
wzorce napieé¢
emocjonalnych:
Nauka percepciji
subtelnych
napie¢,
rozpoznawanie
emocjonalnych
WZOrcow.
Techniki
wspierajace
uwalnianie
napie¢ bez
agresywnej
palpacji

Neuroprzekazniki
a emocje i AUN.
Wptyw dopaminy,
serotoniny, GABA
i NA na napiecie
nerwowe i
emocje

Deregulacja vs
adaptacja,
interwencje
manualne a
chemia moézgu.

Prowadzacy

Maciej Duczynski

Andrzej Pecarz

Andrzej Pecarz

Andrzej Pecarz

Maciej Duczynski

Data realizacji
zajec

12-06-2026

12-06-2026

12-06-2026

13-06-2026

13-06-2026

Godzina
rozpoczecia

09:00

11:15

14:00

09:00

11:15

Godzina
zakonczenia

11:00

13:00

17:00

11:00

13:00

Liczba godzin

02:00

01:45

03:00

02:00

01:45



Przedmiot / temat

Oczy jako

wypustka mézgu.
Okulomotoryka i
jej wptyw na
AUN, moézdzek i
pien moézgu.
Techniki pracy z
oczami i
spojrzeniem w
regulacji
autonomicznej

Terapia

struktur
centralnych.
Techniki
manualne
wptywajace na
wzgorze, ciato
migdatowate,
mozdzek.

Wzorce

zapisane w ciele i
praca
wizualizacyjna.Pr
owadzone skany
ciata, integracja
emocji i
deregulacja AUN

Praca

praktyczna,
taczenie
podejscia
manualnego z
prowadzeniem
procesu.

Walidacja

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto

Prowadzacy

Andrzej Pecarz

Andrzej Pecarz

Maciej Duczyniski

Andrzej Pecarz

Data realizacji
zajeé

Godzina
rozpoczecia

13-06-2026 14:00
14-06-2026 09:00
14-06-2026 11:15
14-06-2026 13:00
14-06-2026 14:30

Cena

2 500,00 PLN

2 500,00 PLN

Godzina
zakonczenia

17:00

11:00

13:00

14:30

15:15

Liczba godzin

03:00

02:00

01:45

01:30

00:45



Koszt osobogodziny brutto 96,15 PLN

Koszt osobogodziny netto 96,15 PLN

Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 2

1z2
O Maciej Duczynski

‘ ' Ukonczyt studia magisterskie z fizjoterapii na Warszawskim Uniwersytecie Medycznym oraz studia
doktoranckie w tym zakresie na uniwersytecie w Madrycie. Ukonczyt szkolenia podyplomowe z
zakresu medycyny manualnej, terapii czaszkowo-krzyzowej, kinezjologii oraz dietetyki. Obecnie
zajmuje sie pracg w gabinecie fizjoterapeutycznym oraz prowadzi szkolenia podyplomowe z
fizjoterapii. W trakcie 7 letniego doswiadczenia szkoleniowego przeszkolit okoto 2000
fizjoterapeutdéw i masazystow.

222
O Andrzej Pecarz
‘ ' Doswiadczony osteopata, absolwent 5-letnich studiéw osteopatii w renomowanym Sutherland

College of Osteopathy — Osteon Polska Akademia Osteopatii.
5 lat doswiadczenia w prowadzeniu szkolen z zakresu fizjoterapii

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikéw ustugi

Skrypt szkoleniowy zawierajagcy informacje z zakresu terapii manualnej AUN, przedstawiajacy teorie, metodyke i techniki ¢wiczen oraz
terapie na poszczegdlnych obszarach ciata.

Warunki uczestnictwa

Uczestnik powinien by¢ fizjoterapeuta, technikiem masazu lub studentem tych kierunkéw.

Uczestnik moze by¢ lekarzem.

Informacje dodatkowe

-Kurs odbywa sie w jezyku polskim.

-Kurs jest zwolniony z podatku VAT na podstawie art. 43 ust. 1 punkt 26 ppkt. a ustawy o podatku VAT.
-Przed zgtoszeniem prosimy o kontakt mailowy; kontakt@neuroprojekt.pl

-Liczba godzin szkolenia zostata podana w godzinach lekcyjnych(45minut).

-Kurs trwa tgcznie 26 godzin lekcyjnych, ktére sg ujete w harmonogramie.



-Kurs odbywa sie na odpowiednio do tego przystowanej sali szkoleniowej o powierzchni ok. 130m2. Sala posiada niezbedne wyposazenie
do przeprowadzania ustugi (sprzet audiowizualny, specjalne kozetki do masazu, modele anatomiczne oraz zaplecze socjalne z dostepem
do lodéwki i kuchenki mikrofalowej).

-W trakcie szkolenia zastosowano metody interaktywne i aktywizujgce prowadzenie ustugi

-Uczestnik ma obowigzek by¢ na co najmniej 80% zajec, oraz kazdego dnia podpisuije liste obecnosci

Adres

ul. Kleszczowa 14a
02-485 Warszawa

woj. mazowieckie

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
o Klimatyzacja
o Wi

Kontakt

ﬁ E-mail kontakt.neuroprojekt@gmail.com

Telefon (+48) 535176 407

Monika Jatczak



