Mozliwos$¢ dofinansowania

Szkolenie pierwsza pomoc 350,00 PLN brutto

przedmedyczna. 350,00 PLN netto
43,75 PLN brutto/h

43,75 PLN netto/h

Numer ustugi 2026/01/23/190298/3279504

© Plock / stacjonarna

Mobilne Ustugi
Doradcze Jolanta
Kesicka

& Ustuga szkoleniowa

® 8h
59 05.02.2026 do 05.02.2026

Brak ocen dla tego dostawcy

Informacje podstawowe

Kategoria Inne / Edukacja

Pracownicy przedsiebiorstw i instytucji, w tym kadra kierownicza,
pracownicy administracyjni, produkcyjni i ustugowi, osoby wyznaczone do

Grupa docelowa ustugi udzielania pierwszej pomocy w zaktadach pracy, a takze osoby doroste
zainteresowane nabyciem lub podniesieniem kompetencji w zakresie
udzielania pierwszej pomocy przedmedyczne;j.

Minimalna liczba uczestnikéw 5
Maksymalna liczba uczestnikow 10

Data zakornczenia rekrutacji 03-02-2026
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna
Liczba godzin ustugi 8

Certyfikat systemu zarzgdzania jako$cig wg. 1ISO 9001:2015 (PN-EN I1SO

Podstawa uzyskania wpisu do BUR . )
9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych

Cel

Cel edukacyjny

Celem szkolenia jest aktualizacja i uzupetnienie wiedzy oraz praktycznych umiejetnosci z zakresu udzielania pierwszej
pomocy przedmedycznej osobom dorostym i dzieciom. Szkolenie przygotowuje uczestnikédw do wtasciwego reagowania
w sytuacjach nagtego zagrozenia zycia i zdrowia oraz podejmowania skutecznych dziatan do czasu przybycia stuzb
ratunkowych.



Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia si¢

Posiada wiedze i umiejetnosci w
zakresie zasad udzielania pierwszej
pomocy przedmedyczne;j.

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji

Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Kryteria weryfikacji i metody walidaciji
okresla Rozporzadzenie Ministra Pracy i
Polityki Socjalnej z dnia 26 wrzes$nia
1997 r. w sprawie ogdlnych przepiséw
bezpieczeristwa i higieny pracy (Dz.U.
2003 nr 169 poz. 1650).

Test teoretyczny

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach

uczenia sie kryteria ich weryfikac;ji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i
szkolenia od walidac;ji?

TAK

Program

9

. Aspekty prawne dotyczace pierwszej pomocy.

. Wezwanie pomocy.

. Resuscytacja kragzeniowo - oddechowa.
. Omdlenia, atak serca, padaczka, wstrzas.
. Zakrztuszenia, zadtawienia, podtopienia.

. Ewakuacja.

10. Krwotoki, rany, i oparzenia.

11. Urazy kostno - stawowe.

. Ocena sytuacji i zabezpieczenie miejsca zdarzenia.

. Ocena stanu poszkodowanego i kontrola czynnosci zyciowych.

. Postepowanie z poszkodowanym nieprzytomnym. Pozycja boczna bezpieczna.



12. Uzadlenia, zatrucia.

13. Wyposazenie apteczki.

Harmonogram

Liczba przedmiotow/zajeé: 13

Przedmiot / temat
L Prowadzacy
zajec

Aspekty

prawne

dotyczace Anna Malcharek
pierwszej

pomocy.

Ocena

sytuacji i

zabezpieczenie Anna Malcharek
miejsca

zdarzenia.

Ocena

stanu
poszkodowanego
i kontrola
czynnosci
zyciowych.

Anna Malcharek

Wezwanie

pomocy.

Anna Malcharek

Postepowanie z
poszkodowanym
nieprzytomnym.
Pozycja boczna

Anna Malcharek

bezpieczna.

Resuscytacja
. .yt ) Anna Malcharek
krazeniowo

oddechowa.

Omdlenia,

atak serca,
padaczka,
wstrzas.

Anna Malcharek

Zakrztuszenia,
o Anna Malcharek
zadlawienia,

podtopienia.

Data realizacji
zajeé

05-02-2026

05-02-2026

05-02-2026

05-02-2026

05-02-2026

05-02-2026

05-02-2026

05-02-2026

Godzina
rozpoczecia

07:00

07:30

08:00

09:00

09:30

10:30

12:00

13:00

Godzina
zakonczenia

07:30

08:00

09:00

09:30

10:30

12:00

13:00

14:00

Liczba godzin

00:30

00:30

01:00

00:30

01:00

01:30

01:00

01:00



Przedmiot / temat
zajec

Ewakuacja.

Krwotoki,

rany, i oparzenia.

@D Urezy

kostno stawowe.

Uzadlenia,

zatrucia.

Wyposazenie
apteczki.

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto

Prowadzacy

Anna Malcharek

Anna Malcharek

Anna Malcharek

Anna Malcharek

Anna Malcharek

Koszt osobogodziny brutto

Koszt osobogodziny netto

Data realizacji Godzina
zajeé rozpoczecia
05-02-2026 14:00
05-02-2026 14:30
05-02-2026 15:30
05-02-2026 16:30
05-02-2026 17:00

Cena

350,00 PLN

350,00 PLN

43,75 PLN

43,75 PLN

Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

121

Anna Malcharek

Godzina
zakonczenia

14:30

15:30

16:30

17:00

17:30

Liczba godzin

00:30

01:00

01:00

00:30

00:30

Wyksztatcenie wyzsze oraz specjalizacja w zarzadzaniu. Wieloletni instruktor szkolen z zakresu
pierwszej pomocy przedmedycznej, z bogatym doswiadczeniem w prowadzeniu zajec¢ teoretycznych
i praktycznych dla réznych grup uczestnikow — od os6b prywatnych po pracownikéw firm i instytucji.

Specjalista w organizacji i koordynacji proceséw szkoleniowych, opracowywaniu materiatéw

edukacyjnych oraz tworzeniu programéw szkoleniowych zgodnych z aktualnymi przepisami prawa,

standardami bezpieczenstwa i dobrymi praktykami w zakresie ratownictwa. Posiada szerokie
kompetencje w zakresie zarzagdzania projektami edukacyjnymi, w tym planowania i realizacji
szkolen, monitorowania efektéw edukacyjnych oraz wspierania uczestnikéw w nabywaniu



praktycznych umiejetnosci ratowniczych. Do jego mocnych stron nalezy umiejetnos¢ dostosowania
metod nauczania do poziomu wiedzy uczestnikow, efektywne taczenie teorii z ¢wiczeniami
praktycznymi oraz zapewnianie wysokiego poziomu bezpieczenstwa podczas zaje¢. Cechuje sie
wysokim poziomem odpowiedzialnosci, profesjonalizmem oraz skutecznoscig w przekazywaniu
wiedzy praktycznej. Doskonale sprawdza sie we wspétpracy z réznorodnymi grupami uczestnikdw,
w tym w $srodowisku korporacyjnym, edukacyjnym oraz w instytucjach publicznych, dbajac o
podnoszenie kompetenc;ji i Swiadomosci z zakresu pierwszej pomocy przedmedycznej.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Uczestnicy szkolenia z zakresu pierwszej pomocy przedmedycznej otrzymujg materiaty szkoleniowe obejmujgce aktualne zagadnienia
teoretyczne oraz praktyczne, wspierajgce utrwalenie i doskonalenie nabywanych umiejetnosci. Szkolenie ma charakter praktyczno-
instruktazowy i kofczy sie testem sprawdzajgcym. Uczestnikom wydawane jest zaswiadczenie o ukoiczeniu szkolenia, potwierdzajace
udziat oraz nabycie wiedzy i umiejetnosci w zakresie udzielania pierwszej pomocy przedmedycznej. Zgodnie z dobrymi praktykami zaleca
sie okresowe ods$wiezanie i uzupetnianie wiedzy w tym zakresie, w szczegélnosci poprzez udziat w szkoleniach przypominajacych nie
rzadziej niz co 3 lata.

Informacje dodatkowe

Harmonogram godzinowy szkolenia z zakresu pierwszej pomocy przedmedycznej jest kazdorazowo ustalany z uwzglednieniem
charakteru grupy szkoleniowej, liczby uczestnikéw, zakresu tematycznego oraz formy prowadzenia zaje¢ teoretycznych i praktycznych.
Organizacja czasu szkolenia ma na celu zapewnienie optymalnych warunkéw do przyswajania wiedzy oraz nabywania umiejetnosci
praktycznych, a takze aktywnego udziatu uczestnikow w ¢wiczeniach i symulacjach. Szkolenie trwa 8 godzin zegarowych, co odpowiada
10,35 godzinom zajeé lekcyjnych po 45 minut. Godziny realizacji poszczegdlnych modutéw szkoleniowych moga ulec zmianie w trakcie
trwania szkolenia, w szczegolnosci w przypadku koniecznosci rozszerzenia wybranych zagadnien, dostosowania tempa pracy do poziomu
uczestnikéw lub wprowadzenia przerw organizacyjnych. Ewentualne modyfikacje harmonogramu nie wptywajg na zakres merytoryczny
szkolenia ani na realizacje jego celéw edukacyjnych.

Adres

Ptock 5/1
09-400 Ptock

woj. mazowieckie

Ustuga szkoleniowa realizowana jest w sali szkoleniowej organizatora, przystosowanej do prowadzenia szkolen
stacjonarnych. Sala zapewnia odpowiednie warunki lokalowe, umozliwiajgce komfortowy i bezpieczny udziat wszystkich
uczestnikéw, w tym osob ze szczegdlnymi potrzebami.

Pomieszczenie wyposazone jest w niezbedny sprzet dydaktyczny, w szczegdlnosci rzutnik multimedialny oraz ekran
projekcyjny, co pozwala na sprawng realizacje czesci teoretycznej i prezentacyjnej szkolenia.

Szkolenie ma forme stacjonarng i realizowane jest w jednym miejscu, bez koniecznosci przemieszczania sie
uczestnikow pomiedzy lokalizacjami. Na miejscu zapewnione jest zaplecze socjalne, umozliwiajgce korzystanie z przerw
oraz podstawowych udogodnien organizacyjnych w trakcie trwania szkolenia.

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
o Wii



Kontakt

Anna Malcharek

E-mail malcharek.anna@mudbhp.pl
Telefon (+48) 511 845093



