Mozliwos$¢ dofinansowania

Zabiegi pielegnacyjne i prostujgce wios z 4 700,00 PLN brutto
A Paulina Wajda 4700,00 PLN netto
AKADEI\/\IA Numer ustugi 2026/01/23/171224/3279199 180,77 PLN brutto/h

MIRACLE 180,77 PLN netto/h

Studio Urody
Miracle Paulina
Wajda

© Sszczecinek / stacjonarna

& Ustuga szkoleniowa

Kk KKk 49/5 (@ 26h
113 ocen B9 19.03.2026 do 20.03.2026

Informacje podstawowe

Kategoria Styl zycia / Uroda

Ustuga skierowana jest do oséb poczatkujacych,
sredniozaawansowanych oraz zaawansowanych, ktére:

¢ chca nauczy¢ sie wykonywania zabiegéw pielegnacyjnych i
prostujacych wtosy od podstaw,

¢ nie posiadajg doswiadczenia lub posiadajg ograniczone

Grupa docelowa ustugi doswiadczenie w pracy z zabiegami chemicznymi,

¢ sg fryzjerami lub osobami planujgcymi rozpoczecie pracy w zawodzie
fryzjera,

¢ chca swiadomie i bezpiecznie wykonywac zabiegi pielegnacyjne i
prostujgce w warunkach salonowych,

e chca poszerzy¢ lub zbudowa¢ oferte salonu o profesjonalne zabiegi
marki Belleco.

Minimalna liczba uczestnikéw 1
Maksymalna liczba uczestnikow 6

Data zakonczenia rekrutacji 18-03-2026
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna
Liczba godzin ustugi 26

Certyfikat systemu zarzgdzania jakos$cig wg. ISO 9001:2015 (PN-EN 1SO

Podstawa uzyskania wpisu do BUR ) .
9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych



Cel

Cel edukacyjny

Celem szkolenia jest rozwéj kompetencji uczestnikdw w zakresie doboru, planowania i wykonywania profesjonalnych
zabiegow pielegnacyjnych oraz prostujgcych wtosy, z uwzglednieniem diagnozy wtosa, bezpieczenstwa pracy,
technologii produktéw oraz realiéw pracy salonowe;j.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie

Uczestnik charakteryzuje strukture
wlosa oraz procesy chemiczne
zachodzace podczas zabiegéw
pielegnacyjnych i prostujacych oraz
kwalifikuje klienta do odpowiedniego
zabiegu.

Uczestnik wykonuje zabiegi prostujace
z zachowaniem zasad bezpieczenstwa i
poprawnej technologii pracy.

Uczestnik wykonuje zabiegi
pielegnacyjne, dobierajac technologie
do kondyciji i potrzeb wtosa.

Uczestnik prezentuje i uzasadnia
wykonane zabiegi oraz interpretuje
uzyskane efekty w kontekscie dalszej
pracy z klientem.

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetenc;ji

Kryteria weryfikacji

* rozréznia rodzaje zabiegéw
pielegnacyjnych i prostujacych

* opisuje reakcje wlosa na zastosowane
preparaty

« prawidtowo kwalifikuje wtosy do
konkretnego zabiegu

* poprawnie przygotowuje wtosy do
zabiegu

« stosuje wtasciwa technike aplikacji
preparatu

+ zachowuje zasady bezpieczenstwa
pracy

* kontroluje przebieg zabiegu i czas
dziatania produktu

* prawidtowo ocenia stan wtosa

+ dobiera odpowiedni zabieg
pielegnacyjny

* poprawnie realizuje procedure
zabiegowa

« analizuje uzyskany efekt pielegnacyjny

* prezentuje wykonany zabieg i jego
rezultaty

+ uzasadnia dobér technologii i
preparatéw

+ wskazuje zalecenia do dalszej
pielegnaciji

« identyfikuje btedy i mozliwosci korekty

Metoda walidaciji

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Analiza dowodéw i deklaraciji

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Test teoretyczny

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie?



TAK

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia sie kryteria ich weryfikac;ji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i
szkolenia od walidacji?

TAK

Program

DZIEN 1 - Zabiegi pielegnacyjne i prostujgce
BLOK 1 — Wprowadzenie i walidacja wstepna (Pre-test)
Zakres:

e cele szkolenia i efekty uczenia sie,
e pre-test wiedzy: diagnoza poziomu wyjsciowego uczestnikow,
e omowienie zasad bezpieczenstwa pracy.

BLOK 2 - Teoria funkcjonalna pod praktyke
Zakres:

¢ struktura wlosa i reakcje chemiczne podczas zabiegdw,
¢ réznice miedzy zabiegami pielegnacyjnymi a prostujgcymi,
¢ kwalifikacja klienta do zabiegu.

BLOK 3 - Praca praktyczna na modelkach: zabiegi prostujace
Zakres:

¢ Realizacja zabiegéw na modelkach:

¢ Proteinowe prostowanie

¢ Biolastia

¢ Nadzor instruktora, korekty techniczne.

BLOK 4 - Praca praktyczna na modelkach: zabiegi pielegnacyjne
Zakres:

¢ Realizacja zabiegow na modelkach:
¢ Botox truskawkowy,

* Botox Curl,

¢ Krioterapia wltoséw,

¢ Dobér zabiegu do potrzeb wtosa.

BLOK 5 — Analiza efektéw i oméwienie pracy
Zakres:
e ocena rezultatow,

e omowienie btedéw i dobrych praktyk,
¢ feedback instruktorski.

DZIEN 2 - Zaawansowane systemy prostowania i pielegnacji

BLOK 6 — Teoria zaawansowanych technologii



Zakres:

¢ technologia w zabiegach fryzjerskich,
e bezpieczenstwo pracy z blondami i wiosami uwrazliwionymi.

BLOK 7 - Praca praktyczna na modelkach: zabiegi prostujace
Zakres:

¢ Realizacja zabiegow na modelkach:
¢ Nanoplastia,
¢ Nanoplastia Blue (dla blondynek),

BLOK 8 - Praca praktyczna na modelkach: zabiegi pielegnacyjne
Zakres:

¢ Wykonanie zabiegéw w tym :

¢ Botox Nanovegan,

¢ Botox kokosowy,

¢ Botox ananasowy,

¢ dopasowanie zabiegu do kondyc;ji wtosa.

BLOK 9 — Walidacja koricowa i podsumowanie
Zakres:

» walidacja praktyczna: prezentacja wykonanych zabiegéw,
¢ walidacja teoretyczna: test,

e omowienie wynikéw i rekomendacje rozwojowe,

o certyfikaty.

Podczas szkolenia uczestnik bedzie realizowat zajecia praktyczne, pracujac zaréwno na modelach, jak i na gtéwkach treningowych.
Decyzja o rodzaju pracy praktycznej (gtéwka treningowa lub model) bedzie podejmowana przez instruktora w zaleznosci od stopnia

zaawansowania i postepow kursanta.

« Gtéwki treningowe: Przeznaczone dla uczestnika rozpoczynajgcego nauke technik kosmetycznych lub doskonalajacego podstawowe

umiejetnosci.

* Model: Zajecia na modelach bedg realizowane, gdy uczestnik opanuje podstawowe techniki, aby odpowiedni poziom komfortu i

bezpieczenstwa dla modeli.

Instruktor na biezgco ocenia postepy uczestnika szkolenia i dostosowuje sposéb pracy praktycznej, aby umozliwi¢ efektywna nauke oraz

rozwoj umiejetnosci.

Harmonogram

Liczba przedmiotéw/zaje¢: 14

Przedmiot / temat Data realizaciji
L Prowadzacy L
zajeé zajeé

19-03-2026

Pre-Test

Paulina Wajda

Godzina Godzina

. Liczba godzin
rozpoczecia

zakonczenia

09:00 09:15 00:15



Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina . .
. Prowadzacy L, X , X Liczba godzin
zajec zajeé rozpoczecia zakonczenia

Zajecia

teoretyczne:

struktura wtosa i

reakcje

chemiczne

podczas Paulina Wajda 19-03-2026 09:15 11:00 01:45
zabiegéw oraz

réznice miedzy

zabiegami

pielegnacyjnymi

a prostujacymi

Przerwa Paulina Wajda 19-03-2026 11:00 11:15 00:15

Praca

praktyczna na
modelkach:
zabiegi
prostujace -
Proteinowe

Paulina Wajda 19-03-2026 11:15 14:15 03:00

prostowanie,
biolastia

Przerwa Paulina Wajda 19-03-2026 14:15 14:45 00:30

Praca

praktyczna na
modelkach:
zabiegi
pielegnacyjne -
botox, krioterapia

Paulina Wajda 19-03-2026 14:45 17:45 03:00

E23D) Analiza

efektow i Paulina Wajda 19-03-2026 17:45 18:45 01:00
omowienie pracy

Podsumowanie
poprzedniego
dnia

Paulina Wajda 20-03-2026 09:00 09:30 00:30

Teoria

zaawansowanyc

h technologii -

bezpieczenstwo Paulina Wajda 20-03-2026 09:30 10:30 01:00
pracy z blondami

i wlosami

uwrazliwionymi

Przerwa Paulina Wajda 20-03-2026 10:30 10:45 00:15



Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina
Prowadzacy

" L, . B} . Liczba godzin
zajeé zajeé rozpoczecia zakoriczenia

D Prece

praktyczna na
modelkach:
zabiegi
prostujace -
Nanoplastia

Paulina Wajda 20-03-2026 10:45 14:30 03:45

Przerwa Paulina Wajda 20-03-2026 14:30 15:00 00:30

D Prece

praktyczna na
modelkach:
zabiegi
pielegnacyjne -
Botox

Paulina Wajda 20-03-2026 15:00 18:00 03:00

Walidacja - 20-03-2026 18:30 19:15 00:45

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 4 700,00 PLN
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 4 700,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 180,77 PLN

Koszt osobogodziny netto 180,77 PLN

Prowadzgcy

Liczba prowadzacych: 1

1z1

O Paulina Wajda

‘ ' Doswiadczona fryzjerka oraz wtascicielka salonu, zwigzana z branzg fryzjerska od 2014 roku do
dzis. Specjalizuje sie w ustugach fryzjerskich, przedtuzaniu wtoséw oraz edukacji zawodowej. Od
2018 roku petni role nauczyciela zawodu fryzjerskiego w Zespole Szkét nr 2 im. Ksigcia Warcistawa
IV w Szczecinku, gdzie ksztatci uczniéw w ramach zajeé praktycznych, przygotowujac ich do
egzaminu FRK.01 oraz dodatkowych specjalizacji.



Wyksztatcenie i kwalifikacje:

Technik Ustug Fryzjerskich — Zespot Szkét nr 2 im. Ksiecia Warcistawa IV w Szczecinku (2016)
Kurs Pedagogiczny dla Instruktoréw Praktycznej Nauki Zawodu (2016)

Certyfikowany trener edukacji fryzjerskiej — PKU Profes Swidnica (24.06.2024)

Doswiadczenie zawodowe:

Wtascicielka i fryzjerka — od 2014 roku

Nauczyciel zawodu fryzjerskiego — Zesp6t Szkot nr 2 im. Ksiecia Warcistawa IV w Szczecinku (od
2018)

Instruktor zajeé praktycznych, prowadzenie zaje¢ zakonczonych egzaminem FRK.01 oraz
specjalizacja z przedtuzania wtoséw

Jako trener edukaciji fryzjerskiej tgczy wieloletnie doswiadczenie praktyczne z pasjg do nauczania.
Dzieki nowoczesnemu podejsciu oraz zaangazowaniu skutecznie przygotowuje kursantéw do pracy
w zawodzie fryzjera, przekazujgc zaréwno wiedze teoretyczng, jak i umiejetnosci praktyczne.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikéw ustugi

Uczestnicy otrzymaja notesy i dtugopisy.
Warunki organizacyjne:

¢ Ustuga bedzie realizowana w formie wyktadu oraz praktycznych ¢wiczen na modelkach/ gtéwkach treningowych
¢ Organizator zapewnia: lezanka, lampa, stolik pomocnik, akcesoria i kosmetyki do zabiegu

Warunki uczestnictwa

Warunkiem uczestnictwa jest Zakwalifikowanie sie do programu oraz podpisanie umowy z operatorem i otrzymanie nr ID wsparcia.

Po zakonczeniu udziatu w ustudze rozwojowej - szkoleniu uczestnik otrzyma zaswiadczenie o jej ukofczeniu.

Podstawa zwolnienia z VAT:

1) art. 43 ust. 1 pkt 29 lit. ¢ Ustawy z dnia 11 marca 2024 o podatku od towaréw i ustug - w przypadku dofinansowania w wysokosci 100%

2) § 3 ust. 1 pkt. 14 Rozporzadzenia Ministra Finanséw z dnia 20 grudnia 2013 r. w sprawie zwolnier od podatku od towardw i ustug oraz
warunkéw stosowania tych zwolnien - w przypadku dofinansowania w co najmniej 70%

W przypadku uzyskania dofinansowania ponizej 70%, do ceny ustugi nalezy doliczy¢ 23% VAT

Cena nie zawiera kosztéw wyzywienia, zakwaterowania i dojazdu.

Informacje dodatkowe

Organizacja przerw i liczba godzin szkolenia:

Szkolenie stacjonarne - trwa 12 godzin dydaktycznych - Th=45 min

Przerwy sag wliczane w godziny szkolenia i moga ulec nieznacznemu przesunieciu z uwagi na tempo pracy uczestnika.
Proces przeprowadzenia walidacji

Walidacja efektéw uczenia sie odbedzie sie na podstawie:

a) testu - walidator jest autorem testu, dokonuje weryfikacji testu, ale nie jest fizycznie obecny na szkoleniu podczas testu.

b) analiza dowoddw - po ukonczeniu szkolenia, uczestnik wykona zadania praktyczne na modelu/modelce(gtéwce treningowej) tak, aby
zainscenizowac sytuacje, odwzorowujgcg warunki zawodowe. Z wykonanego zadania praktycznego sporzadzany jest raport zawierajgcy
opis wykonywanych czynnos$ci oraz zdjecia. Walidator jest autorem zadania i dokonuje walidacji raportu..



Adres

ul. Kaszubska 21a
78-400 Szczecinek

woj. zachodniopomorskie

Kontakt

: Dominika Rybicka

ﬁ E-mail akademiamiracle@gmail.com

Telefon (+48) 793 358 007



