Mozliwos$¢ dofinansowania

Kompleksowe doskonalenie technik 5 500,00 PLN brutto

stylizacji paznokci i pedicure - szkolenie 5500,00 PLN  netto
220,00 PLN brutto/h

220,00 PLN netto/h

Numer ustugi 2026/01/23/37939/3278722

UPSSS NAILS
Matgorzata
Suchodolska

© Koszalin / stacjonarna

& Ustuga szkoleniowa

*KkkKkk 50/5 (D) gg5h
30 ocen 5 16.04.2026 do 30.04.2026

Informacje podstawowe

Kategoria Styl zycia / Uroda

Szkolenie skierowane jest do 0s6b petnoletnich z catej Polski, ktére posiadajg
podstawowe umiejetnosci z zakresu stylizacji paznokci metoda zelowa i chca
poszerzy¢ swojg wiedze oraz kompetencje zawodowe w zakresie stylizacji
paznokci metoda zelowa na formie klasycznej, dolnej, gérnej oraz pedicure.
Grupa docelowa ustugi Uczestnikami moga by¢ zaréwno osoby prowadzace dziatalnos¢ w branzy
kosmetycznej jak rowniez osoby planujgce rozwoj zawodowy w tym

obszarze.

Ustuga rozwojowa adresowana réwniez dla uczestnikéw projektu
"Zachodniopomorskie Bony Szkoleniowe",

Minimalna liczba uczestnikow 1
Maksymalna liczba uczestnikéw 5

Data zakonczenia rekrutacji 09-04-2026
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna
Liczba godzin ustugi 25

Certyfikat systemu zarzgdzania jakos$cig wg. ISO 9001:2015 (PN-EN 1SO

Podstawa uzyskania wpisu do BUR
y P 9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych

Cel

Cel edukacyjny



Kompleksowe doskonalenie technik stylizacji paznokci i pedicure - szkolenie przygotowuje uczestnika do samodzielnego
wykonywania stylizacji paznokci i pedicure obejmujgcych prace metoda zelowa na dolnych i gérnych formach,
wykonanie French konstrukcyjnego oraz stylizacje hybrydowa na stopach zgodnie z zasadami estetyki i bezpieczenstwa

pracy.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie

Charakteryzuje zasady higieny i
dezynfekcji w gabinecie stylizacji
paznokci.

Rozpoznaje budowe paznokcia oraz
przeciwwskazania do zabiegu.

Przygotowuje ptytke paznokcia do

stylizacji przy uzyciu narzedzi i frezow.

Wykonuje przedtuzanie paznokci
metoda zelowa na dolnej i gérnej
formie.

Kryteria weryfikacji

Omawia proces sterylizacji narzedzi w
autoklawie.

Rozréznia preparaty do dezynfekgcji
skory oraz powierzchni.

Opisuje srodki ochrony osobistej
niezbedne podczas zabiegu.

Identyfikuje elementy budowy aparatu
paznokciowego (macierz, tozysko,
wolny brzeg).

Klasyfikuje zmiany chorobowe i
mechaniczne dyskwalifikujace do
zabiegu.

Ocenia stan ptytki paznokcia pod katem
doboru techniki stylizacji.

Dobiera gradacje pilnika oraz rodzaj
frezu do stanu ptytki i skérek.

Obstuguje frezarke, zachowujac
bezpieczny kat nachylenia frezu i
obroty.

Opracowuje waty okotopaznokciowe
bez uszkodzenia ciggtosci naskoérka.

Podktada i docina forme papierowa
(dolng) zgodnie z osig palca.

Dopasowuje rozmiar gérnej formy do
szerokosci naturalnej ptytki.

Rozprowadza zel, tworzac poprawna
architekture (Apex, krzywa C, tunel).

Metoda walidacji

Wywiad swobodny

Wywiad swobodny

Wywiad swobodny

Wywiad swobodny

Wywiad swobodny

Wywiad swobodny

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych



Efekty uczenia sie

Realizuje schemat pitowania i
nadawania ksztattu stylizac;ji.

Wykonuje stylizacje French
konstrukcyjny.

Wykonuje kompleksowy zabieg
pedicure kosmetycznego.

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji

Kryteria weryfikacji

Wdraza schemat pitowania dla
uzyskania symetrii.

Wyprowadza krawedzie boczne i linie
wlosa zgodnie z wybranym ksztattem.

Kontroluje grubo$¢ wolnego brzegu
oraz gtadkos¢ powierzchni masy.

Wyznacza proporcje miedzy tozyskiem
(coverem) a wolnym brzegiem.

Buduje ,Sciane” z zelu kamuflujacego
pod idealng linie usmiechu.

Formuje biatg koricowke z
zachowaniem ostrych waséw i
czystosci koloru.

Dobiera odpowiednie preparaty do
wykonywanych etapéw pracy.

Opracowuje podeszwe stopy przy
uzyciu pododysku.

Aplikuje produkty pielegnacyjne zgodnie
z potrzebami skory klienta.

Metoda walidacji

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach

uczenia sie kryteria ich weryfikac;ji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i

szkolenia od walidac;ji?

TAK



Program

"Kompleksowe doskonalenie technik stylizacji paznokci i pedicure” Szkolenie skierowane jest do oséb poczatkujacych oraz
$redniozaawansowanych w branzy beauty, ktére chcag zdoby¢ lub usystematyzowaé wiedze z zakresu nowoczesnych metod przedtuzania
paznokci oraz profesjonalnej pielegnacji stép. Ustuga dedykowana jest stylistkom paznokci chcagcym wdrozyé do oferty techniki pracy na
goérnych formach, pododyskach oraz zaawansowany French konstrukcyjny.

Szkolenie odbywa sie w kameralnej grupie maksymalnie 5-osobowe;j.
Liczba stanowisk: Kazdy uczestnik ma do dyspozycji samodzielne, w petni wyposazone stanowisko pracy.
Sktad stanowiska: Biurko z pochtaniaczem pytu, lampa o$wietleniowa, frezarka, lampa UV/LED, zestaw pedzli, narzedzia.

Stanowisko Pedicure: W dniu 4 uczestnicy korzystajg z profesjonalnych foteli pedicure oraz dedykowanych stanowisk z dostepem do
wody i pododyskéw.

Modelki: Uczestnik jest zobowigzany do zapewnienia wtasnej modelki na kazdy dzien czesci praktycznej szkolenia (dni 1-5).
Materiaty: Organizator zapewnia wszystkie materiaty zuzywalne (zele, bazy, hybrydy, ptyny, pakiety sterylizacyjne).

Tryb prowadzenia zajeé: Ustuga prowadzona jest w godzinach zegarowych (60 minut).

Czas trwania: tacznie 25 godzin zegarowych (5 dni x 5 godzin).

Przerwy: W kazdym dniu przewidziano 15-minutowg przerwe regeneracyjng. Przerwy wliczajg sie w czas trwania ustugi rozwojowej.
Dzien 1 - Zel na formie klasycznej owal & migdat

Teoria- 1 godzina: Zasady pracy na formie klasycznej, odpowiednia budowa paznokcia przedtuzanego, schemat pitowania. Specyfika zeli o réznej
gestosci i przeznaczeniu, dobor produktéw i narzedzi do metody zelowej na formie.

Przerwa 15 min

Praktyka - 3,45 godziny: Przygotowanie paznokci i skérek do wykonania szkieletu paznokcia, Budowa paznokcia z uwzglednieniem poprawnej
budowy, zastosowanie schematu pitowania, aplikacja koloru oraz topu zgodnie z linig Swiatta.

Walidacja biezaca - Obserwacja w warunkach symulowanych.

Dzien 2 - Kwadrat na dolnych formach

Teoria- 1 godzina : Charakterystyka ksztattu, dobér frezéw i materiatéw. Zasady pracy na dolnych formach.
Przerwa 15 min

Praktyka - 3,45 godziny: Przygotowanie paznokci do wykonania stylizacji zelowej w ksztatcie kwadrat. Naktadanie zelu na dolna forme oraz
aplikacja na paznokci naturalnym, wykorzystanie schematu pitowania, wykonczeni stylizacji topem zgodnie z linig Swiatta.

Walidacja biezaca - Obserwacja w warunkach symulowanych.
Dzien 3 - Gérne formy

Teoria- 1 godzina : Zasady pracy na gérnych formach, charakterystyka ksztattéw paznokcia i doboru odpowiednich wielkos$ci gérnych form,
oméwienie produktow dedykowanych wybranej metodzie.

Przerwa 15 min

Praktyka - 3,45 godziny: Przygotowanie klienta do wykonania stylizacji, aplikacja zelu na foremkach, modelowanie ksztattu utwardzenie i
wykonczenie.

Walidacja biezaca - Obserwacja w warunkach symulowanych.
Dzien 4 - Pedicure

Teoria- 1 godzina : Zasady BHP, choroby i przeciwwskazania do wykonania zabiegu, budowa paznokcia i zasady pracy przy paznokciach
problematycznych. zasady uzycia frezarki oraz schemat opracowania podeszwy przy uzyciu pododysku. Oméwienie produktéw dedykowanych
do pedicure profesjonalnego .Omdwienie etapéw pracy.



Przerwa 15 min

Praktyka - 3,45 godziny: Przygotowanie klientki do wykonania zabiegu. Opracowanie podeszwy przy uzyciu frezarki oraz produktow
dedykowanych do zabiegu pedicure zgodnie ze schematem. Przygotowanie paznokci do wykonania stylizacji hybrydowej na stopach, aplikacja
produktéw hybrydowych.

Walidacja biezaca - Obserwacja w warunkach symulowanych.
Dzien 5 - French Konstrukcyjny

Teoria- 1 godzina : Zasady pracy na formie klasycznej odpowiednie proporcje w french konstrukcyjnym odpowiednia budowa paznokcia
przedtuzanego, schemat pitowania. Specyfika zeli gestych i przeznaczeniu, dobér produktéw i narzedzi do metody zelowej w wybranej technice

Przerwa 15 min

Praktyka - 3,15 godziny: Przygotowanie klienta do wykonania stylizacji - aplikacja zelu coverowego "jajka" oraz zelu biatego w linii us$miechu,
modelowanie ksztattu utwardzenie i wykonczenie.

Walidacja biezaca - Obserwacja w warunkach symulowanych.
Walidacja koricowa: 30 min

Walidator - Mikotaj Suchodolski

Walidacja odbywa sie pigtego dnia szkolenia (30 minut) i obejmuje:

1. Czesé teoretyczna: Wywiad swobodny z asesorem sprawdzajgcy wiedze z zakresu zasad higieny, anatomii i choréb paznokci.
2. Czesc¢ praktyczna: Samodzielne wykonanie przez uczestnika stylizacji wybranej przez walidatora na dtoni modelki. Walidator ocenia
poprawnos$¢ techniczng wedtug karty oceny (budowa, estetyka, zachowanie zasad BHP).

Harmonogram

Liczba przedmiotow/zajeé: 16

Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina . .
L Prowadzacy L . . X Liczba godzin
zajec zajeé rozpoczecia zakonczenia
) F
orma Matgorzata
klasyczna w 16-04-2026 10:00 11:00 01:00
. X Suchodolska
pracy zelami
Matgorzata
przerwa 16-04-2026 11:00 11:15 00:15

Suchodolska

Stylizacja

zelowa na formie Matgorzata
. 16-04-2026 11:15 15:00 03:45
klasycznej owal& Suchodolska
migdat
Dolne Matgorzata
17-04-2026 10:00 11:00 01:00
formy Suchodolska
Matgorzata
przerwa 17-04-2026 11:00 11:15 00:15

Suchodolska



Przedmiot / temat
zajet

Stylizacja

zelowa - ksztatt
kwadrat

Metoda
zelowa a gérnych
formch

przerwa

Stylizacja

zelowa - gérne
formy

Pedicure

w teorii

przerwa

Pedicure

w praktyce

French

konstrukcyjny

przerwa

Stylizacja

french
konstrukcyjny

Walidacja

- wywiad
swobodny,
obserwacjaw
warunkach
symulowanych

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny

Prowadzacy

Matgorzata
Suchodolska

Matgorzata
Suchodolska

Matgorzata
Suchodolska

Matgorzata
Suchodolska

Matgorzata
Suchodolska

Matgorzata
Suchodolska

Matgorzata
Suchodolska

Matgorzata
Suchodolska

Matgorzata
Suchodolska

Matgorzata
Suchodolska

Data realizacji
zajeé

17-04-2026

23-04-2026

23-04-2026

23-04-2026

24-04-2026

24-04-2026

24-04-2026

30-04-2026

30-04-2026

30-04-2026

30-04-2026

Cena

Godzina
rozpoczecia

11:15

10:00

11:00

11:15

10:00

11:00

11:15

10:00

11:00

11:15

14:30

Godzina
zakonczenia

15:00

11:00

11:15

15:00

11:00

11:15

15:00

11:00

11:15

14:30

15:00

Liczba godzin

03:45

01:00

00:15

03:45

01:00

00:15

03:45

01:00

00:15

03:15

00:30



Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 5500,00 PLN

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 5500,00 PLN

Koszt osobogodziny brutto 220,00 PLN

Koszt osobogodziny netto 220,00 PLN
Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

1z1

o Matgorzata Suchodolska

‘ ' Zajmuije sie szkoleniami z zakresu stylizacji paznokci ( manicure, pedicure ) instruktor firmy Indigo (
do grudnia 2018 ). Od 1 Stycznia 2019 wtasne centrum szkoleniowe Hessi Matgorzata Suchodolska.
Zdobytam 7 medali na prestizowych mistrzostwach w Londynie i najwazniejszy tytut w mojej
karierze WINNER OF WINNER'S.

Stale uczestnicze w w szkoleniach dzieki ktérych podnosze swoje kwalifikacje i umiejetnosci. Na
przetomie 5 lat odbytam szkolenia: Manicure pro, Zhastovo, Edge, Procesy dekontaminacji, Pedicure
kosmetyczny, Dual formy, Zdobienia Jungle

Na podstawie powyzszych kwalifikacji prowadzone sg szkolenia na najwyzszym poziomie
merytorycznym i praktycznym. Do tej pory przeszkolitam setki kursantek, ktére w znakomitej
wiekszosci na podstawie zdobytych u mnie umiejetnosci otworzyty swoje dziatalnosci gospodarcze
lub pracujg z powodzeniem w salonach kosmetycznych.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Organizator zapewnia wszystkie materiaty zuzywalne (zele, bazy, hybrydy, ptyny, pakiety sterylizacyjne).

Informacje dodatkowe

Podstawa zwolnienia z VAT: Podstawa prawna zwolnienia z podatku od towaréw i ustug: art. 113 ust. 1 (albo ust. 9 ) Ustawy z dnia 11 marca
2004 r. o podatku od towaréw i ustug

Zawarto umowe z Wojewddzkim Urzedem Pracy w Szczecinie na $wiadczenie ustug rozwojowych z wykorzystaniem elektronicznych bonow
szkoleniowych w ramach projektu Zachodniopomorskie Bony Szkoleniowe".

Adres

ul. Stanistawa Dagbka 3a
75-354 Koszalin

woj. zachodniopomorskie



Centrum Szkoleniowe Hessi

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
e Klimatyzacja
o Wi

Kontakt

O Matgorzata Suchodolska

ﬁ E-mail upsssnails@gmail.com

Telefon (+48) 532 295 501



