Mozliwos$¢ dofinansowania

Penelope Akademia
Wizerunku Mirostaw
Rzeszut

Brak ocen dla tego dostawcy

Indywidualny Kurs kolumbijskiego masazu 2 200,00 PLN brutto
drewnem twarzy - odmtadzajgcy masaz 2200,00 PLN  netto
technika maderoterapii 220,00 PLN brutto/h

Numer ustugi 2026/01/22/181837/3277763 220,00 PLN netto/h

© Szczecin / stacjonarna

& Ustuga szkoleniowa

® 10h
£ 05.05.2026 do 05.05.2026

Informacje podstawowe

Kategoria Zdrowie i medycyna / Medycyna estetyczna i kosmetologia

1. Profesjonalisci w Kosmetyce

o Kosmetyczki, wizazystki, terapeuci pielegnacji twarzy.
2. Masazysci i Terapeuci, Przedsiebiorcy
e Osoby z doswiadczeniem w masazu, chcace poszerzyé
umiejetnosci.
3. Specjalisci Medycyny Estetycznej
e | ekarze, pielegniarki, dermatolodzy.
4. Osoby Zainteresowane Zdrowiem i Uroda
* Klienci, ktérzy chcg nauczy¢ sie technik do stosowania
samodzielnie.
Grupa docelowa ustugi 5. Pracownicy Spa i Wellness
e Osoby z osrodkdw wellness, chcace wzbogacic¢ oferte zabiegdéw.
6. Pasjonaci Naturalnych Metod Pielegnacji
¢ Ludzie szukajacy alternatyw dla tradycyjnych zabiegow.
7. Ustuga rozwojowa adresowana rowniez dla Uczestnikéw projektu
"Zachodniopomorskie Bony Szkoleniowe"

Dlaczego Ta Grupa?

¢ Wzrost zainteresowania naturalnymi metodami odmtadzania.

¢ Mozliwos¢ wprowadzenia nowych zabiegéw w salonach.

o Zwigkszenie efektywnosci istniejacych ustug pielegnacyjnych.
Minimalna liczba uczestnikow 1
Maksymalna liczba uczestnikéw 1
Data zakonczenia rekrutacji 28-04-2026

Forma prowadzenia ustugi stacjonarna



Liczba godzin ustugi 10

Certyfikat systemu zarzadzania jakos$cig wg. ISO 9001:2015 (PN-EN 1SO

Podstawa uzyskania wpisu do BUR
y P 9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych

Cel

Cel edukacyjny

Nabycie Umiejetnosci Technicznych

Uczestnicy opanujg techniki masazu drewnem stosowane w maderoterapii.

Zrozumienie Zasad Dziatania

Uczestnicy poznajg korzysci zdrowotne i estetyczne masazu drewnem.

Rozwdj Wiedzy Anatomicznej

Uczestnicy beda rozumie¢ budowe twarzy oraz obszary poddawane masazowi.

Praktyczne Zastosowanie Techniki

Uczestnicy bedg umieli wykonaé zabieg na modelach, dostosowujgc go do indywidualnych potrzeb.
Zwiekszenie Pewnosci Siebie

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidaciji

Umiejetnos¢ Wykonywania Masazu

Ocena praktyczna: Uczestnicy musza
wykazaé sie umiejetnoscia
samodzielnego przeprowadzenia

Umiejetnosé Wykonywania Masazu

Uczestnicy potrafiag samodzielnie . .
B i . odmtadzajgcego masazu drewnem na
przeprowadzi¢ odmtadzajacy masaz
e twarzy. .
drewnem na twarzy, co obejmuje: . Obserwacja w warunkach
Kryteria:

Prawidtowe wykonywanie technik symulowanych
Wictowe wyronywan ! Prawidtowe wykonywanie technik ymulowany

masazu przy uzyciu odpowiednich
narzedzi drewnianych.

Zastosowanie réznorodnych ruchéw i
technik, aby uzyskacé najlepsze efekty,

masazu przy uzyciu odpowiednich
narzedzi drewnianych.

Zastosowanie ré6znorodnych ruchéw i
technik, aby uzyskac najlepsze efekty.

oceniane przez instruktora podczas
praktyki.

Znajomos$¢ Techniki Maderoterapii
Znajomos¢ Techniki Maderoterapii .
Ocena teoretyczna: Uczestnicy musza

wykazacé sie znajomoscia zasad i
Uczestnicy rozumieja zasady i techniki y ¢ zna) 2

stosowane w maderoterapii, w tym:
Wiedza o réznych narzedziach
drewnianych oraz ich przeznaczeniu w
terapii.

Zasady bezpieczenstwa i higieny

technik stosowanych w maderoterapii.

Kryteria: Test teoretyczny z wynikiem
Umiejetnos¢ wymienienia roznych generowanym automatycznie
narzedzi drewnianych oraz ich

przeznaczenia w terapii.

Zrozumienie zasad bezpieczenstwa i

higieny podczas wykonywania

zabiegéw

podczas wykonywania zabiegéw.



Efekty uczenia sie

Zrozumienie Korzysci

Uczestnicy potrafig wymieni¢ korzysci
zdrowotne i estetyczne wynikajace z
zabiegu maderoterapii, w tym:

Wptyw na poprawe krazenia krwi i limfy.
Redukcje zmarszczek oraz poprawe
elastycznosci i jedrnosci skéry.

Umiejetnos¢ Oceny Klienta

Uczestnicy sg w stanie dostosowac
zabieg do indywidualnych potrzeb
klienta, co obejmuje:

Przeprowadzenie wywiadu dotyczacego
stanu zdrowia i oczekiwan klienta przed
zabiegiem.

Dostosowanie technik oraz
intensywnosci masazu w zaleznosci od
indywidualnych potrzeb i reakcji klienta.

Pewnos¢ w Praktyce

Uczestnicy czuja sie pewnie w
stosowaniu nabytych umiejetnosci w
pracy z klientami, co obejmuje:
Efektywna komunikacje z klientem na
kazdym etapie zabiegu.

Zwiekszong pewnos¢ siebie w
oferowaniu ustug masazu drewnem
oraz w budowaniu relacji z klientem.

Kryteria weryfikacji

Zrozumienie Korzysci

Ocena teoretyczna: Uczestnicy musza
potrafi¢ wymienic¢ korzysci zdrowotne i
estetyczne wynikajace z zabiegu
maderoterapii.

Kryteria:

Wskazanie wptywu na poprawe krazenia
krwi i limfy.

Opisanie efektéw, takich jak redukcja
zmarszczek oraz poprawa
elastycznosci i jedrnosci skéry

Umiejetnos¢ Oceny Klienta

Ocena praktyczna: Uczestnicy musza
wykazaé sie umiejetnoscia
dostosowania zabiegu do
indywidualnych potrzeb klienta.
Kryteria:

Przeprowadzenie wywiadu dotyczacego
stanu zdrowia i oczekiwan klienta przed
zabiegiem, oceniane przez instruktora.
Dostosowanie technik oraz
intensywnosci masazu w zaleznosci od
indywidualnych potrzeb i reakcji klienta.

Pewnos$¢ w Praktyce

Ocena praktyczna: Uczestnicy musza
czu¢ sie pewnie w stosowaniu nabytych
umiejetnosci w pracy z klientami.
Kryteria:

Efektywna komunikacja z klientem na
kazdym etapie zabiegu, oceniana na
podstawie interakcji podczas praktyki.
Zwiekszona pewnos$¢ siebie w
oferowaniu ustug masazu drewnem
oraz w budowaniu relacji z klientem,
monitorowana przez obserwacje
instruktora.

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji

Metoda walidacji

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie?

TAK



Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia sie kryteria ich weryfikac;ji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i
szkolenia od walidac;ji?

TAK

Program

Czesc¢ teoretyczna:

1. Czym jest maderoterapia i jakie ma wtasciwosci

2. Dziatanie masazu drewnianymi narzedziami na skére i migsnie twarzy
3. Wskazania i przeciwwskazania do stosowania

4. Efekty i korzysci dla klienta

Czes¢é praktyczna:

1. Omoéwienie narzedzi i ich zastosowania

2. Techniki masazu liftingujgcego i drenujgcego

3. Praca nad modelowaniem owalu twarzy

4. Cwiczenia praktyczne pod nadzorem instruktora

Walidacja

1. Test teoretyczny z wynikiem generowanym automatycznie
2. Obserwacja w warunkach symulowanych

1 godzina zaje¢ = 45 min (godzina dydaktyczna). Harmonogram nie obejmuje przerw.
Przerwy nie sg wliczone w czas ustugi rozwojowej. Przerwy sg na zyczenie kursanta.

Szkolenie bedzie prowadzone w formie zajeé teoretycznych i zaje¢ praktycznych.

Harmonogram

Liczba przedmiotéw/zajec: 6



Przedmiot / temat
zajec

Zajecia
Teoretyczne
Tematyka:
Historia i
podstawy
kolumbijskiego
masazu
drewnem.
Korzysci
zdrowotne i
estetyczne
wynikajace z
zabiegu.
Bezpieczenstwo i
higiena w pracy z
klientem.

Praktyczne
Wprowadzenie
do Techniki
Maderoterapii
Oméwienie
narzedzi
drewnianych iich
zastosowania.
Demonstracja
technik masazu
drewnem na
twarzy.

Cwiczenia
w Parach
Uczestnicy
przeprowadzaja
masaz drewnem
na twarzy w
parach pod
okiem
instruktora.
Feedback i
korekty technik.

Praca na

Modelach
Uczestnicy
praktykuja na
modelach,
stosujac
réznorodne
techniki masazu.
Dostosowanie
technik do
indywidualnych
potrzeb klientéw.

Prowadzacy

Data realizacji
zajeé

05-05-2026

05-05-2026

05-05-2026

05-05-2026

Godzina
rozpoczecia

10:00

10:45

12:15

14:30

Godzina
zakonczenia

10:45

12:15

14:30

16:00

Liczba godzin

00:45

01:30

02:15

01:30



Przedmiot / temat

. Prowadzacy
zajet

Sesje

Superwizyjne
Indywidualne
wykonanie
masazu
drewnem pod
nadzorem
instruktora.
Udzielanie
informac;ji
zwrotnej oraz
sugestii
dotyczacych
technik.

Walidacja -
Uczestnicy

przystgpia do

testu

teoretycznego, -
ktérego wyniki

beda

generowane
automatycznie.

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto
Koszt osobogodziny brutto

Koszt osobogodziny netto

Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 0

Brak wynikow.

Data realizacji Godzina Godzina
zajeé rozpoczecia zakonczenia
05-05-2026 16:00 17:00
05-05-2026 17:00 17:30

Cena

2200,00 PLN

2 200,00 PLN

220,00 PLN

220,00 PLN

Liczba godzin

01:00

00:30



Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

1. Zasoby i Narzedzia
e Zapewniamy wszystkie niezbedne produkty oraz narzedzia do pracy, aby uczestnicy mogli skupi¢ sie na nauce.

2. Materiaty Szkoleniowe
¢ Otrzymasz prospekt wiedzy na wtasnosé, ktéry bedzie pomocny w dalszym ksztatceniu.

3. Modelki do Praktyki
¢ W miare mozliwosci zapewniamy modelki do ¢wiczen, ale uczestnicy moga rowniez zaangazowac rodzine lub znajomych.

4. Certyfikaty
e Po zakonczeniu kursu kazdy uczestnik otrzymuje:
e Certyfikat w jezyku polskim i angielskim.
e Zaswiadczenie ukonczenia kursu.
¢ Unijne zaswiadczenie o ukonczeniu kursu, uznawane w catej Europie.

5. Wsparcie Po Szkoleniu
e Po zakonczeniu szkolenia oferujemy porady oraz konsultacje, aby wspiera¢ dalszy rozwéj umiejetnosci.

Dzieki tym elementom kurs staje sie kompleksowym doswiadczeniem, ktére nie tylko dostarcza wiedzy, ale takze wspiera uczestnikéw w
ich dalszej karierze zawodowe;j. Jesli masz dodatkowe pytania lub potrzebujesz wiecej informacji, daj znaé! ?

Informacje dodatkowe

Zawarto umowe z WUP w Szczecinie w ramach Projektu "Zachodniopomorskie Bony Szkoleniowe"

W harmonogramie kursu nie uwzglednia sie przerwy. Na zyczenie kursanta beda robione krétkie przerwy. Nalezy pamigtac, ze te przerwy nie sa
wliczane do czasu ustugi.

Uczestnicy szkolenia majg mozliwo$¢ skorzystania z przerwy na indywidualne zgtoszenia.

Adres

ul. Pocztowa 10/2/U
70-360 Szczecin

woj. zachodniopomorskie

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
o Wifi

Kontakt

ﬁ E-mail grazynka.k.29.05.58@gmail.com

Telefon (+48) 505 089 671

Grazyna Kobierska



