Mozliwos$¢ dofinansowania

SZTUKA WACHLARZA kurs przedtuzania i 3 800,00 PLN brutto
- zageszczanie rzes, stylizacja rzes, 380000 PLN netto
e uid — doszkolenie z Olhg Leonowa 190,00 PLN brutto/h
Numer ustugi 2026/01/22/185639/3277446 190,00 PLN nettorh
FOLLOW DREAMS
SPOLKA Z

OGRANICZONA
ODPOWIEDZIALNOS

clA & Ustuga szkoleniowa
Yk kkk 50/5 (@ ogh

3 oceny £ 16.03.2026 do 17.03.2026

© Kielce / stacjonarna

Informacje podstawowe

Kategoria Zdrowie i medycyna / Medycyna estetyczna i kosmetologia

Kurs skierowane jest dla oséb ktére ukonczyty kurs

podstawowy z metody 1:1. Metoda objetosciowa opiera sie na
wykorzystaniu bardzo

lekkich rzes, dzieki czemu mozna uzyska¢ spektakularny efekt tzw.
,Hollywood” bez

obcigzenia wtasnych rzes. Jesli opanujesz metode objetosciowa

Grupa docelowa ustugi o T,
posigdziesz mozliwos¢

dalszego rozwoju i poznawania bardziej zaawansowanych technik
przedtuzania rzes.

Nasze wykwalifikowane i doswiadczone instruktorki wprowadzg Ciebie w
ten

fascynujacy $wiat.

Minimalna liczba uczestnikow 2
Maksymalna liczba uczestnikow 3
Data zakonczenia rekrutacji 14-02-2026
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna

Liczba godzin ustugi 20



Podstawa uzyskania wpisu do BUR Certyfikat VCC Akademia Edukacyjna

Cel

Cel edukacyjny

Celem kursu jest nabycie praktycznych umiejetnosci oraz zdobycie niezbednej wiedzy z zakresu STYLIZACJI RZES
Program kursu zapewnia poznanie nowych zagadnienw pracy stylisty rzes oraz zapewnia nabycie praktyki na
takim poziomie, aby méc od razu przystgpi¢ do pracy w zawodzie .

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia si¢ Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

+ Uczestnik szkolenia po odbytym

szkoleniu prawidtowo definiuje zakres

czynnosci, ktére wykonuje podczas

pracy.

« charakteryzuje i omawia zasady BHP

zwigzane ze stylizacjg rzes

+ Prawidtowo definiuje potrzeby klientki

+ wlasciwie ocenia schemat

potrzebnych czynnosci zwracajac

uwage na budowe rzes klientki jej

oczekiwania

* omawia, charakteryzuje i rozréznia

typy naturalnych rzes

« charakteryzuje i rozréznia typy

sztucznych rzes Ocena wykonywanych czynnosci pod

* prawidtowo ocenia potrzeby Obserwacja w warunkach rzeczywistych
nadzorem prowadzacego

naturalnych rzes ,zna zasady

doboru produktéow

« charakteryzuje i rozréznia objeto$é

kepek

« charakteryzuje i rozréznia produkty

wykorzystywane do stylizacji rzes

* zna zasady odpowiedniego

podklejania oklicy zabiegowej

+ zna schemat aplikacji rzes

* zna i rozumie konsekwencje

popetnianych btedow

* zna i rozréznia rodzaje produktéw

przedtuzenia i

+ prawidtowo definiuje réznice miedzy

metodami

Cel biznesowy

Podjecie pracy w zawodzie stylistki rzes, zatozenie wtasnej dziatalnosci lub wprowadzenie nowej ustugi do istniejgcej
dziatalnosci

Efekt ustugi



Podczas szkolenia Kursant:

¢ Pozna produkty profesjonalnych marek.

* Pozna zasady bezpieczenstwa i higieny pracy w

e Zdobedzie wiedze o zasadach dezynfekcji i sterylizacji narzedzi — czyli podstawowej réznicy miedzy dezynfekcja a sterylizacja.

¢ Dowie sig, jak dba¢ o swoje zdrowie i zdrowie klientki.

* Nauczy sie rozpoznawac¢ zmiany dermatologiczne, ktére uniemozliwiaja wykonanie zabiegu, oraz odréznia¢ je od tych, ktére mozna
zignorowac.

¢ Pozna szczegdétowa budowe rzes

¢ Opanuje techniki wykonywania kepek oraz separowania rzes

* . Nauczy sig rozpoznawac typ rzes i prawidtowo dobiera¢ stylizacje

¢ Nauczy sie prawidtowo dobierac¢ technike pracy obieraé

¢ Nauczy sie wykonywa¢ perfekcyjne kepki

Kursant ma zapewnione srodki ochrony, takie jak jednorazowe rekawiczki oraz preparaty do dezynfekcji. Stanowiska pracy sg czyste i
zdezynfekowane, a narzedzia wielokrotnego uzytku — sterylne, zapakowane w rekawy papierowo-foliowe. Wszystkie jednorazowe akcesoria sg
uzywane wytacznie dla jednej modelki, a po zakonczeniu pracy wyrzucane do kosza na odpady komunalne

Metoda potwierdzenia osiggniecia efektu ustugi

Podczas szkolenia Kursant:

e Pozna produkty profesjonalnych marek.

* Pozna zasady bezpieczenstwa i higieny pracy w

* Zdobedzie wiedze o zasadach dezynfekcji i sterylizacji narzedzi — czyli podstawowej réznicy miedzy dezynfekcja a sterylizacja.

¢ Dowie sig, jak dbaé o swoje zdrowie i zdrowie klientki.

¢ Nauczy sie rozpoznawac¢ zmiany dermatologiczne, ktére uniemozliwiajg wykonanie zabiegu, oraz odrézniac je od tych, ktére mozna
zignorowac.

¢ Pozna szczegdtowa budowe rzes

¢ Opanuje techniki wykonywania kepek oraz separowania rzes

¢ . Nauczy sie rozpoznawac typ rzes i prawidtowo dobieraé stylizacje

¢ Nauczy sie prawidtowo dobierac¢ technike pracy obieraé

¢ Nauczy sie wykonywa¢ perfekcyjne kepki

Kursant ma zapewnione srodki ochrony, takie jak jednorazowe rekawiczki oraz preparaty do dezynfekcji. Stanowiska pracy sg czyste i
zdezynfekowane, a narzedzia wielokrotnego uzytku - sterylne, zapakowane w rekawy papierowo-foliowe. Wszystkie jednorazowe akcesoria sg
uzywane wytacznie dla jednej modelki, a po zakonczeniu pracy wyrzucane do kosza na odpady komunalne

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie?
TAK

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia sie kryteria ich weryfikac;ji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i
szkolenia od walidac;ji?

TAK



Program

Przebieg szkolenia z przedtuzania rzgs 4D-8D:

¥ Réznice pomiedzy metodami.

W BHP Stylistki oraz stanowiska pracy.

N Przeciwwskazania do zabiegu przedtuzania rzes.

N Etapy zabiegu przedtuzania rzes.

Wl Zapoznanie z produktami i akcesoriami przeznaczonymi do zabiegu stylizacji

rzes metoda objetosciowa.

N Charakterystyka klejow — prawidtowy dobér oraz warunki ich przechowywania.

¥ Technika tworzenia wachlarzy i doklejanie ich do rzgs naturalnych.

Wl Kierunkowos¢ rzes.

W Modelowanie oka — praca ze schematami przedtuzania rzes, dobér odpowiednich
materiatow, technik i efektow.

N Rzedy rzes i zachowanie ptynnosci przejscia.

il Sposoby zakrywania przestrzeni miedzy rzesami naturalnymi.

i Mieszanie skretéw.

N Bezpieczenstwo usuwania wachlarzy oraz catej aplikacji.

X Analiza ksztattu oka klientki i praca nad uzyskaniem odpowiedniego efektu.

N Trwato$¢ aplikaciji.

W Pielegnacja rzes przedtuzonych.

N Psychologia pracy z klientka.

X Praktyka tworzenia wachlarzy.

¥ Praca na modelce.

X Wydanie Certyfikatu.

Metody objeto$ciowe sg zdecydowanym hitem na rynku i stanowig obecnie ok. 90%
wszystkich zabiegéw wykonywanych na rzesach w gabinetach kosmetycznych, dlatego
musisz je poznac¢! Podczas szkolenia skupimy sie wtasnie na tych technikach, abys w
petni je opanowata i mogta wykonywaé na swoich Klientkach. Juz nie moge doczekaé
sie naszej wspdlnej pracy nad metodami objetosciowymil Mozesz w petni liczy¢ na
mojg pomoc.

Dzieki innowacyjnej metodzie 4D — 8D mozna osiggnac¢ rewelacyjny efekt dtugich

i zageszczonych rzes. Metoda ta jest jednak przeznaczona dla osob, ktére maja juz za
sobg pierwsze kroki w stylizacji i posiadajg umiejetno$¢ przedtuzania rzes technika 1:1.
Kurs ,ldealna objeto$é”"profesjonalne szkolenia z zakresu przedtuzania rzes metoda

objetosciowq 4D-8D. Kurs sktada sie z czesci teoretycznej oraz praktycznej.



Prowadzée nie tylko w klarowny sposob wyjasnie zagadnienia teoretyczne, ale réwniez

dbam, by kursanci sprawnie i umiejetnie wykonali aplikacje technikg 4D na modelce.

Harmonogram

Liczba przedmiotéw/zajeé: 3

Przedmiot / temat

Data realizacji

Godzina

Godzina

L, Prowadzacy . . 3 . Liczba godzin
zajeé zajeé rozpoczecia zakoriczenia
B) zajecia
e Olha Leonova 16-03-2026 09:00 16:30 07:30
teoretyczne
zajecia
Olha Leonova 17-03-2026 09:00 16:00 07:00
praktyczne
walidacja - 17-03-2026 16:00 16:30 00:30
Cennik
Cennik
Rodzaj ceny Cena
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 3800,00 PLN
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 3800,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 190,00 PLN
Koszt osobogodziny netto 190,00 PLN

Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

121

o Olha Leonova

Mam na imie Ola. Jestem stylistkg rzes od 10 tal, instruktorem stylizacji rzes od 3 lat. Stylizacje rzes
jest mojg pasja. Od 3 lat ucze fachu stylizacji rzes, oséb ktéry gotowe na wyzwanie. Z moim
podejsciem do szkolenia ponad 95% kursantek pracujg w branzy, 69% otworzyli wtasne salony.



Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikéw ustugi

Autorskie skrypty szkoleniowe- do kazdego modutu zawierajgce teorie, metodyke wykonywania zabiegéw, wskazania i przeciwwskazania.

Po ukonczeniu kursu uczestnik otrzyma imienny dyplom.

Warunki uczestnictwa

Warunkiem skorzystania ze szkolenia jest bezposredni zapis przez Biuro Ustug Rozwojowych oraz wypetnienie ankiety poszkoleniowej
oceniajgca ustuge szkoleniowa.

Osoby zainteresowane szkoleniem prosimy w pierwszej kolejnosci o kontakt lub wypetnienie ankiety
https://forms.gle/TzeRk7egAXeTDY148

Informacje dodatkowe

1 godzina szkoleniowa = 45 minut
W cenie szkolenia obiady oraz przekaski.

Szkolenie z dofinansowaniem powyzej 70% zwolnione z VAT

Adres

os. Na Stoku 68
25-431 Kielce

woj. $wietokrzyskie

Kontakt

ﬁ E-mail magdawojtas95@gmail.com

Telefon (+48) 791 749 877

MAGDA WOJTAS



