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Informacje podstawowe

Kategoria

Grupa docelowa ustugi

Minimalna liczba uczestnikéw
Maksymalna liczba uczestnikow
Data zakonczenia rekrutacji
Forma prowadzenia ustugi
Liczba godzin ustugi

Podstawa uzyskania wpisu do BUR

Cel

Cel edukacyjny

3 800,00 PLN brutto
3 800,00 PLN netto
190,00 PLN brutto/h
190,00 PLN netto/h

Zdrowie i medycyna / Medycyna estetyczna i kosmetologia

skierowane sg

do osdb, ktére chcg profesjonalnie zajgé sie stylizacjg rzes, niezaleznie od

ich

doswiadczenia w branzy beauty. Moga by¢ to zaréwno osoby

poczatkujace, jak i

doswiadczone kosmetyczki i stylistki, ktére chca poszerzy¢ swojg oferte.

14-02-2026

stacjonarna

20

Certyfikat VCC Akademia Edukacyjna



Celem kursu jest nabycie praktycznych umiejetnosci oraz zdobycie niezbednej wiedzy z zakresu STYLIZACJI RZES
Program kursu zapewnia poznanie od podstaw zagadnien pracy stylisty paznokci oraz zapewnia nabycie praktyki na
takim poziomie, aby moc od razu przystagpi¢ do pracy w zawodzie

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidaciji

* Uczestnik szkolenia po odbytym

szkoleniu prawidtowo definiuje zakres

czynnosci, ktére wykonuje podczas

pracy.

« charakteryzuje i omawia zasady BHP

zwigzane ze stylizacja rzes

* Prawidtowo definiuje potrzeby klientki

+ wtasciwie ocenia schemat

potrzebnych czynnosci zwracajac

uwage na budowe rzes klientki jej

oczekiwania

* omawia, charakteryzuje i rozr6znia

typy naturalnych rzes

« charakteryzuje i rozréznia typy

sztucznych rzes -
. . Ocena wykonywanych czynnosci pod . .

« prawidtowo ocenia potrzeby Obserwacja w warunkach rzeczywistych

nadzorem prowadzacego

naturalnych rzes ,zna zasady

doboru produktéw

« charakteryzuje i rozréznia objetos$¢

kepek

« charakteryzuje i rozréznia produkty

wykorzystywane do stylizacji rzes

* zna zasady odpowiedniego

podklejania oklicy zabiegowej

+ zna schemat aplikacji rzes

* zna i rozumie konsekwencje

popetnianych btedéw

* zna i rozréznia rodzaje produktéw

przedtuzenia i

« prawidtowo definiuje réznice miedzy

metodami

Cel biznesowy

Podjecie pracy w zawodzie stylistki rzes, zatozenie wtasnej dziatalnosci lub wprowadzenie nowej ustugi do istniejgcej
dziatalnosci

Efekt ustugi

Podczas szkolenia Kursant:

e Pozna produkty profesjonalnych marek.

e Pozna zasady bezpieczenstwa i higieny pracy w

e Zdobedzie wiedze o zasadach dezynfekc;ji i sterylizacji narzedzi — czyli podstawowej réznicy migedzy dezynfekcja a sterylizacja.

e Dowie sie, jak dba¢ o swoje zdrowie i zdrowie klientki.

¢ Nauczy sie rozpoznawac zmiany dermatologiczne, ktére uniemozliwiajg wykonanie zabiegu, oraz odrézniac je od tych, ktére mozna
zignorowad.

e Pozna szczeg6towa budowe rzes

¢ Opanuje techniki wykonywania kepek oraz separowania rzes



¢ . Nauczy sie rozpoznawac typ rzes i prawidtowo dobiera¢ stylizacje
¢ Nauczy sie prawidtowo dobiera¢ technike pracy obiera¢
¢ Nauczy sie wykonywac perfekcyjne kepki

Kursant ma zapewnione srodki ochrony, takie jak jednorazowe rekawiczki oraz preparaty do dezynfekcji. Stanowiska pracy sg czyste i
zdezynfekowane, a narzedzia wielokrotnego uzytku — sterylne, zapakowane w rekawy papierowo-foliowe. Wszystkie jednorazowe
akcesoria sg uzywane wytacznie dla jednej modelki, a po zakonczeniu pracy wyrzucane do kosza na odpady komunalne

Metoda potwierdzenia osiggniecia efektu ustugi

Ocena wykonywanych czynnosci pod nadzorem instruktora, egzamin na zakonczenie szkolenia

Kwalifikacje

Kompetencje
Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.
Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie?
TAK

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia sie kryteria ich weryfikacji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i
szkolenia od walidacji?

TAK

Program

Elementy programu kursu przedtuzania rzes :

Teoria:

¥ Anatomia oka i budowa wtosa.

M Rodzaje rzes (dtugos¢, grubosé, skrety).

N Wybor odpowiednich produktéw (klej, preparaty, separator).
ll Bezpieczenstwo i higiena pracy.

X Preparaty, ktére mozna stosowac i jak.

¥ Analiza oczu i dobér odpowiedniej metody.

Praktyka:

N Przygotowanie oka do zabiegu.

N Aplikacja rzes metoda 1:1 lub objetosciowa 2 lub 3 D

W Tworzenie kepek, separacja rzes.



Wl Praca z roznymi typami powiek i ksztattami oczu.

N Uzupetnianie rzes, usuwanie odrostéw.

W Praca na modelce pod okiem instruktora.

Dodatkowe elementy:

 Dobér odpowiednich akcesoriéw i narzedzi.

N Pielegnacja po zabiegu.

X BHP w salonie.

Wl Zdjecia przed i po zabiegu.

Moj kurs zostat stworzony z myslg o elastycznosci, motzwacji i komforcie nauki
- mozesz zdobywa¢ wiedze ktora zbuduje twardy fundament w zdobyciu fachu
stylizacji rzes, dostosowujgc tempo do swoich potrzeb.

Zdobyte kompetencije, certyfikat potwierdzajgcy Twoje umiejetnosci oraz
praktyczna wiedza otworzg Ci drzwi do nowych wyzwan zawodowych i podniosa

Twojg wartos$¢ na konkurencyjnym rynku beauty.

Harmonogram

Liczba przedmiotéw/zaje¢: 3

Przedmiot / temat Data realizacji Godzina
Prowadzacy

zajec zajeé rozpoczecia

zajecia

Olha Leonova 09-03-2026 09:00
teoretyczne
zajeela Olha Leonova 10-03-2026 09:00
praktyczne
walidacja - 10-03-2026 16:00
Cennik
Cennik
Rodzaj ceny Cena
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 3800,00 PLN
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 3800,00 PLN

Godzina
zakonczenia

16:30

16:00

16:30

Liczba godzin

07:30

07:00

00:30



Koszt osobogodziny brutto 190,00 PLN

Koszt osobogodziny netto 190,00 PLN

Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

121

O Olha Leonova

‘ ' Stylistka rzes z ponad 10-letnim doswiadczeniem, ktéra swojg zawodowga droge rozpoczeta w
jednym z topowych salonéw w Kielcach. Rzesy to nie tylko jej zawéd, ale prawdziwa pasja, ktorej
oddaje sie z petnym zaangazowaniem.

Prywatnie mama dwdjki dzieci, doskonale rozumie wyzwania, z jakimi mierzg sie kobiety tgczace
macierzynstwo z pracg zawodowa. Dzieki wtasnym do$wiadczeniom potrafi wspieraé¢ swoje
kursantki nie tylko w zdobywaniu umiejetnosci technicznych, ale réwniez w odnajdywaniu balansu
miedzy zyciem prywatnym a rozwojem kariery.

Na swoich szkoleniach tworzy przestrzen petng zrozumienia, motywaciji i profesjonalizmu — bo
wierzy, ze kazda kobieta moze spetnia¢ sie zaréwno jako stylistka, jak i mama

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikéw ustugi

Autorskie skrypty szkoleniowe- do kazdego modutu zawierajace teorie, metodyke wykonywania zabiegéw, wskazania i przeciwwskazania.

Po ukonczeniu kursu uczestnik otrzyma imienny dyplom.

Warunki uczestnictwa

Warunkiem skorzystania ze szkolenia jest bezposredni zapis przez Biuro Ustug Rozwojowych oraz wypetnienie ankiety poszkoleniowej
oceniajaca ustuge szkoleniowa.

Osoby zainteresowane szkoleniem prosimy w pierwszej kolejnosci o kontakt lub wypetnienie ankiety
https://forms.gle/TzeRk7egAXeTDY148

Informacje dodatkowe

1 godzina szkoleniowa = 45 minut
W cenie szkolenia obiady oraz przekaski.

Szkolenie z dofinansowaniem powyzej 70% zwolnione z VAT

Adres

os. Na Stoku 68



25-437 Kielce

woj. Swietokrzyskie

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
o Klimatyzacja
o Wi

Kontakt

ﬁ E-mail magdawojtas95@gmail.com

Telefon (+48) 791 749 877

MAGDA WOJTAS



