
Informacje podstawowe

Cel

Cel edukacyjny

Osoby bez doświadczenia, planujące rozpocząć swoją pracę w branży beauty, które chcą zdobyć umiejętności w

zakresie zabiegów kosmetycznych stosowanych w zabiegach stylizacji paznokci, rzęs, brwi, makijażu.

Efekty uczenia się oraz kryteria weryfikacji ich osiągnięcia i Metody walidacji

Możliwość dofinansowania

Dolnośląskie

Centrum Szkoleń i

Tłumaczeń Lena

Niciński

Brak ocen dla tego dostawcy

Kurs makijażu, stylizacji rzęs, brwi i
paznokci

Numer usługi 2026/01/22/173436/3277443

5 000,00 PLN brutto

5 000,00 PLN netto

83,33 PLN brutto/h

83,33 PLN netto/h

 Dzierżoniów / stacjonarna

 Usługa szkoleniowa

 60 h

 16.02.2026 do 30.04.2026

Kategoria Styl życia / Uroda

Grupa docelowa usługi
Osoby powyżej 18 r.ż. chcących nabyć kompetencje lub kwalifikacje w

zawodzie kosmetyczki

Minimalna liczba uczestników 1

Maksymalna liczba uczestników 10

Data zakończenia rekrutacji 13-02-2026

Forma prowadzenia usługi stacjonarna

Liczba godzin usługi 60

Podstawa uzyskania wpisu do BUR
Certyfikat ICVC - SURE (Standard Usług Rozwojowych w Edukacji): Norma

zarządzania jakością w zakresie świadczenia usług rozwojowych

Efekty uczenia się Kryteria weryfikacji Metoda walidacji



Kwalifikacje

Inne kwalifikacje

Uznane kwalifikacje

Pytanie 1. Czy wydany dokument jest potwierdzeniem uzyskania kwalifikacji w zawodzie?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument został wydany przez organy władz publicznych lub samorządów zawodowych na podstawie

ustawy lub rozporządzenia?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza uprawnienia do wykonywania zawodu na danym stanowisku (tzw. uprawnienia

stanowiskowe) i jest wydawany po przeprowadzeniu walidacji?

TAK

Informacje

Efekty uczenia się Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Uczestnik szkolenia charakteryzuje

zasady świadomości proekologicznej w

zakresie zrównoważonego rozwoju i

ekologicznych praktyk w pracy

gabinetowej oraz charakteryzuje czym

jest zabieg stylizacji paznokci.

Uczestnik definiuje czym jest

świadomość ekologiczna oraz w jaki

sposób rozwijać praktyki ekologiczne w

pracy gabinetowej z naciskiem na

recykling, gospodarowanie odpadami

oraz oszczędność materiałów podczas

wykonywania zabiegów.

Test teoretyczny z wynikiem

generowanym automatycznie

Uczestnik szkolenia wykonuje

samodzielnie zabieg stylizacji paznokci

z zastosowaniem ekologicznych

produktów z uwzględnieniem zasad

recyklingu, zmniejszeniem zużycia

wody, segregacji odpadów oraz

utylizacji i przechowywania materiałów

stanowiących zagrożenie dla zdrowia i

bezpieczeństwa człowieka.

Uczestnik organizuje stanowisko pracy

do wykonania stylizacji paznokci

stosując zasady świadomości

proekologicznej : recykling, utylizacja,

ograniczenie zużycia wody,

minimalizowanie ogrzewania w

pomieszczeniach do pracy.

Analiza dowodów i deklaracji

Planuje stanowisko pracy do wykonania

zabiegu henny pudrowej, laminacji brwi

oraz liftingu rzęs.

Projektuje z modelką plan zabiegu i

możliwy do uzyskania efekt końcowy.
Wywiad swobodny

Wykonuje zabieg lifting rzęs na

modelce szkoleniowej.
Analiza dowodów i deklaracji

Planuje stanowisko pracy do wykonania

makijażu

Wykonuje makijaż na modelce

szkoleniowej.
Analiza dowodów i deklaracji



Program

Zasady BHP w pracy stylistki. • Organizacja stanowiska pracy. • Higiena, dezynfekcja, sterylizacja narzędzi. • Przepisy dotyczące usług

kosmetycznych i odpowiedzialność zawodowa. • Budowa i typy skóry. • Rozpoznawanie problemów skórnych. • Dobór pielęgnacji pod

makijaż. • Przygotowanie skóry klientki do zabiegów. • Analiza kolorystyczna. • Dobór podkładu, korekcja i modelowanie twarzy. • Techniki

rozświetlania i przyciemniania. • Subtelna stylizacja oka. • Makijaż do szkoły/pracy. • Naturalne wykończenie. • Mocniejsza stylizacja oka. •

Utrwalenie i trwałość makijażu. • Techniki pracy z pigmentami. • Makijaż ślubny. • Makijaż do sesji zdjęciowych. • Makijaż dopasowany do

typu urody i okazji. • Geometria brwi. • Podkreślanie brwi produktami kremowymi, cieniami i pomadami. • Harmonizacja brwi z kształtem

twarzy. • BHP przy pracy z rzęsami. • Reakcje alergiczne i przeciwwskazania. • Przygotowanie rzęs naturalnych. • Technika separacji. •

Aplikacja rzęsa do rzęsy. • Tworzenie kępek objętościowych. • Prawidłowe przyklejenie i kierunkowanie rzęs. • Uzupełnianie i zdejmowanie

rzęs. • Dobór stylu do kształtu oka. • Wyznaczanie kształtu brwi. • Regulacja pęsetą, woskiem lub nitką. • Henna tradycyjna

Harmonogram

Liczba przedmiotów/zajęć: 0

Cennik

Cennik

Podstawa prawna dla Podmiotów / kategorii

Podmiotów

uprawnionych do wydawania dokumentów potwierdzających uzyskanie

kwalifikacji, w tym w zawodzie

Nazwa Podmiotu prowadzącego walidację ICVC Certyfikacja

Nazwa Podmiotu certyfikującego ICVC

Przedmiot / temat

zajęć
Prowadzący

Data realizacji

zajęć

Godzina

rozpoczęcia

Godzina

zakończenia
Liczba godzin

Brak wyników.

Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadający na 1 uczestnika brutto 5 000,00 PLN

Koszt przypadający na 1 uczestnika netto 5 000,00 PLN

Koszt osobogodziny brutto 83,33 PLN

Koszt osobogodziny netto 83,33 PLN



Prowadzący

Liczba prowadzących: 0

Brak wyników.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiałach dla uczestników usługi

Uczestnicy szkolenia otrzymają materiały piśmiennicze (teczka, zeszyt, długopis) oraz kopie materiałów omawianych na kursie / skrypt

Adres

ul. Wrocławska 8

58-200 Dzierżoniów

woj. dolnośląskie

Szkolenia realizowane są w Dzierżoniowie przy ul. Wrocławskiej 8 (centrum miasta, w pobliżu przystanki autobusowe).

Obiekt składa się z 2 sal szkoleniowo-doradczych z wyposażeniem (laptopy, rzutniki multimedialne, tablice sucho-

ścieralne, hol z wygodnymi kanapami, serwisem kawowym, gdzie uczestnicy szkoleń mogą odpocząć podczas przerw. W

całym obiekcie jest bezprzewodowy Internet.

Udogodnienia w miejscu realizacji usługi

Wi-fi

Kontakt


Lena Niciński

E-mail szkoleniaddz@gmail.com

Telefon (+48) 502 070 674

W tym koszt walidacji brutto 0,00 PLN

W tym koszt walidacji netto 0,00 PLN

W tym koszt certyfikowania brutto 306,81 PLN

W tym koszt certyfikowania netto 306,81 PLN


