Mozliwos$¢ dofinansowania

Regulacja stresu i dobrostan w ujeciu 4 680,00 PLN brutto

psychosomatycznym. Modut Ii 4 680,00 PLN netto
260,00 PLN brutto/h

260,00 PLN netto/h
125,00 PLN cena rynkowa @

Numer ustugi 2026/01/22/202181/3277366

KursyOsteopatyczne.pl

CENTRUM
LECZENIA |
EDUKACJI
MEDYCZNEJ
TALAGA SPOLKA Z
OGRANICZONA
ODPOWIEDZIALNOS
clA

Brak ocen dla tego dostawcy

© Warszawa / stacjonarna

& Ustuga szkoleniowa

® 18h
£ 08.05.2026 do 10.05.2026

Informacje podstawowe

Kategoria Zdrowie i medycyna / Psychologia i rozwdj osobisty

Kurs skierowany jest do os6b zainteresowanych pogtgbianiem wiedzy i

umiejetnosci w zakresie regulacji stresu, dobrostanu oraz

psychosomatycznego rozumienia reakcji organizmu. Modut Il stanowi

kontynuacje szkolenia ,Regulacja stresu i dobrostan w ujeciu

psychosomatycznym. Modut |” i adresowany jest w szczegélnosci do
Grupa docelowa ustugi uczestnikéw, ktérzy ukorczyli Modut I.

Udziat w szkoleniu mozliwy jest réwniez dla os6b posiadajgcych
podstawowgq wiedze z zakresu funkcjonowania ciata, reakcji stresowych i
procesow emocjonalnych, umozliwiajgca aktywny udziat w zajeciach

warsztatowych.
Minimalna liczba uczestnikow 1
Maksymalna liczba uczestnikéw 20
Data zakonczenia rekrutacji 07-05-2026
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna
Liczba godzin ustugi 18

Certyfikat systemu zarzadzania jakos$cig wg. ISO 9001:2015 (PN-EN 1SO

Podstawa uzyskania wpisu do BUR . .
9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych



Cel

Cel edukacyjny

Celem ustugi jest pogtebienie wiedzy i umiejetnosci uczestnikow w zakresie regulacji stresu i dobrostanu w ujeciu
psychosomatycznym, ze szczegdélnym uwzglednieniem integracji proceséw emocjonalnych, autonomicznych i
cielesnych. Modut Il stanowi kontynuacje szkolenia Modut | i rozwija zdolno$¢ $wiadomej obserwacji oraz wspierania
proceséw samoregulacji i stabilizacji w codziennym funkcjonowaniu.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie

Wiedza.

Uczestnik wyjasnia pogtebione
mechanizmy regulacji stresu w ujeciu
psychosomatycznym, w tym role
pamieci emocjonalnej, reakcji
autonomicznych oraz znaczenie
przetwarzania doswiadczen dla
dobrostanu.

Wiedza.

Uczestnik charakteryzuje zatozenia i
neurofizjologiczne podstawy
bilateralnej stymulacji (w tym w
kontekscie EMDR) oraz zna zasady
bezpieczenstwa i ograniczenia
stosowania podej$¢ pracy z trauma w
warunkach szkoleniowych.

Umiejetnosci.

Uczestnik rozpoznaje i opisuje
jakosciowe zmiany napiecia i
reaktywnosci w ciele (m.in. w obrebie
powiezi), taczac obserwacje z
kontekstem stresu i emocji.

Umiejetnosci

Uczestnik wykonuje podstawowe,
omawiane na szkoleniu éwiczenia
wspierajgce samoregulacje, w tym
elementy pracy wyobrazeniowej oraz
proste formy bilateralnej stymulacji w
ujeciu rozwojowym.

Kompetencje spoteczne.

Uczestnik prezentuje odpowiedzialng
postawe w pracy z tematyka
psychosomatyki: respektuje granice
wilasnych kompetencji, dba o
bezpieczenstwo i rozumie znaczenie
etycznego prowadzenia éwiczen.

Kryteria weryfikacji

Uczestnik opisuje zaleznosci miedzy
stresem, emocjami i reakcjami ciata;
rozréznia podstawowe elementy
procesu integracji doswiadczen

(poznawcze, emocjonalne, somatyczne)

i wskazuje przyktady objawow
dysregulacji oraz czynnikéw
sprzyjajacych stabilizacji.

Uczestnik opisuje, czym jest bilateralna
stymulacja i jakie petni funkcje
regulacyjne; wskazuje podstawowe
warunki bezpieczenstwa,
przeciwwskazania/ograniczenia oraz
sytuacje wymagajace ostroznosci i
skierowania do odpowiednich
specjalistow.

Uczestnik w ¢wiczeniu warsztatowym
potrafi nazwa¢ obserwowane sygnaty
(np. napigcie, oddech, impulsy ruchowe,
reakcje autonomiczne), odrézniajac
reakcje mobilizacji/wycofania od stanu
wzglednej stabilizacji oraz wskazad,
jakie czynniki wspierajg powrét do
rownowagi.

Uczestnik przeprowadza éwiczenie krok

po kroku, utrzymujac uwaznos¢ i
orientacje na bezpieczenstwo; potrafi
dobra¢ intensywnos¢, nazwa¢ sygnaty
przecigzenia i zastosowac elementy
stabilizacji/zakonczenia ¢wiczenia.

Uczestnik przestrzega zasad
bezpieczenstwa, komunikuje granice,
reaguje adekwatnie na sygnaty
dyskomfortu u siebie lub partnera
éwiczeniowego, potrafi wskazaé¢
sytuacje wymagajace przerwania
éwiczenia lub konsultacji ze specjalista.

Metoda walidacji

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych



Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie?
TAK

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia sie kryteria ich weryfikac;ji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i
szkolenia od walidac;ji?

TAK

Program

Dzien | — Pogtebione mechanizmy regulacji i integracja doswiadczen

¢ Rozszerzenie rozumienia reakcji stresowych w ujeciu psychosomatycznym
¢ Integracja proceséw emocjonalnych, autonomicznych i cielesnych

¢ Rola pamieci emocjonalnej i przetwarzania doswiadczen w regulacji

e Wprowadzenie do bilateralnej stymulacji — ujecie neurofizjologiczne
 Cwiczenia wspierajace stabilizacje i orientacje na bezpieczenstwo

Dzien Il - Ciato jako nos$nik regulacji: powiez, rytmy i procesy autonomiczne

e Znaczenie uktadu powieziowego w kontekscie stresu i adaptacji

¢ Reakcje autonomiczne i ich manifestacja w ciele

¢ Unwinding jako proces wspierajgcy samoregulacje

e Rytmy czaszkowe i ich rola w stabilizacji i dobrostanie

¢ Praca doswiadczeniowa ukierunkowana na obserwacje i integracje sygnatéw z ciata

Dzien Il - Integracja, bezpieczenstwo i odpowiedzialno$é w pracy psychosomatycznej

e Praca wyobrazeniowa jako narzedzie wspierajgce regulacje

e Granice i bezpieczenstwo w pracy z obcigzeniem emocjonalnym

e Rozpoznawanie sygnatow przecigzenia i potrzeby stabilizacji

¢ Integracja wiedzy i doswiadczen z catego modutu

¢ Podsumowanie procesu edukacyjnego oraz walidacja efektéw uczenia sie

Harmonogram

Liczba przedmiotow/zaje¢: 9



Przedmiot / temat
zajec

Pogtebione
mechanizmy
regulacji stresu i
integracja
doswiadczen

Bilateralna

stymulacja i
neurofizjologia
przetwarzania

Praca

wyobrazeniowa i
stabilizacja

Powiez,
unwinding i
reakcje
autonomiczne

Rytmy

czaszkowe i
praca
regulacyjna

Integracja

struktur i
proceséw
regulacyjnych

Zaawansowana
integracja
psychosomatycz
na

Bezpieczenstwo,
granice i praca z
obcigzeniem

Podsumowanie
modutu i
walidacja
efektéw uczenia
sie

Cennik

Cennik

Prowadzacy

Karolina Talaga

Karolina Talaga

Karolina Talaga

Karolina Talaga

Karolina Talaga

Karolina Talaga

Karolina Talaga

Karolina Talaga

Katarzyna Talaga

Data realizacji
zajeé

08-05-2026

08-05-2026

08-05-2026

09-05-2026

09-05-2026

09-05-2026

10-05-2026

10-05-2026

10-05-2026

Godzina
rozpoczecia

09:00

11:45

14:30

09:00

11:45

14:30

09:00

11:45

14:30

Godzina
zakonczenia

11:30

13:45

17:00

11:30

13:45

17:00

11:30

13:45

15:00

Liczba godzin

02:30

02:00

02:30

02:30

02:00

02:30

02:30

02:00

00:30



Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 4 680,00 PLN

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 4 680,00 PLN

Koszt osobogodziny brutto 260,00 PLN

Koszt osobogodziny netto 260,00 PLN
Prowadzgcy

Liczba prowadzacych: 2

122

O Karolina Talaga

‘ ' Edukatorka, osteopatka oraz specjalistka pracy z ciatem i regulacja stresu w ujeciu
psychosomatycznym. Absolwentka Akademii Wychowania Fizycznego w Warszawie. Od 15 lat
zajmuje sie zagadnieniami zwigzanymi z funkcjonowaniem autonomicznego uktadu nerwowego,
reakcjami stresowymi oraz relacjg pomiedzy emocjami, doswiadczeniami zyciowymi i dobrostanem
psychofizycznym.

W swojej pracy dydaktycznej tgczy wiedze z zakresu psychosomatyki, neurobiologii stresu oraz
uwaznej pracy z ciatem, koncentrujac sie na rozwijaniu $wiadomosci, samoregulacji i umiejetnosci
rozpoznawania sygnatéw ptynacych z organizmu. Prowadzi szkolenia i warsztaty rozwojowe
skierowane do 0s6b pracujgcych z ludzmi, a takze do uczestnikdw zainteresowanych pogtebianiem
kompetencji osobistych w obszarze stresu, emoc;ji i dobrostanu.

Jest ceniona za klarowny, uporzadkowany sposéb przekazywania wiedzy oraz umiejetnosé
ttumaczenia ztozonych zagadnien w sposéb przystepny i praktyczny. W pracy szkoleniowej
szczegodlng wage przyktada do bezpieczenstwa uczestnikdw, poszanowania granic oraz tworzenia
stabilnej, uwaznej przestrzeni sprzyjajgcej nauce i rozwojowi.

222

O Katarzyna Talaga

‘ ' Terapeutka czaszkowo-krzyzowa, praktyczka pracy z ciatem i emocjami oraz specjalistka metod
wspierajgcych regulacje stresu i dobrostan psychofizyczny. Certyfikowana terapeutka Kodu Emoc;ji i
Kodu Ciata. Z wyksztatcenia dziennikarka, co przektada sie na wysokie kompetencje komunikacyjne,
umiejetnosc¢ precyzyjnego formutowania pytan oraz uwazng analize proceséw poznawczych i
emocjonalnych.

0d ponad 6 lat pracuje z osobami zgtaszajgcymi sie z dolegliwosciami o podtozu
psychosomatycznym, przewlektym stresem oraz trudnosciami w regulacji emocjonalne;j,
zachowujac jasne granice kompetenciji i zasad bezpieczenstwa. W swojej praktyce tgczy podejscie
oparte na uwaznosci, Swiadomosci ciata oraz pracy z emocjami.

Jako osoba odpowiedzialna za walidacje efektdw uczenia sie dba o rzetelne, spokojne i obiektywne



sprawdzenie osiggniecia zatozonych efektéw edukacyjnych, zgodnie z przyjetymi kryteriami
weryfikacji. Szczegblng wage przyktada do klarownosci procesu walidacji, poszanowania
uczestnikow oraz spojnosci oceny z charakterem ustugi rozwojowe;j.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Uczestnicy szkolenia otrzymujg autorskie materiaty dydaktyczne w formie skryptéw szkoleniowych, opracowanych specjalnie na potrzeby
Modutu Il kursu ,Regulacja stresu i dobrostan w ujeciu psychosomatycznym”. Materiaty obejmuja tresci teoretyczne, schematy pogladowe
oraz opisy procesow zwigzanych z regulacjg stresu, integracjg doswiadczen oraz reakcjami emocjonalnymi i cielesnymi.

W trakcie szkolenia wykorzystywane sg réwniez proste narzedzia edukacyjne wspierajgce rozumienie i nazywanie stanéw emocjonalnych,
takie jak koto emocji, stosowane w kontekscie rozwojowym i refleksyjnym. Materiaty te stuzg pogtebianiu $wiadomosci emocjonalnej oraz
integracji wiedzy z doswiadczeniem wtasnym uczestnikéw.

Uczestnicy majg dostep do materiatow szkoleniowych w trakcie trwania kursu, a po jego zakornczeniu moga wykorzystywacé je do dalszej
pracy witasnej, refleksji oraz utrwalania zdobytej wiedzy.

Warunki uczestnictwa

Udziat w szkoleniu przeznaczony jest dla oséb zainteresowanych pogtebianiem wiedzy i kompetencji w obszarze regulacji stresu,
dobrostanu oraz psychosomatycznego rozumienia reakcji organizmu. Modut Il stanowi kontynuacje kursu ,Regulacja stresu i dobrostan w
ujeciu psychosomatycznym. Modut I” i rekomendowany jest uczestnikom, ktérzy ukonczyli Modut I.

Mozliwy jest réwniez udziat oséb posiadajacych podstawowa wiedze z zakresu funkcjonowania ciata, reakcji stresowych i proceséw
emocjonalnych, umozliwiajgca $wiadome i bezpieczne uczestnictwo w zajeciach warsztatowych.

0d uczestnikéw oczekuje sie gotowosci do pracy wtasnej, uwaznosci na sygnaty ptynace z ciata oraz respektowania zasad
bezpieczenstwa i granic omawianych podczas szkolenia. Szkolenie ma charakter edukacyjno-rozwojowy i nie wymaga posiadania
wyksztatcenia medycznego ani doswiadczenia klinicznego.

Informacje dodatkowe

Walidacja efektéw uczenia sie w Module Il realizowana jest w ostatnim dniu szkolenia i obejmuje ocene wiedzy oraz umiejetnosci
uczestnikéw zgodnie z przyjetymi kryteriami weryfikacji. Proces walidacji prowadzony jest przez wyznaczonego walidatora i opiera sie na
tescie teoretycznym oraz obserwacji uczestnikow podczas éwiczen warsztatowych w warunkach symulowanych, z uwzglednieniem zasad
bezpieczenstwa i odpowiedzialnosci.

Szkolenie ma charakter edukacyjno-rozwojowy i koncentruje sie na pogtebianiu Swiadomosci proceséw psychosomatycznych oraz
mechanizmow regulacji stresu. Program nie ma charakteru medycznego ani terapeutycznego i nie zastepuje specjalistycznej pomocy
psychologicznej lub medycznej. Tresci szkoleniowe realizowane sg w sposéb adekwatny do formy ksztatcenia ustawicznego i
przeznaczone sg do wykorzystania w pracy wtasnej oraz dalszym rozwoju kompetencji uczestnikow.

Adres

ul. Thomasa Edisona 2
04-510 Warszawa

woj. mazowieckie

Ustuga realizowana jest w formie stacjonarnego szkolenia warsztatowego, obejmujgcego zajecia teoretyczne i
praktyczne, prowadzone w bezpiecznych warunkach sprzyjajgcych pogtebianiu Swiadomosci ciata i procesow
regulacyjnych. Modut Il stanowi kontynuacje szkolenia ,Regulacja stresu i dobrostan w ujeciu psychosomatycznym.
Modut I” i koncentruje sie na pogtebianiu oraz integracji zdobytej wczesniej wiedzy i umiejetnosci.



Zajecia prowadzone sg w matych grupach, z zachowaniem zasad bezpieczerstwa, uwaznosci oraz poszanowania granic
uczestnikow. Program obejmuje prace warsztatowa, ¢wiczenia doswiadczeniowe oraz elementy refleks;ji i integracji
proceséw emocjonalnych, autonomicznych i cielesnych.

Walidacja efektdéw uczenia sie realizowana jest w ostatnim dniu szkolenia przez wyznaczonego walidatora, zgodnie z
przyjetymi kryteriami weryfikacji i metodami walidaciji.

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
e Klimatyzacja

e Obiekt przystosowany do potrzeb oséb z niepetnosprawnos$ciami.

Kontakt

O Katarzyna Talaga

m E-mail biuro@kursyosteopatyczne.pl

Telefon (+48) 662 882 844



