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Sztuka Prezentac;ji

Numer ustugi 2026/01/22/5456/3277353

© Gdansk / stacjonarna

& Ustuga szkoleniowa

® 14h

5 16.03.2026 do 17.03.2026

Informacje podstawowe

Kategoria

Grupa docelowa ustugi

Biznes / Organizacja

2 250,00 PLN brutto
2 250,00 PLN netto
160,71 PLN brutto/h
160,71 PLN netto/h

Szkolenie przeznaczone jest dla tych ktérzy chcg zyskaé swobode
wypowiedzi, site argumentu, poczué sie dobrze w swoim ciele i pozby¢ sie

ograniczajacych lekéw i stresu. Dla osdb, ktdére czesto prowadza

prezentacje, wypowiadajg sie w sytuacjach takich jak zebrania, spotkania,

konferencje, dyskusje.

Minimalna liczba uczestnikow 5

Maksymalna liczba uczestnikow 25

Data zakonczenia rekrutacji

Forma prowadzenia ustugi

Liczba godzin ustugi

Podstawa uzyskania wpisu do BUR

15-03-2026

stacjonarna

14

Certyfikat systemu zarzgdzania jakos$cig wg. ISO 9001:2015 (PN-EN 1SO
9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych

Cel

Cel edukacyjny

Celem edukacyjnym jest rozwéj umiejetnosci przygotowania i prowadzenia angazujgcych wystgpien publicznych:
budowania struktury i argumentacji, tworzenia czytelnych slajdéw oraz swiadomego wykorzystania gtosu, oddechu i
mowy ciata, aby moéwic pewnie, przekonujgco i skutecznie radzi¢ sobie z tremg oraz trudnymi reakcjami odbiorcow.



Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidaciji

Rozpoznaje kluczowe elementy

Wiedza: Zna zasady skutecznych skutecznej prezentacji (cel, struktura,

wystapien publicznych, w tym elementy akcenty, jezyk), wskazuje czynniki Test teoretyczny z wynikiem
budowania przekazu, pierwszego wptywajace na odbidr (gtos, oddech, generowanym automatycznie
wrazenia oraz podstawy pracy z trema. mowa ciata) i opisuje sposoby

ograniczania tremy.

Dobiera strukture i jezyk do celu,

wskazuje wtasciwe rozwigzania w

scenariuszach (obiekcje, presja czasu, Test teoretyczny z wynikiem
trudny odbiorca), identyfikuje dobre generowanym automatycznie
praktyki projektowania slajdéw i doboru

Umiejetnosci: Przygotowuje prezentacje
i prowadzi wypowiedZ w sposéb
angazujacy i przekonujacy, dobierajac
argumenty i dostosowujac przekaz do

odbiorcéw. .

narzedzi przekazu.

Wybiera adekwatny styl reakcji na
Komunikuje sie pewnie i z szacunkiem, obiekcje i emocje stuchaczy, wskazuje
utrzymuje kontakt z odbiorcami oraz zachowania wzmacniajace autorytet i Test teoretyczny z wynikiem
reaguje konstruktywnie w sytuacjach bezpieczenstwo komunikacji oraz generowanym automatycznie
trudnych. rozpoznaje dziatania, ktére ostabiaja

relacje z publicznoscia.

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajacy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sig?
TAK

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia sie kryteria ich weryfikac;ji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajgcych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i
szkolenia od walidacji?

TAK

Program

¢ Wystgpienia publiczne — dlaczego sg postrzegane jako trudne? Jak odczarowac lek przed nimi?
¢ Psychiczne przygotowanie do wystgpien publicznych. Co jest Zrédtem sity, co nas ostabia?

e Ciato — co zrobi¢, by pomagato, a nie przeszkadzato — postawa, rece, nogi, twarz.

e Oddech - podstawa dobrego samopoczucia kazdego mdwcy i prezentera.



e Gtos — jak nim operowac, by mowit o naszym spokoju i pewnosci siebie, a nie zdradzat leku?
e Trema — jak sobie z nig radzi¢?
e Tres¢ — jak zbudowac¢ swojg wypowiedz? Struktura wypowiedzi, dobdr stow. Jak rozktada¢ mocne akcenty tak, by nasza wypowiedz

zostata zapamietana?
e Jak definiowaé cel swojej wypowiedzi? Jak trzymac sie go pomimo przeszkdd np.: wrogosci, konfliktu intereséw, presji czasu, presji

publicznosci.

¢ Radzenie sobie z trudnymi sytuacjami, ,trudnymi” odbiorcami. Elementy sztuki sporu.

e Tworzenie sugestywnej prezentacji Power Point.
e Jak dostosowaé swojg wypowiedz do odbiorcéw zaleznie od ich wieku, wyksztatcenia i backgroundu kulturowego? Czy inaczej méwic

do kobiet, inaczej do mezczyzn?
e Sztuka robienia dobrego pierwszego wrazenia.

e Sztuka naprawiania ztego pierwszego wrazenia.

e Podsumowanie — wystgpienia publiczne jako jeden ze sposobdéw komunikacji interpersonalnej. Tylko tyle i az tyle.

Harmonogram

Liczba przedmiotéw/zaje¢: 15

Przedmiot / temat
zajec

Wystapienia
publiczne -
dlaczego sa
postrzegane jako
trudne? Jak
odczarowac lek
przed nimi?

Psychiczne
przygotowanie
do wystapien
publicznych. Co
jest zrédtem sity,
co nas ostabia?

Ciato — co
zrobié, by
pomagato, a nie
przeszkadzato -
postawa, rece,
nogi, twarz.

Oddech -

podstawa
dobrego
samopoczucia
kazdego méwcey i
prezentera.

Prowadzacy

Beata Ligman

Beata Ligman

Beata Ligman

Beata Ligman

Data realizaciji
zajec

16-03-2026

16-03-2026

16-03-2026

16-03-2026

Godzina
rozpoczecia

09:00

10:00

11:00

12:00

Godzina
zakonczenia

10:00

11:00

12:00

13:00

Liczba godzin

01:00

01:00

01:00

01:00



Przedmiot / temat
zajec

Gtos - jak

nim operowag, by
mowit o naszym
spokoju i
pewnosci siebie,
a nie zdradzat
leku?

Trema -

jak sobie z nig
radzi¢?

EEER) Tresc - jak

zbudowaé swoja
wypowiedz?
Struktura
wypowiedzi,
dobér stéw. Jak
rozktadaé mocne
akcenty tak, by
nasza wypowiedz
zostata
zapamietana?

@ ok

definiowac cel
swojej
wypowiedzi? Jak
trzymac sie go
pomimo
przeszkod np.:
wrogosci,
konfliktu
interesow, pres;ji
czasu, presji
publicznosci.

Radzenie

sobie z trudnymi
sytuacjami,
Jtrudnymi”
odbiorcami.
Elementy sztuki
sporu.

Tworzenie

sugestywnej
prezentacji
Power Point.

Data realizacji

Prowadzacy L

zajeé
Beata Ligman 16-03-2026
Beata Ligman 16-03-2026
Beata Ligman 16-03-2026
Beata Ligman 17-03-2026
Beata Ligman 17-03-2026
Beata Ligman 17-03-2026

Godzina
rozpoczecia

13:00

14:00

15:00

09:00

10:00

11:00

Godzina
zakonczenia

14:00

15:00

16:00

10:00

11:00

12:00

Liczba godzin

01:00

01:00

01:00

01:00

01:00

01:00



Przedmiot / temat

. Prowadzacy
zajec

B Jo«

dostosowaé
swojg wypowiedz
do odbiorcéw
zaleznie od ich
wieku,
wyksztatcenia i Beata Ligman
backgroundu
kulturowego?
Czy inaczej
mowic¢ do kobiet,
inaczej do
mezczyzn?

Sztuka

robienia dobrego .
. Beata Ligman
pierwszego

wrazenia.

Sztuka

naprawiania
ztego pierwszego
wrazenia.

Beata Ligman

Podsumowanie —

wystapienia

publiczne jako

jeden ze .

j Beata Ligman
sposobow
komunikacji
interpersonalne;j.
Tylko tyle i az
tyle.

B et

teoretyczny z

wynikiem Beata Ligman
generowanym

automatycznie

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto

Data realizacji
zajeé

Godzina
rozpoczecia

17-03-2026 12:00
17-03-2026 13:00
17-03-2026 14:00
17-03-2026 15:00
17-03-2026 15:40

Cena

2 250,00 PLN

2 250,00 PLN

Godzina
zakonczenia

13:00

14:00

15:00

15:40

16:00

Liczba godzin

01:00

01:00

01:00

00:40

00:20



Koszt osobogodziny brutto 160,71 PLN

Koszt osobogodziny netto 160,71 PLN

Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

O
M

121

Beata Ligman

pecjalizuje sie w szkoleniach z wystgpien publicznych, autoprezentaciji, przeciwdziatania stresowi i
wypaleniu zawodowemu oraz projektach doradczych w zakresie komunikacji spoteczne;j.

Jako trenerka szkolita pracownikéw wszystkich szczebli zarzgdzania, realizowata projekty doradcze
z zakresu Public Relations dla firm i projektéw spotecznych, prowadzita zajecia i warsztaty na
Uniwersytecie SWPS a takze na studiach i programach MBA.

W pracy trenerskiej i doradczej wykorzystuje doswiadczenie wieloletniej pracy dziennikarskiej w
prasie i telewizji a takze kilku lat na stanowisku dyrektorki Departamentu Promocji Wojewddztwa w
UMWP.

Z wyksztatcenia anglistka (Uniwersytet Adama Mickiewicza w Poznaniu), ukoriczyta takze
Podyplomowe Studia Public Relations (Instytut Stosowanych Nauk Spotecznych Uniwersytetu
Warszawskiego), Podyplomowe Studia Treneréw Biznesu (SWPS i Laboratorium Psychoedukacji)
oraz Coaching Fundamentals, Noble Manhattan w Instytucie Rozwoju Biznesu. Certyfikowana
Trenerka metody Points of You®. Ukonczyta 8-tygodniowy kurs MBSR (Mindfullness Based Stress
Reduction).

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Uczestnicy szkolenia otrzymuja komplet materiatéw szkoleniowych, ktére zawieraja materiaty:

— warsztatowe (arkusze pracy, opisy ¢wiczen, testy)

— opisowe (zawierajace niezbedng wiedze teoretyczna)

Informacje dodatkowe

Szkolenie jest zwolnione z VAT, jesli jest finansowane w co najmniej 70% ze srodkéw publicznych.

Prowadzgcym zajecia jest trener i konsultant klasy miedzynarodowej o duzym doswiadczeniu i praktyce w przemysle, przeszkolony przez
specjalistéw zachodnich w zakresie nowoczesnych metod dydaktycznych.

W przypadku zaje¢ trwajgcych powyzej 4 godzin uczestnikowi przystuguje przerwa 15 minut.



Adres

al. Grunwaldzka 472
80-309 Gdansk

woj. pomorskie

Kontakt

: Jolanta Jagtowska

ﬁ E-mail j.jaglowska@gfkm.pl

Telefon (+48) 602 213 590



