
Informacje podstawowe

Możliwość dofinansowania

BROADWAY

BEAUTY ŻANETA

GORTAT-

STANISŁAWSKA

    4,8 / 5

3 178 ocen

Zielone Kompetencje: Techniki wypełnień
kwasem hialuronowym ust Katowice ZK

Numer usługi 2026/01/22/12578/3277154

2 470,00 PLN brutto

2 470,00 PLN netto

247,00 PLN brutto/h

247,00 PLN netto/h

 Katowice / stacjonarna

 Usługa szkoleniowa

 10 h

 11.03.2026 do 11.03.2026

Kategoria Zdrowie i medycyna / Medycyna estetyczna i kosmetologia

Grupa docelowa usługi

Do szkolenia mogą przystąpić osoby o stopniu zaawansowanym –

mające niezbędne kwalifikacje oraz doświadczenie zawodowe.

Szkolenie przeznaczone jest dla osób posiadających wykształcenie

kosmetyczne, kosmetologiczne lub medyczne.

Warunkiem koniecznym przystąpienia do szkolenia jest posiadanie

doświadczenia i umiejętności w zabiegach iniekcyjnych/ kosmetologii

estetycznej - udokumentowane certyfikatami.

Technik usług kosmetycznych, Technik sterylizacji medycznej, technik

masażysta, kosmetolog, pielęgniarstwo, medycyna, stomatologia,

ratownictwo medyczne, fizjoterapia.

Studenci studiów jednolitych magisterskich lub 1-go stopnia

(licencjackich) kierunków: fizjoterapia, kosmetologia, pielęgniarstwo,

położnictwo, stomatologia, medycyna, ratownictwo medyczne.

Akceptujemy również odpowiedniki zagranicznych jednostek

szkoleniowych jak : NVQ Level 5.

Zapraszamy do wzięcia udziału wszystkie osoby zafascynowane

tematyką kosmetyczną, branżą beauty oraz które chcą nauczyć się

stosowania ekologicznych

Minimalna liczba uczestników 1

Maksymalna liczba uczestników 4

Data zakończenia rekrutacji 10-03-2026

Forma prowadzenia usługi stacjonarna



Cel

Cel edukacyjny

Usługa przygotowuje do wykonywania wypełnień kwasem hialuronowym ust z uwzględnieniem zasad zrównoważonego

rozwoju, zielonych technologii oraz ekologicznych produktów. Uczestnicy nauczą się, jak stosować produkty przyjazne

dla środowiska, wdrażać zasady efektywnego zarządzania odpadami oraz oszczędności zasobów naturalnych, takich jak

energia i woda. Celem kursu jest rozwijanie świadomości ekologicznej w branży kosmetycznej i przyczynianie się do

budowania zielonej gospodarki.

Efekty uczenia się oraz kryteria weryfikacji ich osiągnięcia i Metody walidacji

Liczba godzin usługi 10

Podstawa uzyskania wpisu do BUR Standard Usługi Szkoleniowo-Rozwojowej PIFS SUS 2.0

Efekty uczenia się Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

posiada wiedze na temat budowy

anatomicznej i funkcji skóry w zakresie

zabiegów kosmetologicznych z użyciem

wypełniaczy

• Charakteryzuje budowę skóry, typy ust.

• Rozpoznaje prawidłowe proporcje ust.

• Opisuje techniki iniekcyjne

Wywiad swobodny

• Analizuje anatomiczne

uwarunkowania ust w kontekście

zabiegów kosmetologicznych.

• Wskazuje właściwe techniki iniekcyjne

dla różnych defektów estetycznych.

Obserwacja w warunkach

symulowanych

Posiada wiedze na temat

charakterystyki kwasu hialuronowego

jako wypełniacza

• Wyróżnia rodzaje i właściwości kwasu

hialuronowego.

• Wyjaśnia zastosowanie konkretnych

rodzajów kwasu dla osiągnięcia

zamierzonych efektów.

• Charakteryzuje lokalizacje

anatomiczne dla aplikacji kwasu.

Wywiad swobodny

• Dobiera odpowiedni rodzaj kwasu do

planowanego zabiegu.

• Ocenia efektywność zastosowania

kwasu w wybranych lokalizacjach.

Obserwacja w warunkach

symulowanych

Posiada wiedzę na temat podstaw

prawnych kosmetologii estetycznej

• Rozróżnia wymagane kompetencje i

kwalifikacje zawodowe.

• Charakteryzuje prawny zakres

odpowiedzialności za wykonywanie

zabiegów.

Wywiad swobodny

• Stosuje wymagania prawne w praktyce

zawodowej.

• Rozpoznaje celowość ubezpieczenia

odpowiedzialności cywilnej.

Obserwacja w warunkach

symulowanych



Efekty uczenia się Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Przygotowuje zielone stanowisko pracy

• Omawia narzędzia i akcesoria z

certyfikacją ekologiczną.

• Wyjaśnia znaczenie produktów

biodegradowalnych w gabinecie

kosmetycznym.

Wywiad swobodny

• Przygotowuje stanowisko pracy

zgodnie z zasadami ekologii i

zrównoważonego rozwoju.

• Stosuje środki dezynfekcyjne o

certyfikacji ekologicznej.

Obserwacja w warunkach

symulowanych

Charakteryzuje metodykę wywiadu z

klientem

• wyjaśnia wskazania i

przeciwwskazania do zabiegu.

• Wyjaśnia możliwe powikłania i

zalecenia pozabiegowe.

Wywiad swobodny

• Przeprowadza wywiad z klientem w

celu określenia potrzeb i oczekiwań.

• Kontroluje wypełnienie formularza

świadomej zgody.

Obserwacja w warunkach

symulowanych

Planuje i przeprowadza zabieg

• Opisuje spodziewane efekty zabiegu.

• wymienia techniki modelowania ust.
Wywiad swobodny

• Planuje zakres zabiegu i ustala cele z

klientem.

• Wykonuje zabieg z zastosowaniem

odpowiedniej techniki i rodzaju

wypełniacza.

• Dobiera i stosuje znieczulenie

odpowiednie do procedury.

Obserwacja w warunkach

symulowanych

Stosuje zielone kompetencje w praktyce

kosmetologicznej

• Rozróżnia produkty ekologiczne i ich

znaczenie dla środowiska.

• Opisuje zasady zrównoważonego

rozwoju w gabinecie kosmetycznym.

• Wyjaśnia metody ograniczania

odpadów i minimalizacji wpływu na

środowisko.

Wywiad swobodny

• Wdraża zielone praktyki, wybiera

produkty wielokrotnego użytku oraz

biodegradowalne.

• Edukuje klientów na temat

ekologicznych rozwiązań, np. segregacji

kosmetyków, unikania mikroplastiku.

• Optymalizuje zużycie energii i wody w

gabinecie.

Obserwacja w warunkach

symulowanych



Kwalifikacje

Kompetencje

Usługa prowadzi do nabycia kompetencji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzający uzyskanie kompetencji zawiera opis efektów uczenia się?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, że walidacja została przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach

uczenia się kryteria ich weryfikacji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwiązań zapewniających rozdzielenie procesów kształcenia i

szkolenia od walidacji?

TAK

Efekty uczenia się Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Zarządza odpadami w gabinecie

kosmetycznym

• Rozpoznaje rodzaje odpadów, w tym

medycznych.

• Wyróżnia sposoby utylizacji odpadów

zgodnie z zasadami ochrony

środowiska.

Wywiad swobodny

• Minimalizuje wytwarzanie odpadów w

trakcie i po zabiegu.

• Przechowuje i utylizuje odpady

zgodnie z obowiązującymi przepisami

ekologicznymi.

Obserwacja w warunkach

symulowanych

Charakteryzuje postawy empatii i

asertywności wobec klienta

• Charakteryzuje rolę empatii i

asertywności w relacjach z klientami.
Wywiad swobodny

• Buduje relację z klientem w oparciu o

jego potrzeby i oczekiwania.

• Komunikuje się w sposób klarowny i

zrozumiały, uwzględniając dobro

klienta.

Obserwacja w warunkach

symulowanych

Edukuje Klienta

Informuje klientów o wdrożonych

rozwiązaniach ekologicznych, które

mogą także stosować w domu, jak np.

segregacja kosmetyków czy unikanie

produktów z mikroplastikiem

Obserwacja w warunkach

symulowanych



Program

Teoria

czas trwania : 3,5 godziny

1. Anatomia ust:

Omówienie budowy, kształtów i stref problematycznych.

2. Wskazania i przeciwwskazania:

Reakcje uczuleniowe i sposoby ich minimalizowania.

Powikłania pozabiegowe – prewencja i postępowanie.

3. Certyfikacja ekologiczna produktów:

Produkty ekologiczne do pielęgnacji i dezynfekcji.

Ekologiczne pigmenty i kwasy hialuronowe.

4. Techniki iniekcji:

Liniowa (tunelowa), wachlarzowa, zatrzaskowa, kolumnowa, Combo.

Techniki podnoszenia kącików, praca igłą i kaniulą.

Praktyka

Czas trwania: 3,5 godziny

1. Zabieg pokazowy:

Wykonywany na modelce przez szkoleniowca.

Wyjaśnienie technik i procedur.

Oszczędność zasobów i zasady zrównoważonego rozwoju w kosmetologii

2. Przygotowanie stanowisk pracy:

Ekologiczne środki dezynfekcyjne.

Biodegradowalne produkty i akcesoria.

Oszczędne korzystanie z energii – optymalizacja oświetlenia.

3. Przygotowanie modelek do zabiegu:

Wywiad, uzyskanie świadomej zgody, przygotowanie obszaru zabiegowego.

4. Etapowe wykonywanie zabiegów przez uczestników:

Każdy krok realizowany z naciskiem na minimalizację odpadów i oszczędność zasobów.

Zarządzanie odpadami i utylizacja odpadów medycznych.

Certyfikacja ekologiczna i jej znaczenie

5. Końcowa ocena:

Ocena efektów zabiegów w kontekście techniki oraz ekologicznej realizacji.

Organizator szkolenia zapewnia kompleksowo wyposażoną salę szkoleniową, która umożliwia przeprowadzenie szkolenia tj.:

-materiały i akcesoria potrzebne do pracy, wraz z materiałami jednorazowego użytku oraz preparatami niezbędnymi do wykonania

zabiegu.

w pełni wyposażone stanowisko pracy wraz z niezbędnymi urządzeniami w zależności o tematyki szkolenia (np. łóżko kosmetyczne,

taboret kosmetyczny, lampa kosmetyczna, stolik kosmetyczny na kółkach).

Szkolenia przeprowadzane są w grupach maksymalnie 4 osobowych, każdy uczestnik ma zapewnione własne stanowisko pracy w trakcie

trwania szkolenia. Liczba stanowisk pracy podczas szkolenia uzależniona jest od ilości uczestników.

Podczas trwania szkolenia kursant wykonuje zabiegi na modelkach, ich ilość zależna jest od umiejętności i doświadczenia Uczestników, a

także tempa ich pracy. Zabiegi na modelkach wykonywane są na kilku obszarach, jedna modelka często udostępnia kilka okolic.

Minimalna ilość modelek do ćwiczeń zabiegowych :1. Usługodawca odpowiada na miejscu za zorganizowanie modelek, trener decyduje o

pracy praktycznej.

Dostawca usługi zapewnia kursantom materiały dydaktyczne w formie skryptu.

Harmonogram szkolenia może ulegać nieznacznemu przesunięciu czasowemu ze względu na czas wykonywanych zabiegów i

umiejętności uczestników.



Usługa szkoleniowa odbywa się w jednostkach dydaktycznych.

Jedna godzina szkoleniowa = 45 minut dydaktycznych

Przerwy nie wliczają się w czas szkolenia

Harmonogram

Liczba przedmiotów/zajęć: 7

Przedmiot / temat

zajęć
Prowadzący

Data realizacji

zajęć

Godzina

rozpoczęcia

Godzina

zakończenia
Liczba godzin

1 z 7  Część

organizacyjna

Anna

Zakrzewska-

Łebek

11-03-2026 09:00 09:30 00:30

2 z 7  Część

teoretyczna

Wykład

szkoleniowy

Wykład

szkoleniowy

Wprowadzenie

do ekologii i

zielonych

kompetencji w

branży

komsetycznej

Anna

Zakrzewska-

Łebek

11-03-2026 09:30 12:30 03:00

3 z 7  Część

praktyczna

Modelka

pokazowa zabieg

wykonany przez

szkoleniowca na

modelce

(1).Oszczędność

zasobów i

zasady

zrównoważonego

rozwoju w

kosmetologii

Anna

Zakrzewska-

Łebek

11-03-2026 12:30 14:00 01:30

4 z 7  Przerwa

Anna

Zakrzewska-

Łebek

11-03-2026 14:00 14:30 00:30



Cennik

Cennik

Prowadzący

Liczba prowadzących: 1

Przedmiot / temat

zajęć
Prowadzący

Data realizacji

zajęć

Godzina

rozpoczęcia

Godzina

zakończenia
Liczba godzin

5 z 7  Część

praktyczna

Samodzielna

praca Kursanta

na modelce (2)

pod okiem

szkoleniowca

(wypełnienia

ust).Zarządzanie

odpadami i

utylizacja

odpadów

medycznych

Anna

Zakrzewska-

Łebek

11-03-2026 14:30 15:30 01:00

6 z 7  Część

praktyczna

Samodzielna

praca Kursanta

na modelce (3)

pod okiem

szkoleniowca

(wypełnienia

ust).Certyfikacja

ekologiczna i jej

znaczenie

Anna

Zakrzewska-

Łebek

11-03-2026 15:30 16:30 01:00

7 z 7  Walidacja - 11-03-2026 16:30 17:00 00:30

Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadający na 1 uczestnika brutto 2 470,00 PLN

Koszt przypadający na 1 uczestnika netto 2 470,00 PLN

Koszt osobogodziny brutto 247,00 PLN

Koszt osobogodziny netto 247,00 PLN




1 z 1

Anna Zakrzewska-Łebek

Broadway Beauty |Styczeń 2022 – nadal

Kosmetolog, szkoleniowiec

Cosmetics Group | Styczeń 2020 – nadal

Kosmetolog, zastępca managera, szkoleniowiec

2024-KURS-Gospodarka obiegu zamkniętego w praktyce-cykl życia produktu,certyfikacja

ekoprojektów i zasad 6R.

Wykonywanie Zabiegów kosmetycznych twarzy i ciała. Pielęgnacja stóp i dłoni, pedicure leczniczy,

stylizacja paznokci, Makijaż permanentny Laminacja brwi oraz rzęs, Mezoterapia mikroigłowa,

igłowa Chemiczne złuszczanie naskórka Liftingujący masaż Kobido, Zabiegi radiofrekwencji

frakcyjnej, mikrodermabrazji korundowej, vitalaser. Obsługa recepcji, bezpośredni kontakt z

klientem. Dbanie o grafik, zarządzanie zespołem. Szkolenia pracowników z zakresu zabiegów

kosmetycznych twarzy. Szkolenia stacjonarne oraz wyjazdowe z zakresu pięlęgnacji dłoni, laminacji

rzęs oraz brwi, mezoterapii igłowej

Salon urody Renesans | Styczeń 2014 - Grudzień 2019

Właściciel salonu kosmetycznego, własna działalność gospodarcza

Makijaż permanentny Lipoliza iniekcyjna Modelowanie ust kwasem hialuronowym Zabiegi

pielęgnacyjne twarzy Mezoterapia igłowa, mikroigłowa. Zabiegi złuszczające w mezoterapii igłowej .

Cosinus Edukacja w Bytomiu | Luty 2019 - Maj 2020

Nauczyciel przedmiotów zawodowych (podstawy dermatologii i anatomii, kosmetyka stosowana

twarzy i ciała, preparaty kosmetyczne i zabiegi fizykalne w kosmetyce, stylizacja paznokci

Organizowanie egzaminów zawodowych)

Gabinet kosmetyczny Magdalena Śliwiak | Kwiecień 2011 - Grudzień 2013

Informacje dodatkowe

Informacje o materiałach dla uczestników usługi

Materiały przekazywane w wersji elektronicznej po zakończonym szkoleniu- skrypt ze szkolenia.

Skrypt w formacie PDF:

Prezentacja BB ZIELONE KOMPETENCJE Świadomość Proekologiczna i Nowoczesne Technologie.pdf

Prezentacja -techniki wypełnień usta.pdf

Informacje dodatkowe

Aby zaliczyć szkolenie niezbędne jest spełnienie następujących wymagań: 80% obecność na zajęciach realizowanych zgodnie z

programem szkolenia, aktywny udział w zajęciach, pozytywna ocena nabytych umiejętności praktycznych na podstawie sposobu

przygotowania i wykonywania zabiegu kosmetologicznego w trakcie szkolenia oraz uzyskanego efektu końcowego.

Nasze szkolenia są przeprowadzane zgodnie z reżimem sanitarnym.

Zapraszamy do zapoznania się z naszą ofertą na https://broadwaybeauty.pl/

Podstawa prawna zwolnienia z Vat: art. 43 ust.1 pkt.26 lit. a ustawy o Vat

Podstawa prawna zwolnienia z Vat: art. § 3 ust. 1 pkt 14 Rozporządzenia Ministra Finansów z dnia 20 grudnia 2013 w sprawie zwolnień

od podatku od towarów i usług oraz warunków stosowania tych zwolnień (tekst jednolity Dz.U. z 2020 r., poz. 1983)



Adres

ul. ks. Ściegiennego 2

40-113 Katowice

woj. śląskie

Placówka Broadway Beauty.

Udogodnienia w miejscu realizacji usługi

Klimatyzacja

Wi-fi

Kontakt


Agnieszka Wójcik

E-mail dofinansowanie@broadwaybeauty.pl

Telefon (+48) 510 746 484


