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Informacje podstawowe

Kategoria Biznes / Marketing

e Szkolenie przeznaczone dla poczatkujacych brafitterek pracujgcych w
sklepach odziezowych i oséb zajmujacych sie obstuga sklepéw
Grupa docelowa ustugi internetowych w branzy odziezowej, jak réwniez dla oséb
indywidualnych.

Minimalna liczba uczestnikow 1
Maksymalna liczba uczestnikéw 20

Data zakonczenia rekrutacji 07-06-2026
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna
Liczba godzin ustugi 23

Certyfikat systemu zarzgdzania jako$cig wg. 1ISO 9001:2015 (PN-EN I1SO

Podstawa uzyskania wpisu do BUR
y P 9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych

Cel

Cel edukacyjny

Szkolenie przygotowuje do samodzielnej pracy brafittingowej. Kursantki nabeda kompetencje i
umiejetnosci dopasowania biustonoszy przez ocene anatomii i ksztattu ciata, eliminujgc potrzebe
stosowania miary krawieckie;.

Uczestnik bedzie w stanie wprowadzi¢ do swojej pracy zdobytg praktyczng wiedze, ktéra przetozy sie
na umiejetno$¢ sprawnego dopasowania biustonoszy klientkom i obstugi klientek w branzy
bielizniane;j.



Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia si¢

Projektuje proces obstugi
klienta w branzy bieliznianej

Definiuje parametry
dopasowania biustonoszy

Prowadzi skuteczna
komunikacje z klientem

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajacy uzyskanie kompetenciji lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty

Kryteria weryfikacji

Rozréznia miedzynarodowe systemy
miar
biustonoszy i umie je przeliczaé¢

Charakteryzuje poszczegélne parametry
biustonoszy

Definiuje anatomie piersi klientki pod
katem

réznych podstaw i typéw piersi,
konsystenc;ji i

wielkosci

Okresla poprawne techniki doboru
biustonosza
i najczesciej spotykane btedy

Definiuje rézne konstrukcje biustonoszy

Omawia z klientka w sposéb
empatyczny proces

dopasowania biustonoszy i profilaktyki
raka

piersi.

Zwigzane ze wsparciem zawierajg opis efektow uczenia sie?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja, ze
walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia sie kryteria ich weryfikacji i zgodnie z
zaplanowanymi metodami walidac;ji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja

Metoda walidacji

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Test teoretyczny

zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i szkolenia od walidacji?

TAK



Program

Dzien pierwszy:

¢ Przedstawienie agendy i zasad szkolenia. Omdwienie potrzeb i poziomu wiedzy.

e Anatomia piersi, naturalny proces ich opadania (ptoza) i fizyczne skutki noszenia niewtasciwie dopasowanego biustonosza oraz
wdowi garb.

 Stowniczek brafittingowy i ztozono$¢ biustonosza (ilo$¢ elementdw, ich jako$¢, rodzaje fiszbin, ramigczek, obwoddw, miseczek).

¢ Rozmiarologia biustonoszy (miedzynarodowe rozmiary obwodéw, miseczek, przeliczanie rozmiaréw i rozmiary siostrzane).

¢ Poprawne dopasowanie biustonosza (pas obwodu, miseczki, fiszbiny, mostek, ramigczka).

¢ Najczesciej spotykane problemy z dopasowaniem biustonosza.

Dzien drugi:

¢ Analiza najczesciej spotykanych konstrukcji biustonoszy.

* Empatyczny brafiiting — strategie z zakresu pracy w przymierzalni, skutecznej obstugi klientek i marketingu.

¢ Profilaktyka raka piersi w salonie z bielizng, bazujgc na modelu kampanii Dotykam=Wygrywam

* Prezentacja gtéwnych fasonéw biustonoszy na modelkach i obserwacja, jak konstrukcja wptywa na utozenie piersi.

¢ Problemy brafittingowe (waska/szeroka podstawa piersi, wysoko/nisko osadzony biust, piersi zrelaksowane, piersi puste w goérnej ich
czesci, figura plus size, figura dojrzata) i rozwigzania w postaci specjalistycznych konstrukcji biustonoszy.

Warunki organizacyjne:

e Ustuga realizowana jest w godzinach dydaktycznych

¢ Walidacja wlicza sg w czas trwania ustugi.

* Przerwy wliczaja sie w liczbe godzin ustugi, jesli wystapia przerwy sa na prosbe uczestnikéw, ustuga bedzie wydtuzona o czas
zrealizowanych przerw.

¢ Po zrealizowanym szkoleniu uczestnik otrzyma certyfikat potwierdzajgcy uczestnictwo w szkoleniu - wymagane jest uczestnictwo w co
najmniej 80% zajec.

e Uczestnicy zobowigzani sie do podpisania listy obecnosci, potwierdzajgcej ich udziat w ustudze.

Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 15

Data realizacji Godzina Godzina

Przedmiot / temat Prowadzacy L . | .
zajeé rozpoczecia zakonczenia

Liczba godzin

Przedstawienie

agendy i zasad

szkolenia. Izabela Sakutova 08-06-2026 08:00 09:00 01:00
Oméwienie

potrzeb i

poziomu wiedzy.

Anatomia

piersi, naturalny
proces ich
opadania (ptoza)
Hfizyezne skutki Izabela Sakutova ~ 08-06-2026 09:00 10:00 01:00
noszenia

niewtfasciwie

dopasowanego

biustonosza oraz

wdowi garb.



Przedmiot / temat

Stowniczek

brafittingowy i
ztozonos$é
biustonosza
(ilo$¢ elementdw,
ich jakosé¢,
rodzaje fiszbin,
ramigczek,
obwodoéw,
miseczek).

Przerwa

Rozmiarologia
biustonoszy
(miedzynarodow
e rozmiary
obwodoéw,
miseczek,
przeliczanie
rozmiarow i
rozmiary
siostrzane).

Poprawne

dopasowanie
biustonosza (pas
obwodu,
miseczki,
fiszbiny, mostek,
ramigczka).

Najczesciej
spotykane
problemy z
dopasowaniem
biustonosza.

Powtdrka

materiatu z
poprzedniego
dnia.

Analiza
najczesciej
spotykanych
konstrukciji
biustonoszy.

Prowadzacy

Izabela Sakutova

Izabela Sakutova

Izabela Sakutova

Izabela Sakutova

Izabela Sakutova

Izabela Sakutova

Izabela Sakutova

Data realizacji
zajeé

08-06-2026

08-06-2026

08-06-2026

08-06-2026

08-06-2026

09-06-2026

09-06-2026

Godzina
rozpoczecia

10:00

11:30

12:00

14:00

15:30

08:00

09:00

Godzina
zakonczenia

11:30

12:00

14:00

15:30

16:30

09:00

11:00

Liczba godzin

01:30

00:30

02:00

01:30

01:00

01:00

02:00



Przedmiot / temat

Empatyczny
brafiiting -
strategie z
zakresu pracy w
przymierzalni,
skutecznej
obstugi klientek i
marketingu.

Profilaktyka raka
piersi w salonie z
bielizna, bazujac
na modelu
kampanii
Dotykam=Wygry
wam

Przerwa

Prezentacja
gtéwnych
fasonéw
biustonoszy na
modelkach i
obserwacja, jak
konstrukcja
wptywa na
utozenie piersi.

Problemy

brafittingowe i
rozwigzania w
postaci
specjalistycznyc
h konstrukcji
biustonoszy.

Walidacja

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto

Prowadzacy

Izabela Sakutova

Izabela Sakutova

Izabela Sakutova

Izabela Sakutova

Izabela Sakutova

Data realizacji
zajeé

Godzina
rozpoczecia

09-06-2026 11:00
09-06-2026 11:30
09-06-2026 12:30
09-06-2026 13:00
09-06-2026 14:30
09-06-2026 16:00

Cena

4 913,85 PLN

Godzina
zakonczenia

11:30

12:30

13:00

14:30

16:00

16:45

Liczba godzin

00:30

01:00

00:30

01:30

01:30

00:45



Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 3995,00 PLN

Koszt osobogodziny brutto 213,65 PLN
Koszt osobogodziny netto 173,70 PLN
Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

1z1

O Izabela Sakutova

‘ ' Miedzynarodowa ekspertka brafittingu z blisko 20-letnim doswiadczeniem. Wprowadzajac w 2004
roku na polski rynek marki Panache, zapoczatkowata promocje brafittingu w naszym kraju. To samo
powtdrzyta w Butgarii w roku 2013. Autorka 3 ksigzek brafittingowych ,Brafitting. Lifting piersi bez
skalpela” 2017, ,Pokochaj swoje piersi. Biustopozytywny poradnik dla dziewczat i ich mam” 2020
oraz biustopodrecznika ,Czes¢ Piersi!” 2022. Zapalony szkoleniowiec bra-branzy, dzielgca sie swoja
wiedzg podczas brafittingowych i biznesowych szkolen stacjonarnych oraz online, szytych na miare
praktycznych potrzeb wtascicielek salonéw brafittingowych i ich personelu. Wielokrotnie nagradzana
kobieta biznesu - polski importer wiodgcych, swiatowych marek bieliznianych: Panache Lingerie,
Soak Wash i Booby Tape. Zatozycielka profesjonalnej sieci salonéw brafittingowych Bra Studio w
Butgarii i salonu Stanikowy.pl w Malborku. Mitosniczka zdrowych piersi i dziataczka spoteczna.
Autorka bezptatnej, biustopozytywnej aplikacji mobilnej BIUSTOapka. Telewizyjna ekspertka
brafittingu, od wielu lat wspierajgca takze swojg wiedzg liczne ogdlnopolskie tytuty prasy
drukowanej i mediéw internetowych. Ostatnie 5 lat aktywnie dziata w branzy BRA-fittingowej, na
biezaco podnoszac swoje kompetencije i umiejetnosci.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikéw ustugi

Skrypt szkoleniowy

Informacje dodatkowe

Ustuga moze by¢ zwolniona z VAT: Podstawa zwolnienia: Rozporzadzenie Ministra Finanséw z dnia 20.12.2013 r. w sprawie zwolnier od
podatku od towardéw i ustug oraz warunkéw stosowania tych zwolnien: § 3 ust. 1 pkt 14

Adres

al. Aleje Jerozolimskie 65/79
00-697 Warszawa

woj. mazowieckie



Lokalizacja:
Hotel Presidential
Apartament 4006

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
e Klimatyzacja
o Wi

Kontakt

ﬁ E-mail szkolenia@izabelasakutova.com

Telefon (+48) 500 096 708

IZABELA SAKUTOVA



