Mozliwos$¢ dofinansowania

Katowice - Kompleksowe Szkolenie 4 225,00 PLN brutto
7 Access Consciousness: Certyfikat 422500 PLN netto
. Praktyka Access Bars®, Access Facelift®, 136,29 PLN brutto/h
2 procesow Access Body Process® - kurs 136,29 PLN netto/h
wspierajacy zielone kompetencije.
AKADEMIA Numer ustugi 2026/01/22/184984/3277053
SWIADOMEGO
ROZWOJU SPOLKA
Z OGRANICZONA © Katowice
ngAPOWIEDZIALNOS & Ustuga szkoleniowa

& stacjonarna

*kkkk 49/5 (D) 31.00h
66 ocen 59 18.07.2026 do 20.07.2026

Informacje podstawowe

Kategoria Zdrowie i medycyna / Psychologia i rozwdj osobisty

Wsparcie dedykowane dla:

e 0s6b, ktére chcg wprowadzi¢ praktyke Access Consciousness® do
swojej pracy lub wsparcia w zyciu osobistym.

e praktykéw Access Bars®, ktérzy chcg poszerzy¢ zakres swoich
narzedzi.

e pracownikéw gabinetow fizjoterapii, psychoterapii, terapii manualnych,
masazy czy wszelkich gabinetéw wsparcia ciata.

e 0s6b, w tym rodzicéw dzieci, ktérzy zmagaja sie ze stresem,
uzaleznieniami, ADD, ADHD, zespotem Aspergera, autyzmem.

Grupa docelowa ustugi

Ustuga rozwojowa adresowana réwniez dla Uczestnikéw projektu
Zachodniopomorskie Bony Szkoleniowe oraz projektu Matopolski Pociag

do Kariery
Minimalna liczba uczestnikéw 2
Maksymalna liczba uczestnikow 12
Data zakonczenia rekrutacji 17-07-2026
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna
Liczba godzin ustugi 31

Certyfikat systemu zarzgdzania jakoscig wg. ISO 9001:2015 (PN-EN ISO

Podstawa uzyskania wpisu do BUR
y P 9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych



Cel

Cel edukacyjny

Warsztat przygotowuje uczestnikdw do samodzielnej, odpowiedzialnej i zréwnowazonej praktyki metod Access
Consciousness® (Access Bars®, Access Facelift®, Access Body Process® — MTVSS i Usuwanie Traum). Uczestnicy
rozwijajg umiejetnosci pracy z klientem, poznajg zasady dobrostanu psychicznego i profilaktyki wypalenia zawodowego
w pracy praktyka oraz uczg sie projektowaé zrownowazony model biznesowy w oparciu o Business Model Canvas
(BMC), zgodny z zasadami zielonych kompetencji

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie

Uczestnik wskazuje 32 punkty Access
Bars® i ich znaczenie

Uczestnik stosuje zasady pracy metoda
Access Bars®, Access Facelift® i
Access Body Process®

Uczestnik stosuje zasady pracy z
technikami Access Consciousness® w
codziennej praktyce

Uczestnik wskazuje punkty i uktady
pracy w procesach MTVSS i Usuwanie
Traum

Uczestnik stosuje podstawy dobrostanu
psychicznego i profilaktyki wypalenia
zawodowego w pracy praktyka

Uczestnik wskazuje podstawy zielonych
kompetencji i zrownowazonego rozwoju
w ustugach wellbeing

Kryteria weryfikacji

Wskazuje nazwy i funkcje punktow

wilasciwie przeprowadza sesje Access
Bars stosujac odpowiednie punkty w
ramach przeprowadzanego procesu

wybiera poprawne odpowiedzi
dotyczace wskazan, przeciwwskazan i
przebiegu procesu

przeprowadza wywiad z klientem
pozwalajacy na dobér wtasciwej metody
i prowadzenia procesu zgodnie z
wskazaniami klienta

poprawnie rozpoznaje wtasciwe
zastosowania technik w opisanych
sytuacjach

poprawnie identyfikuje elementy
procesu w pytaniach zamknietych

uczestnika dostosowuje
przeprowadzany proces do potrzeb
klienta na bazie wywiadu

Uczestnik wiasciwie interpretuje
wskazania klienta w zakresie potrzeb
sesji

wskazuje wlasciwe strategie
zapobiegania wypaleniu i wspierania
dobrostanu

rozpoznaje przyktady dziatan zgodnych
z zasadami sustainability

Metoda walidacji

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie



Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

wybiera poprawne opisy dziatania Test teoretyczny z wynikiem
metod generowanym automatycznie
Uczestnik wyjasnia klientowi dziatanie
proceséw Access Consciousness® uczestnik przeprowadza wprowadzenie
do ustugi ttumaczac dziatanie procesu Obserwacja w warunkach
oraz mozliwe skutki, postuguje sie symulowanych

badaniami naukowymi

Kwalifikacje

Kompetencje
Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.
Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajacy uzyskanie kompetencji lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty
zwigzane ze wsparciem zawierajg opis efektéw uczenia sie?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja, ze
walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia sie kryteria ich weryfikacji i zgodnie z
zaplanowanymi metodami walidac;ji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument lub wyraZnie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja
zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i szkolenia od walidac;ji?

TAK

Program

—_

. Wsparcie dedykowane dla:

e 0s0b, ktére chcg wprowadzi¢ praktyke Access Consciousness® do swojej pracy lub wsparcia w zyciu osobistym.

e praktykéw Access Bars®, ktérzy chcg poszerzy¢ zakres swoich narzedzi.

e pracownikow gabinetdw fizjoterapii, psychoterapii, terapii manualnych, masazy czy wszelkich gabinetéw wsparcia ciata.

e 0s6b, w tym rodzicéw dzieci, ktérzy zmagajg sie ze stresem, uzaleznieniami, ADD, ADHD, zespotem Aspergera, autyzmem.

1. Warunki realizacji szkolenia: warsztaty stacjonarne; sala warsztatowa przystosowana do zaje¢ manualnych, wyposazone w tézka do
masazu

2. Udziat w szkoleniu nie wymaga zadnych dodatkowych warunkéw w ramach kompetenciji. Powinien jednak posiadac¢ ze sobg
smartphone lub tablet / komputer z mozliwosciag dostepu do internetu w celu przeprowadzenia walidacji.

3. Godzina zajeé jest rownoznaczna z godzing dydaktyczng - 45 minut. Przerwy zostaty wyjete z harmonogramu.

4. Walidacja wiedzy i umiejetnosci: test teoretyczny jednokrotnego wyboru z wynikiem generowanym automatycznie oraz obserwacje w
warunkach symulowanych

5. Przewidziano: 10h teoretycznych w tym walidacje, oraz 21h praktycznych

Ramowy plan ustugi:

DZIEN |



1. Wprowadzenie do szkolenia
1. poznanie treneréw i grupy
2. oczekiwania
3. zasady pracy i bezpieczenstwa

2. Wprowadzenie do Access Consciousness®
1. Access Bars® - opis, dziatanie, wskazania i przeciwwskazania
2. narzedzia wykorzystywane podczas procesu
3. materiat video

3. Access Bars® — praktyczna praca w parach
1. 32 punkty Bars
2. obserwacja pracy z klientem
3. dodatkowe narzedzia Bars

4. Access Bars® w ujeciu pracy z trauma
1. praca praktyczna
2. rozpoznawanie potrzeb klienta

5. Podsumowanie dnia |
DZIEN II

1. Wprowadzenie do dnia Il

2. Access Facelift® - opis i dziatanie
1. wskazania, przeciwwaskazania
2. materiat video

3. Access Facelift® - praktyczna praca w parach
1. punkty i znaczenie
2. obserwacja pracy z klientem

4. Access Facelift® - praca w parach: rozpoznawanie potrzeb klienta
1. dostosowanie procesu
2. komunikacja i uwaznos¢

5. Zielone kompetencje i dobrostan psychiczny w pracy praktyka
1. podstawy zréwnowazonego rozwoju w ustugach wellbeing
2. profilaktyka wypalenia zawodowego
3. higiena pracy z energig i emocjami
4. etyczna i odpowiedzialna praktyka

6. Podsumowanie dnia Il
DZIEN lll

1. Wprowadzenie do dnia llI

2. Access Body Access Body Process® MTVSS — opis i dziatanie
1. uktady pracy
2. wskazania i przeciwwskazania

3. Access Body Process® MTVSS - praktyczna praca w parach

4. Access Body Process® Usuwanie Traum-— opis i dziatanie

5. Access Body Process® Usuwanie Traum— praktyczna praca w parach

6. Podsumowanie dnia lll

7. Walidacja — test online jednokrotnego wybory z wynikiem generowanym automatycznie oraz obserwacja w warunkach symulowanych

Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 18



Przedmiot / temat

Wprowadzenie
do warsztatu

Wprowadzenie
do Access

Consciousness

Access

Bars - praktyczna
praca w parach

Access

Bars w ujeciu
walki z trauma -
praktyczna praca
w parach

Podsumowanie

Wprowadzenie
do dniall

Access

Facelift - opis i
dziatanie metody

Access

Facelift -
praktyczna praca
w parach

Access

Facelift -
praktyczna praca
w parach - nauka
rozpoznawania
potrzeb klienta

iCPEF) Zielone

kompetencje i
dobrostan
psychiczny w
pracy praktyka

Podsumowanie

Prowadzacy

Anna Jagietto

Anna Jagietto

Anna Jagietto

Anna Jagietto

Anna Jagietto

Anna Jagietto

Anna Jagietto

Anna Jagietto

Anna Jagietto

Anna Jagietto

Anna Jagietto

Data realizacji
zajeé

18-07-2026

18-07-2026

18-07-2026

18-07-2026

18-07-2026

19-07-2026

19-07-2026

19-07-2026

19-07-2026

19-07-2026

19-07-2026

Godzina
rozpoczecia

09:00

09:45

11:15

15:15

16:45

09:00

09:45

10:30

14:30

16:45

17:15

Godzina
zakonczenia

09:45

10:30

14:15

16:45

17:30

09:45

10:30

13:30

16:45

17:15

17:30

Liczba godzin

00:45

00:45

03:00

01:30

00:45

00:45

00:45

03:00

02:15

00:30

00:15



Data realizacji Godzina Godzina

Przedmiot / temat Prowadzacy L . ; .
zajeé rozpoczecia zakonczenia

Liczba godzin

Wprowadzenie Anna Jagietto 20-07-2026 09:00 09:45 00:45
do dnia lll

Access

Body Process
MTVSS - opis i
dziatanie metody

Anna Jagietto 20-07-2026 09:45 10:30 00:45

Access

Body Process

MTVSS - Anna Jagietto 20-07-2026 10:30 13:30 03:00
praktyczna praca

w parach

Access

Body Process

Usuwanie Traum Anna Jagietto 20-07-2026 14:30 15:15 00:45
- opis i dziatanie

metody

Access

Body Process

Usuwanie Traum Anna Jagietto 20-07-2026 15:15 17:30 02:15
- praktyczna

praca w parach

, Anna Jagietto 20-07-2026 17:30 18:00 00:30
Podsumowanie

Walidacja
umiejetnosci -
obserwacjaw
warunkach
symulowanych
oraz test - 20-07-2026 18:00 19:00 01:00
jednokrotnego
wyboru z
wynikiem
generowanym
automatycznie

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 4 225,00 PLN



Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 4 225,00 PLN

Koszt osobogodziny brutto 136,29 PLN

Koszt osobogodziny netto 136,29 PLN

Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

O
—

1z1
Anna Jagietto
Certyfikowany Facylitator Access Consciouseness® Access Bars®, Access Facelift®, Access

BodyProcess® od 2019 roku; ale takze dyplomowany Energy Coach z ENERGY INSTITUT Naturheil
Praxis Karl Pernull w cyklu ksztatcenia autoryzowanym Barbary Ann Brennan od 2023 roku oraz

Instruktor Chirurgii Fantomowej / Kwantowej od 2021 roku.

Z wyksztatcenia socjolog, z doswiadczenia wieloletni manager zarzadzajgcy zespotami

projektowymi, krajowymi imprezami dla sektora biznesu i organizacji publicznych, a prywatnie

spetniona kobieta, matka trojki dzieci, ktora ciggle szuka nowych inspiraciji.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikéw ustugi

© N U A WN =

. Nagranie programu
. Manual Access Bars
. Mapa punktéw Access Bars

Manual Access Facelift

. Mapa punktéw Access Facelift

Manual Access Body Process MTVSS

. Manual Access Body Process — Usuwanie Traum
. Mini-podrecznik: Zielone kompetencje i dobrostan psychiczny w pracy praktyka
. Szablon Business Model Canvas dla praktykdw Access Consciousness® (wersja do wypetnienia)

Informacje dodatkowe

1.

Uczestnik otrzyma:

Miedzynarodowy Certyfikat Praktyka Access Bars

Miedzynarodowy Certyfikat Praktyka Access Facelift

Miedzynarodowy Certyfikat Praktyka Access Body Process - MTVSS

Miedzynarodowy Certyfikat Praktyka Access Body Process - Usuwanie Traum

Wohis o byciu praktykiem kazdego procesu z osobna do miedzynarodowej bazy Access Consciousnes.
Kazdy z certyfikatow pozwala na osobne, odptatne prowadzenie procesu dla klientéw indywidualnych.

— Uczestnik tworzy szkic wtasnego zrownowazonego modelu biznesowego zgodnego z zasadami sustainability.

- Walidacja odbywa sie poprzez test online z automatycznie generowanym wynikiem oraz w ramach obserwacji w warunkach
symulowanych.

Ustuga zwolniona z VAT na podstawie art.113 ust. 1 ustawy o VAT



Zawarto umowe z WUP w Szczecinie na $wiadczenie ustug rozwojowych z wykorzystaniem elektronicznych bondéw szkoleniowych w
ramach projektu Zachodniopomorskie Bony Szkoleniowe i WUP w Krakowie w ramach projektu Matopolski Pocigg do Kariery i WUP w
Toruniu

Adres

ul. Zwirki i Wigury 16/4
40-063 Katowice

woj. Slaskie

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
o Wii

e W petni wyposazone dla warsztatu. Stoty do masazu, wraz z kocami i poduszkami + czes¢ rekreacyjna

Kontakt

ﬁ E-mail sara@postawnarozwoj.com

Telefon (+48) 884 882 842

SARA JAGIELLO



