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Szkolenie z zakresu stylizacji paznokci z
ekologicznym podejsciem: zdobienia One
Stroke poziom I, zelowanie paznokci
naturalnych oraz przedtuzanie salonowe
na tipsie

Numer ustugi 2026/01/22/167396/3276893

Tychy / mieszana (stacjonarna potgczona z ustuga zdalna
w czasie rzeczywistym)

& Ustuga szkoleniowa
® 18h
£ 14.03.2026 do 15.03.2026

Informacje podstawowe

Kategoria

Grupa docelowa ustugi

Styl zycia / Uroda

5000,00 PLN brutto
5000,00 PLN netto
277,78 PLN brutto/h
277,78 PLN netto/h

Szkolenie skierowane jest do os6b wykonujacych lub planujgcych wykonywaé
zawdd stylistki paznokci oraz oséb pracujacych w branzy kosmetycznej i

ustugowej. Oferta dedykowana zaréwno osobom poczatkujgcym, jak i

$redniozaawansowanym, ktére chca rozwingé swoje umiejetnosci
praktyczne, wzmocni¢ swiadomos$¢ srodowiskowa i pozna¢ zasady pracy

zgodne z etykg zawodowa.

Minimalna liczba uczestnikéw 2
Maksymalna liczba uczestnikow 8
Data zakonczenia rekrutacji 12-03-2026

Forma prowadzenia ustugi

rzeczywistym)

18

mieszana (stacjonarna potaczona z ustugg zdalng w czasie

Liczba godzin ustugi

Podstawa uzyskania wpisu do BUR

Cel

Cel edukacyjny

Certyfikat VCC Akademia Edukacyjna



Ustuga prowadzi do nabycia przez uczestnika wiedzy i umiejetnosci niezbednych do profesjonalnej stylizacji paznokci z
wykorzystaniem techniki One Stroke poziom |, zdobien salonowych oraz stylizacji zelowych na paznokciach naturalnych i
przedtuzanych na tipsie, z uwzglednieniem zasad ekologicznego podejscia, obejmujgcych dobdr narzedzi i produktow,
planowanie kompozycji, wykonywanie zdobien oraz aplikacje i wykofnczenie stylizacji w sposob estetyczny, bezpieczny i
efektywny.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia si¢ Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

identyfikuje rodzaje pedzli do techniki

- Test teoretyczn
One Stroke oraz zdobien salonowych yezny

Uczestnik charakteryzuje narzedzia, L o
rozréznia produkty o odpowiedniej

pedzle oraz produkty stosowane w . . i Test teoretyczny

. .. L. pigmentaciji i przeznaczeniu

stylizacji paznokci i zdobieniach, z

uwzglednieniem ekologicznego

podejscia do pracy salonowej. wskazuje zasady ekologicznego
uzytkowania narzedzi (prawidtowe
czyszczenie, konserwacja, ograniczenie
odpaddw)

Test teoretyczny

wykonuje podstawowe elementy
zdobien One Stroke (ptatki, liscie) Analiza dowodéw i deklaraciji
jednym ruchem pedzla

Uczestnik wykonuje zdobienia technika

One Stroke poziom |, stosujac zasady stosuje prawidtowy blending koloréw z
ergonomii pracy oraz ekologiczne minimalnym zuzyciem produktu
podejscie do doboru produktéow

Analiza dowodoéw i deklaraciji

planuje i realizuje kompozycje
zdobienia z zachowaniem spéjnosci Wywiad swobodny
kolorystycznej i estetyki

wykonuje cienkie linie i elementy
dekoracyjne przy uzyciu odpowiednich Analiza dowodéw i deklaraciji
narzedzi

Uczestnik realizuje zdobienia salonowe,
dostosowujac techniki dekoracyjne do
standardéw pracy salonowej oraz zasad
ekologicznego podejscia

tworzy zdobienia salonowe (kwiatowe,
stamping, koronka, sweterkowe) w Analiza dowodéw i deklaraciji
okreslonym czasie

dobiera techniki zdobien w sposéb
ograniczajacy ilos¢ zuzywanych Wywiad swobodny
materiatéw



Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

przygotowuje ptytke paznokcia zgodnie
z zasadami bezpieczenstwa i trwatosci Analiza dowodoéw i deklaraciji
stylizaciji
Uczestnik wykonuje stylizacje zelowa
na naturalnej ptytce paznokcia z

likuie zel . L
zastosowaniem techniki tradycyjnej lub aplikuje zel w sposcb ograniczajacy

koniecznos¢ pitowania i generowanie Analiza dowodéw i deklaraciji

metody bez pitowania, zgodnie z
pytu

zasadami ekologicznej pracy.

wykancza stylizacje topem, uzyskujac

Analiza dowodéw i deklaraciji
estetyczny efekt typu natural look

doblt?ra odpow-lednl tips do naturalnej Wywiad swobodny
plytki paznokcia

Uczestnik przedtuza paznokcie na L . .
aplikuje zel metoda bez pitowania,

T .. . Analiza dowodéw i deklaraciji
minimalizujac zuzycie materiatéw

tipsie, planujac ksztatt i stylizacje w
sposob efektywny i zgodny z
ekologicznym podejsciem
wykonuje koricowe wykoniczenie
stylizacji z zachowaniem estetyki i Analiza dowodéw i deklaraciji

trwatosci

Kwalifikacje

Inne kwalifikacje

Uznane kwalifikacje

Pytanie 4. Czy dokument potwierdzajacy uzyskanie kwalifikacji jest rozpoznawalny i uznawalny w danej
branzy/sektorze (czy certyfikat otrzymat pozytywne rekomendacje od co najmniej 5 pracodawcéw danej branzy/
sektorow lub zwigzku branzowego, zrzeszajgcego pracodawcéw danej branzy/sektoréw)?

TAK

Informacje
Podstawa prawna dla Podmiotéw / kategorii uprawnione do realizacji proceséw walidaciji i certyfikowania na mocy
Podmiotow innych przepiséw prawa
Nazwa Podmiotu prowadzacego walidacje Hein Beauty Patrycja Hein-Bak

Nazwa Podmiotu certyfikujacego Polska Akademia Treningu Spoétka z ograniczong Odpowiedzialnoscia



Program

Program szkolenia jest dostosowany do potrzeb uczestnikéw ustugi oraz gtéwnego celu ustugi i jej charakteru oraz obejmuje zakres tematyczny
ustugi. Uczestnik nie musi spetnia¢ dodatkowych wymagan dot. poziomu zaawansowania.

Ustuga szkoleniowa realizowana stacjonarnie w sali szkoleniowej zapewniajgcej odpowiednie warunki do pracy dydaktycznej — zgodnie z
obowigzujgcymi przepisami BHP oraz wytycznymi organizatora. Walidacja odbedzie sie zdalnie w czasie rzeczywistym.

Ustuga prowadzona jest w godzinach dydaktycznych. Przerwy nie sg wliczone w ogdlny czas ustugi rozwojowej. Harmonogram ustugi moze
ulec nieznacznemu przesunigciu, poniewaz ilos¢ przerw oraz dtugos¢ ich trwania zostanie dostosowana indywidualnie do potrzeb uczestnikéw
szkolenia. taczna dtugos$é przerw podczas szkolenia nie bedzie dtuzsza anizeli zawarta w harmonogramie.

Zajecia zostang przeprowadzone przez ekspertow z wieloletnim doswiadczeniem, ktérzy przekazuje nie tylko wiedze teoretyczna, ale
takze praktyczne wskazéwki i najlepsze praktyki. Uczestnicy maja mozliwo$é czerpania z jego wiedzy i doswiadczen.

Kazdy uczestnik ma zapewnione jedno, samodzielne stanowisko pracy wyposazone w:

e o stét/konsole robocza,
e krzesto,
¢ oswietlenie specjalistyczne,
¢ dostep do zasilania,
¢ zestaw narzedzi i produktéw niezbednych do realizacji programu (pedzle, zele, hybrydy, tipsy, preparaty pomocnicze, produkty do
zdobien).

Wszystkie zajecia praktyczne wykonywane sg na ¢wiczeniach wiasnych uczestnikdw lub na materiatach szkoleniowych. Ustuga nie
przewiduje udziatu modelek.

Zielone kompetencje ESCO rozwijane podczas szkolenia:

¢ Stosowanie bezpiecznych i ekologicznych produktéw kosmetycznych

e QOgraniczanie zuzycia energii i wody w salonie kosmetycznym

e Wtasciwe gospodarowanie odpadami kosmetycznymi i chemicznymi

e Wybor certyfikowanych, ekologicznych materiatéw i akcesoriow

¢ Minimalizowanie odpaddw przy stylizacji i zelowaniu paznokci

e Promowanie ekologicznych ustug i produktow w branzy beauty

* Bezpieczne uzytkowanie sprzetéw i narzedzi z uwzglednieniem energooszczednosci
¢ Stosowanie zasad BHP z elementami ochrony srodowiska

Cele Zréwnowazonego Rozwoju (SDG), ktére wspiera szkolenie:

e SDG 3 - Dobre zdrowie i jako$¢ zycia

e (praca zgodna z zasadami higieny, bezpieczeristwa, ograniczanie chemii)

e SDG 7 - Czysta i dostepna energia

 (racjonalne wykorzystanie energii w pracy sprzetami beauty)

¢ SDG 12 - Odpowiedzialna konsumpcja i produkcja

 (uzywanie produktow eco, ograniczanie odpadow, segregacja i recykling w salonie)

e SDG 13 - Dziatania na rzecz klimatu

e (minimalizacja sladu weglowego poprzez wybdr ekologicznych produktéw i ograniczanie zuzycia zasobow)

PROGRAM SZKOLENIA:

Czas trwania: 18 godzin dydaktycznych

Modut 1 — Narzedzia i produkty w stylizacji paznokci

Czas: 4 h dydaktyczne (1,5 h teoria, 2,5 h praktyka)

Cel modutu: Uczestnik rozr6znia narzedzia i produkty do stylizacji paznokci, stosuje zasady ekologicznej pracy w salonie.

Zakres tematyczny:



¢ Rodzaje pedzli do techniki One Stroke i zdobien salonowych

e Zasady przygotowania i pielegnacji pedzli miedzy uzyciami

¢ Dobor produktéw o odpowiedniej pigmentaciji (zele, hybrydy, ozdoby)

¢ Ekologiczne podejscie: ograniczanie odpadoéw, prawidtowe czyszczenie i przechowywanie produktéw

Forma realizacji:

¢ 1,5 h teoria — prezentacja, dyskusja, pokaz produktéw
e 2,5h praktyka - identyfikacja narzedzi, dobér produktéw, demonstracja prawidtowego mycia i konserwacji pedzli

Modut 2 - Zdobienia One Stroke
Czas: 5 h dydaktyczne (1 h teoria, 4 h praktyka)

Cel modutu: Uczestnik wykonuje zdobienia technikg One Stroke Ivl |, planuje kompozycje, stosuje blending i minimalizuje zuzycie
materiatéw.

Zakres tematyczny:

e Technika ruchu pedzla przy One Stroke

¢ |dealny blending koloréw na pedzlu

e Kolor barw i spéjnosé kolorystyczna

e Tworzenie 3 rodzajow ptatkow i lisci w 2 odstonach
¢ Planowanie kompozycji zdobienia

¢ Wykonczenie stylizacji

Modut 3 - Zdobienia salonowe

Czas: 3 h dydaktyczne (1 h teoria, 2 h praktyka)

Cel modutu: Uczestnik wykonuje zdobienia salonowe réznymi technikami, w sposéb szybki, estetyczny i ekologiczny.
Zakres tematyczny:

e Tworzenie cienkiej linii i eséw-floreséw

e Zdobienia kwiatowe, koronka recznie malowana, stamping
e Zdobienia sweterkowe i ptynna praca cienkim pedzlem

e Zdobienia w 5 minut

* Wykonczenie stylizacji

Modut 4 - Zelowanie i przedtuzanie na tipsie
Czas: 5 h dydaktyczne (2 h teoria, 3 h praktyka)

Cel modutu: Uczestnik wykonuje stylizacje zelowe na naturalnej ptytce i tipsie, stosujgc metody tradycyjne i bez pitowania, z zachowaniem
zasad ekologicznej pracy.

Zakres tematyczny:

¢ Budowa paznokcia i przygotowanie pod stylizacje

¢ Rodzaje produktow zelowych i dobdr do paznokci

¢ Stylizacja natural look - aplikacja zelu tradycyjna i bez pitowania
¢ Przygotowanie i dobor tipséw, planowanie ksztattu

¢ Aplikacja koloru i wykonczenie topem

1 godzina walidacji
Walidacja przeprowadzona bedzie na platformie ClickMeeting
Test teoretyczny (25 min, synchronicznie)

Wywiad swobodny (mato ukierunkowany, 20 minut, indywidulanie) kolejno$¢/godzina jest ustalana indywidualnie uczestnikami zgodnie z
kolejnoscig. Termin walidacji dostepny bedzie u osoby nadzorujgcej ustuge po stronie Dostawcy Ustug.

Analiza dowodéw i deklaracji na podstawie dostarczonej probki pracy (w trakcie komponentu edukacyjnego)

Trener zbiera przygotowane przez uczestnikdw prace, nie ingeruje w jakiejkolwiek formie, proces jego wypetniania.



Harmonogram

Liczba przedmiotéw/zajeé: 0

Przedmiot / Data realizacji Godzina Godzina . . Forma
. Prowadzacy L. X , . Liczba godzin i
temat zajeé zajeé rozpoczecia zakonczenia stacjonarna

Brak wynikéw.

Cennik
Cennik
Rodzaj ceny Cena
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 5000,00 PLN
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 5000,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 277,78 PLN
Koszt osobogodziny netto 277,78 PLN
W tym koszt walidacji brutto 80,00 PLN
W tym koszt walidacji netto 80,00 PLN
W tym koszt certyfikowania brutto 50,00 PLN
W tym koszt certyfikowania netto 50,00 PLN
Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

1z1

O Magdalena Mysliwiec

‘ ' Instruktorka stylizacji paznokci z ponad 8-letnim doswiadczeniem w branzy beauty, aktywna
edukatorka od 2018 roku. W 2020 roku zatozyta ,Akademie Profesjonalistéw” w Tychach, ktéra
szybko zyskata renome dzieki wysokiej jakosci szkolen. Prowadzi kursy od poziomu podstawowego
po master, oferujgc m.in. szkolenia z zelu, akrylu, zdobien, higieny pracy i najnowszych trendéw.
Rocznie szkoli kilkadziesigt osdb, a jej absolwentki z powodzeniem rozwijajg wtasne salony. Od
2021 r. aktywnie dziata w mediach spotecznos$ciowych, dzielgc sie wiedzg, inspiracjami i kulisami



pracy stylistki. W 2023 r. wprowadzita program mentoringowy dla zaawansowanych kursantek.
Znana z indywidualnego podejscia i pethego wsparcia po szkoleniu. Jej misjg jest nie tylko nauka
techniki, ale takze wzmacnianie kobiet w dgzeniu do niezaleznosci zawodowe;.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Dostawca ustug zapewnia wszystkie materiaty i narzedzia niezbedne do realizacji czesci teoretycznej i praktycznej szkolenia, w tym:

e produkty zelowe, hybrydowe i zdobnicze,
e tipsy i materiaty pomocnicze,

¢ narzedzia do stylizacji i zdobien,

e materiaty zuzywalne,

¢ Srodki higieny i bezpieczenstwa pracy.

Uczestnicy nie ponoszg dodatkowych kosztéw zwigzanych z wykorzystaniem materiatéw podczas szkolenia

Kazdy kursant otrzymuje skrypt szkoleniowy oraz opieke instruktora po szkoleniu

Warunki uczestnictwa

Wymagana jest obecno$¢ min 80% lub ze wskazaniami Operatora

Uczestnicy przyjmuja do wiadomosci, Ze ustuga moze byc¢ poddana monitoringowi z ramienia Operatora lub PARP i wyrazaja na to zgode.
Uczestnik ma obowigzek zapisania sie na ustuge przez BUR co najmniej na 1 dzieri roboczy przed rozpoczeciem realizacji ustugi.

Przed zapisaniem sie na ustuge, w celu potwierdzenia dostepnosci miejsca w grupie szkoleniowej prosimy o kontakt pod numerem
telefonu

3438716 73

Informacje dodatkowe

Podstawa zwolnienia z VAT:
1) art. 43 ust. 1 pkt 29 lit. ¢ Ustawy z dnia 11 marca 2024 o podatku od towarow i ustug - w przypadku dofinansowania w wysokosci 100%

2) § 3 ust. 1 pkt. 14 Rozporzadzenia Ministra Finanséw z dnia 20 grudnia 2013 r. w sprawie zwolnieri od podatku od towarow i ustug oraz
warunkow stosowania tych zwolnieri - w przypadku dofinansowania w co najmniej 70%

3) W przypadku braku uzyskania dofinansowania lub uzyskania dofinansowania ponizej 70%, do ceny ustugi nalezy doliczyc¢ 23% VAT

Warunki techniczne

Wymagania techniczne: Komputer podtgczony do Internetu z predkoscia tacza od 512 KB/sek.

Minimalne wymagania sprzetowe, jakie musi spetnia¢ komputer Uczestnika lub inne urzadzenie do zdalnej komunikacji oraz niezbedne
oprogramowanie umozliwiajgce Uczestnikom dostep do prezentowanych tresci i materiatow

¢ system operacyjny Windows 7/8/10 lub Mac 0S X
e kamera i mikrofon

Minimalne wymagania dotyczace parametréw tgcza sieciowego, jakim musi dysponowac¢ Uczestnik - 512KB/sek

Wymagania techniczne: Komputer podtgczony do Internetu z predkoscia tacza od 512 KB/sek.



Minimalne wymagania sprzetowe, jakie musi spetnia¢c komputer Uczestnika lub inne urzadzenie do zdalnej komunikacji oraz niezbedne
oprogramowanie umozliwiajgce Uczestnikom dostep do prezentowanych tresci i materiatéw

e system operacyjny Windows 7/8/10 lub Mac 0S X

Dostep do przegladarki internetowej (zalecana: Chrome, Firefox), umozliwiajgcej obstuge platformy ClickMeeting ( lub bezptatna aplikacja Click
Meeting) oraz przegladarki plikow PDF (np. Adobe Reader) do materiatéw szkoleniowych

Warunki techniczne niezbedne do udziatu w szkoleniu:
Platforma / rodzaj komunikatora, za posrednictwem ktérego prowadzona bedzie ustuga.

Szkolenie odbedzie sig przy pomocy platformy Click Meeting. Uczestnicy szkolenia otrzymajg mailowo informacje dot. linku do udziatu w
szkoleniu.

Minimalne wymagania sprzetowe, jakie musi spetniaé komputer Uczestnika.

Komputer uczestnika powinien by¢ wyposazony w gtosniki, mikrofon i bezptatng aplikacje oraz Internet .
Minimalne wymagania dotyczace parametréw tacza sieciowego.

Do sprawnego udziatu w ustudze preferowany jest Internet z predkoscia tacza od 512 KB/sek

Okres waznosci linku umozliwiajagcego uczestnictwo w spotkaniu on-line.

Link przestany uczestnikom szkolenia jest wazny od 1h przed rozpoczeciem szkolenia oraz w trakcie trwania szkolenia zgodnie z jego
harmonogramem.

Podczas zapisywania na ustuge uczestnicy wyrazaja zgode na przetwarzanie swojego wizerunku.

Szkolenia online beda nagrywane tylko i wytacznie na potrzeb udokumentowania prawidtowego przebiegu szkolenia i jego archiwizacji.
Nie udostepniamy nagran ze szkolenia ze wzgledu na ochrone danych osobowych oraz widocznego na nagraniach wizerunku oséb
trzecich (osoby prowadzacej oraz innych uczestnikéw szkolenia).

Adres

ul. Elizy Orzeszkowej 1
43-100 Tychy

woj. $laskie

Elizy Orzeszkowej 1 - lokal z wej$ciem bezposrednim
43-100 Tychy

Kontakt

ﬁ E-mail nikol.watola@ernabo.com

Telefon (+48) 530 642 270

NIKOL WATOLA



