
 

Możliwość dofinansowania

MAKIJAŻ PERMANENTNY [ LINERGISTA ]– SZKOLENIE PODSTAWOWE (szkolenie specjalistyczne kwalifikacyjne z
egzaminem, przygotowujące do samodzielnego wykonywania zawodu)

Numer usługi 2026/01/22/178189/3276774

InvertArt IFG Wojciech Walczak



    

5,0 / 5

7 ocen

6 500,00 PLN
brutto
6 500,00 PLN
netto
171,05 PLN
brutto/h
171,05 PLN
netto/h
Bielsko-Biała
Usługa szkoleniowa
stacjonarna
38:00 h
18.05.2026 do 22.05.2026

Informacje podstawowe

Kategoria
Styl życia / Uroda
Grupa docelowa usługi

Szkolenie skierowane do osób pełnoletnich, które chcą zdobyć kwalifikacje do samodzielnego wykonywania zawodu linergisty. Dedykowane zarówno osobom
bez doświadczenia w branży beauty, jak i tym, które planują rozpocząć własną działalność w zakresie makijażu permanentnego lub dla osób które chcą
usystematyzować swoją wiedzę w tym zakresie.

Minimalna liczba uczestników
1
Maksymalna liczba uczestników
2
Data zakończenia rekrutacji
15-05-2026
Forma prowadzenia usługi
stacjonarna
Liczba godzin usługi
38
Podstawa uzyskania wpisu do BUR
Standard Usług Szkoleniowo– Rozwojowych PIFS SUS 3.0

Cel

Cel edukacyjny

Celem ogólnym kursu jest przygotowanie uczestników do samodzielnego i bezpiecznego wykonywania makijażu permanentnego poprzez zdobycie wiedzy
teoretycznej, umiejętności praktycznych oraz kwalifikacji potwierdzonych egzaminem.

Efekty uczenia się oraz kryteria weryfikacji ich osiągnięcia i Metody walidacji

Efekty uczenia się, kryteria weryfikacji i metody walidacji.
Efekty uczenia się Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Uczestnik rozumie podstawy teoretyczne zabiegu, zna budowę skóry i zasady
BHP, potrafi przygotować stanowisko i akcesoria.

Uczestnik opisuje i rozpoznaje:
- Czym jest makijaż permanentny
- Budowę skóry i jej funkcje
- Wskazania i przeciwwskazania
- Rodzaje igieł i maszynek
- Powikłania
- Zasady BHP i przygotowanie stanowiska
- Procedury nakłucia igłą

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Uczestnik dobiera pigmenty do typu skóry i preferencji klientki, wykonuje
poprawny rysunek wstępny twarzy

Uczestnik opisuje:
- Dobór pigmentów
- Koło barw, ciepłe/zimne odcienie
- Neutralizatory, ustawa Reach
- Pomiar twarzy, proporcje brwi,
symetria/asymetria, mimika
- Akcesoria do rysunku
- Ćwiczenia rysunku wstępnego na kartkach

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Uczestnik obsługuje maszynkę do pigmentacji, wykonuje podstawowe ruchy
pigmentacyjne zgodnie z techniką i zasadami bezpieczeństwa.

Uczestnik przeprowadza i rozpoznaje:
- Dobór maszynki, prawidłowa pozycja
dłoni
- Sposoby ruchu i zakresu
- Kolejność ruchów podczas pigmentacji

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Uczestnik opisuje profesjonalne wykonanie zabiegu, rozumie kolejne etapy pracy
i zasady nadzoru nad własnym działaniem.

Uczestnik wymienia i opisuje takie
składowe etapów pracy jak:
- Przygotowanie stanowiska, wywiad i
karta klientki
- Rysunek wstępny
- Etapy pracy krok po kroku
- Sposoby kontroli ruchu, głębokości,
cieniowania i nasycenia

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Uczestnik wykonuje zabiegi na modelkach samodzielnie, doskonali technikę,
stosuje zasady BHP i estetyki.

Uczestnik opisuje pracę na modelkach
Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie



Efekty uczenia się Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Uczestnik prowadzi działania promocyjne w social media i wykonuje
samodzielny zabieg

Uczestnik:
- Tworzy konta firmowe na social mediach
(Instagram, Facebook)
- Przeprowadza pracę kontrolną na modelce

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Cel biznesowy

Celem biznesowym jest zwiększenie kompetencji zawodowych uczestników, umożliwiających podjęcie zatrudnienia lub rozpoczęcie i rozwój własnej działalności
gospodarczej w obszarze makijażu permanentnego.

Efekt usługi

Efekty uczenia się (zgodne z PRK 5)

Wiedza: zna zasady wykonywania makijażu permanentnego, pigmentologię, rysunek wstępny, BHP i przepisy prawne.

Umiejętności: potrafi przygotować stanowisko, dobrać pigment, wykonać zabieg na sztucznych skórkach i modelkach, prowadzić profil social media.

Kompetencje społeczne: dba o higienę i bezpieczeństwo pracy, potrafi współpracować z klientką i instruktorem, rozwija samodzielność w wykonywaniu zabiegów.

System oceniania i zaliczenia

Frekwencja – max 10 pkt
Test końcowy zautomatyzowany – max 40 pkt

Próg zaliczenia: 30 pkt / 50 pkt (60%).

Metoda potwierdzenia osiągnięcia efektu usługi

Test automatyczny teoretyczny online, w procesie rozdzielności nauczania od walidacji, na platformie Moodle.

Kwalifikacje

Kompetencje

Usługa prowadzi do nabycia kompetencji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzający uzyskanie kompetencji lub wyraźnie z nim powiązane inne dokumenty związane ze wsparciem zawierają opis efektów
uczenia się?
TAK
Pytanie 2. Czy dokument lub wyraźnie z nim powiązane inne dokumenty związane ze wsparciem potwierdzają, że walidacja została przeprowadzona w oparciu o
zdefiniowane w efektach uczenia się kryteria ich weryfikacji i zgodnie z zaplanowanymi metodami walidacji?
TAK
Pytanie 3. Czy dokument lub wyraźnie z nim powiązane inne dokumenty związane ze wsparciem potwierdzają zastosowanie rozwiązań zapewniających rozdzielenie
procesów kształcenia i szkolenia od walidacji?
TAK

Program

Blok / Moduł Treści nauczania Liczba godzin Efekty uczenia się

Blok 1 – Wprowadzenie i teoria makijażu
permanentnego

- Czym jest makijaż permanentny

- Budowa skóry i jej funkcje

- Wskazania i przeciwwskazania

- Rodzaje igieł i maszynek

- Powikłania

- Zasady BHP i przygotowanie stanowiska

- Procedura zakłucia igłą

5,5

Uczestnik rozumie podstawy teoretyczne
zabiegu, zna budowę skóry i zasady
BHP, potrafi przygotować stanowisko i
akcesoria.

Blok 2 – Pigmentologia i nauka rysunku
wstępnego

- Dobór pigmentów

- Koło barw, ciepłe/zimne odcienie

- Neutralizatory, ustawa Reach

- Pomiar twarzy, proporcje brwi,
symetria/asymetria, mimika

- Akcesoria do rysunku

- Ćwiczenia rysunku wstępnego na kartkach

4
Uczestnik dobiera pigmenty do typu
skóry i preferencji klientki, wykonuje
poprawny rysunek wstępny twarzy.



Blok 3 – Ćwiczenia z maszynką i technika
pigmentacji

- Dobór maszynki, prawidłowa pozycja dłoni

- Sposoby ruchu i zakresu

- Kolejność ruchów podczas pigmentacji

- Ćwiczenia na sztucznych skórkach

8

Uczestnik obsługuje maszynkę do
pigmentacji, wykonuje podstawowe
ruchy pigmentacyjne zgodnie z techniką
i zasadami bezpieczeństwa.

Blok 4 – Demonstracja instruktora i praca
pod nadzorem

- Przygotowanie stanowiska, wywiad i karta
klientki

- Rysunek wstępny

- Etapy pracy krok po kroku

- Sposoby kontroli ruchu, głębokości,
cieniowania i nasycenia

5

Uczestnik opisuje profesjonalne
wykonanie zabiegu, rozumie kolejne
etapy pracy i zasady nadzoru nad
własnym działaniem.

Blok 5 – Praktyka na modelkach

- Praca kursantki na modelkach pod nadzorem
instruktora

- Doskonalenie warsztatu

10
Uczestnik wykonuje zabiegi na
modelkach samodzielnie, doskonali
technikę, stosuje zasady BHP i estetyki.

Blok 6 – Social media i zaliczenie praktyczne

- Tworzenie kont firmowych (Instagram,
Facebook)

- Pozyskiwanie klientek, reklama

- Praca kontrolna na modelce

4,5
Uczestnik prowadzi działania
promocyjne w social media i wykonuje
samodzielny zabieg.

Egzamin online 1

SUMA GODZIN: 38

W usługę wliczona jest przerwa kawowa 15 min oraz przerwa na posiłek 30, każdego dnia szkolenia, ze względu na całodniowe bloki szkoleniowe.

Ze względu na warsztatowy, praktyczny charakter szkolenia, godziny przerw mogą ulec niewielkim zmianom, z zachowaniem łącznego czasu przerw
określonego w harmonogramie.

Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 23

Przedmiot / temat Prowadzący
Data realizacji

zajęć
Godzina

rozpoczęcia
Godzina

zakończenia
Liczba
godzin

1 z 23 Blok 1 - Wprowadzenie i teoria makijażu
permanentnego

PAULA
JARUGA

18-05-2026 09:00 11:00 02:00

2 z 23 Przerwa kawowa
PAULA
JARUGA

18-05-2026 11:00 11:15 00:15

3 z 23 Blok 1 - Wprowadzenie i teoria makijażu
permanentnego cd.

PAULA
JARUGA

18-05-2026 11:15 14:00 02:45

4 z 23 Przerwa na posiłek
PAULA
JARUGA

18-05-2026 14:00 14:30 00:30

5 z 23 Blok 2 - Pigmentologia i nauka rysunku wstępnego
PAULA
JARUGA

18-05-2026 14:30 18:00 03:30

6 z 23 Blok 2 - Pigmentologia i nauka rysunku wstępnego cd
PAULA
JARUGA

19-05-2026 09:30 10:00 00:30

7 z 23 Blok 3 - Ćwiczenia z maszynką i technika pigmentacji
PAULA
JARUGA

19-05-2026 10:00 12:00 02:00

8 z 23 Przerwa kawowa
PAULA
JARUGA

19-05-2026 12:00 12:15 00:15

9 z 23 Blok 3 - Ćwiczenia z maszynką i technika pigmentacji
cd

PAULA
JARUGA

19-05-2026 12:15 14:00 01:45

10 z 23 Przerwa na posiłek
PAULA
JARUGA

19-05-2026 14:00 14:30 00:30

11 z 23 Blok 3 - Ćwiczenia z maszynką i technika pigmentacji
cd

PAULA
JARUGA

19-05-2026 14:30 18:00 03:30

12 z 23 Blok 4 – Demonstracja instruktora i praca pod
nadzorem - rozpoczęcie

PAULA
JARUGA

19-05-2026 18:00 18:30 00:30

13 z 23 Blok 4 – Demonstracja instruktora i praca pod
nadzorem cd

PAULA
JARUGA

20-05-2026 09:00 11:00 02:00

14 z 23 Przerwa kawowa
PAULA
JARUGA

20-05-2026 11:00 11:15 00:15

15 z 23 Blok 4 – Demonstracja instruktora i praca pod
nadzorem cd

PAULA
JARUGA

20-05-2026 11:15 13:30 02:15



Przedmiot / temat Prowadzący
Data realizacji

zajęć
Godzina

rozpoczęcia
Godzina

zakończenia
Liczba
godzin

16 z 23 Przerwa na posiłek
PAULA
JARUGA

20-05-2026 13:30 14:00 00:30

17 z 23 Blok 5 – Praktyka na modelkach
PAULA
JARUGA

20-05-2026 14:00 19:30 05:30

18 z 23 Blok 5 – Praktyka na modelkach
PAULA
JARUGA

21-05-2026 10:00 11:15 01:15

19 z 23 Przerwa kawowa
PAULA
JARUGA

21-05-2026 11:15 11:30 00:15

20 z 23 Blok 5 – Praktyka na modelkach
PAULA
JARUGA

21-05-2026 11:30 13:30 02:00

21 z 23 Przerwa na posiłek
PAULA
JARUGA

21-05-2026 13:30 14:00 00:30

22 z 23 Blok 6 – Social media i zaliczenie praktyczne
PAULA
JARUGA

21-05-2026 14:00 18:30 04:30

23 z 23 Test teoretyczny z wynikiem generowanym
automatycznie

PAULA
JARUGA

22-05-2026 08:00 09:00 01:00

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny
Cena
Koszt przypadający na 1 uczestnika brutto
6 500,00 PLN
Koszt przypadający na 1 uczestnika netto
6 500,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto
171,05 PLN
Koszt osobogodziny netto
171,05 PLN

Prowadzący

Liczba prowadzących: 1
1 z 1

PAULA JARUGA

Wieloletnia specjalistka w branży Beauty, nagrodzona ponad 25 certyfikatami z dziedzin makijażu permanentnego kompletnego, ombre, technik pudrowych,
wieloma technikami jak również powiększania ust. Przeszła również szkolenia marketingowe w swojej dziedzinie na poziomie Masterclass. Jest również
uczestniczką grupy Team Trener PM.

Szkolenia prowadzi od ponad 3 lat, doskonaląc swój warsztat trenerski.

Jako praktyk, prowadzi również swój gabinet, dlatego tez jej doświadczenie i umiejętności pochodzą z praktyczniej wiedzy popartej wieloma szkoleniami
teoretycznymi.

W pracy i szkoleniach kieruje się przede wszystkim zasadami BHP, na które szczególnie zwraca uwagę podczas szkoleń i zabiegów.

Ponieważ szkolenia odbywają się z udziałem prawdziwych modelek, dlatego też, kursanci/tki maja okazję na zdobycie realnego doświadczenia warsztatowego,
pozwalającego na zdobycie ugruntowanych kwalifikacji zawodowych Linergisty.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiałach dla uczestników usługi

Organizacja i metody

Metody dydaktyczne: wykład, ćwiczenia, warsztat, demonstracja pracy instruktora, praca własna na modelkach.

Sposób organizacji zajęć: zajęcia teoretyczne i praktyczne w trybie stacjonarnym, ćwiczenia indywidualne i grupowe.

Literatura / materiały

Skrypt szkoleniowy – materiały teoretyczne i rysunkowe
Pigmenty, maszynki, igły, sztuczne skórki, akcesoria do ćwiczeń

Warunki uczestnictwa

1. Podpisanie umowy szkoleniowej z InvertArt przed rozpoczęciem kursu (o umowę bez dofinasowania należy napisać na adres biuro@it-ifg.pl)
2. dokonanie opłaty za szkolenie jeżeli kursant płaci osobiście
3. ukończenie 18. roku życia
4. brak przeciwwskazań zdrowotnych do wykonywania zabiegów makijażu permanentnego (potwierdzone oświadczeniem uczestnika).

Informacje dodatkowe

Informacje dodatkowe



Szkolenie realizowane w sali spełniającej standardy techniczne, sanitarne i organizacyjne
Zachowane wszystkie zasady BHP i bezpieczeństwa przy czynnościach zabiegowych

Adres

Bielsko-Biała 5/14
43-300 Bielsko-Biała
woj. śląskie
Tuż przy restauracji McDonald

Udogodnienia w miejscu realizacji usługi

Klimatyzacja
Wi-fi
Zapewniony posiłek w trakcie szkoleń, przerwy kawowe

Kontakt

Wojciech Walczak

E-mail
wwalczakpraca@wp.pl
Telefon
(+48) 696 560 562


