Mozliwos$¢ dofinansowania

Osocze i fibryna bogatoptytkowa z 5200,00 PLN brutto
J[@ elementami zrbwnowazonego rozwoju. 5200,00 PLN netto
ISTETIC PO Szkolenie z”\A'lykorzyst?niem zielonych 260,00 PLN brutto/h
iy kompetencji i produktéw proekologicznych 260,00 PLN netto/h
(kwalifikacje).
ALEKSANDER Numer ustugi 2026/01/22/45978/3276546
LIANA Point F
ok kK 4975 © KatOWIce/stac.jonarna
R & Ustuga szkoleniowa

® 20h

£ 28.03.2026 do 29.03.2026

Informacje podstawowe

Kategoria

Grupa docelowa ustugi

Minimalna liczba uczestnikow

Maksymalna liczba uczestnikow

Data zakonczenia rekrutacji

Forma prowadzenia ustugi

Liczba godzin ustugi

Podstawa uzyskania wpisu do BUR

Zdrowie i medycyna / Medycyna estetyczna i kosmetologia

Grupa docelowa ustugi:

e Osoby dziatajgce w branzy beauty lub planujace zwigzac¢ z nig swoja
przysztosc.

¢ Pasjonaci ekologicznych rozwigzan w zakresie iniekcji osocza i fibryny
bogatoptytkowej oraz szeroko pojetej branzy beauty.

¢ Osoby aktywne lub zainteresowane pracg w sektorze zielonej
gospodarki, promujace inicjatywy proekologiczne.

¢ Osoby chcace rozwijac tzw. zielone kompetencje w zakresie zabiegéw
z wykorzystaniem osocza i fibryny bogatoptytkowej, obejmujgce m.in.
zarzadzanie odpadami, recykling, oszczedno$¢ zasobdéw oraz cyfrowe
umiejetnosci zgodne z ideg zrbwnowazonego rozwoju.

* Osoby ciekawe zastosowania sztucznej inteligencji (Al) w sektorze
beauty.

¢ Projekt dedykowany uczestnikom inicjatyw realizowanych w ramach
programéw dofinansowanych ze srodkéw Unii Europejskiej.

27-03-2026

stacjonarna
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Certyfikat systemu zarzgdzania jakos$cig wg. 1ISO 9001:2015 (PN-EN 1SO
9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych



Cel

Cel edukacyjny

Szkolenie przygotowuje do samodzielnego wykonywania zabiegdw z wykorzystaniem osocza i fibryny bogatoptytkowe;j,
z uwzglednieniem zasad ekologii, zréwnowazonego rozwoju i transformaciji cyfrowej. Uczestnicy poznajg wtasciwosci
biologiczne preparatéw autologicznych, uczg sie technik ich pozyskiwania i aplikacji oraz wdrazania eco-procedur,
cyfrowej dokumentaciji i narzedzi Al w pracy kosmetologa estetycznego, zgodnie z ideg green beauty i odpowiedzialnej
kosmetologii.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie

Analizuje wptyw globalnych wyzwan
srodowiskowych na branze beauty oraz
znaczenie Celéw Zréwnowazonego
Rozwoju (SDG 12 13).

Organizuje stanowisko pracy zgodnie z
zasadami BHP i eco-procedurami,
minimalizujagc wptyw na srodowisko.

Stosuje przepisy prawne oraz prowadzi
cyfrowa dokumentacje zgodnie z
zasadami ochrony danych i ekologii.

Ocena i redukuje slad weglowy gabinetu
poprzez optymalizacje zuzycia zasobéw
i energii.

Kryteria weryfikacji

Wskazuje gtéwne problemy
Srodowiskowe dotyczace branzy beauty.

Uzasadnia role zréwnowazonej
konsumpcji i dziatan klimatycznych w
praktyce kosmetologa.

Identyfikuje elementy zielonych
kompetencji w pracy kosmetologa.

Stosuje zasady BHP przy pracy z
osoczem i fibryna.

Dobiera i wykorzystuje
biodegradowalne $rodki dezynfekcji.

Wdraza praktyki gospodarki o obiegu
zamknietym, rozrézniajac recykling od
GOZ.

Charakteryzuje wymagania prawne
dotyczace zabiegéw PRP/PRF.

Organizuje i zabezpiecza dokumentacje
cyfrowa pacjenta.

Zapewnia zgodnos$¢ z RODO w cyfrowej
pracy gabinetu.

Analizuje czynniki wptywajace na $lad
weglowy zabiegéw.

Planowanie dziatan zmniejszajacych
emisje CO2.

Monitoruje zuzycie wody i energii,
wdrazajac praktyki eco-gabinetu.

Metoda walidacji

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Test teoretyczny



Efekty uczenia sie

Wyjasnia wtasciwosci i mechanizm
dziatania osocza oraz fibryny
bogatoptytkowej z uwzglednieniem
aspektoéw ekologicznych.

Planuje zabieg PRP/PRF z
uwzglednieniem anatomii oraz zasad
zrbwnowazonego rozwoju.

Wykonuje techniki iniekcyjne PRP/PRF,
optymalizujgc zuzycie materiatow.

Monitoruje proces pozabiegowy i
zarzadza powiktaniami zgodnie z
zasadami eco-beauty.

Wdraza cyfrowe rozwigzania i narzedzia
Al w celu zwigkszenia efektywnosci i
ekologii pracy gabinetu.

Uzasadnia znaczenie etyki zawodowej i
odpowiedzialnosci sSrodowiskowej w
kosmetologii estetyczne;j.

Kryteria weryfikacji

Charakteryzuje budowe i funkcje PRP i
PRF.

Uzasadnia ekologiczne zalety terapii
autologicznych.

Ocena bezpieczenstwa
srodowiskowego tych metod.

Identyfikuje wskazania i
przeciwwskazania na podstawie
anatomii twarzy, szyi i dekoltu.

Organizuje konsultacje i prowadzi
cyfrowa dokumentacje pacjenta.

Uzasadnia ekologiczne podejscie do
planowania terapii.

Aplikuje preparaty na modelkach z
zachowaniem precyzji i
bezpieczenstwa.

Dokumentuje postepy i efekty zabiegu
cyfrowo.

Minimalizuje zuzycie preparatu i
materiatéw jednorazowych.

Dobiera naturalne kosmetyki do
pielegnacji pozabiegowe;j.

Przeprowadza procedury postepowania
w przypadku powiktan, uwzgledniajac
zasady bezpieczenstwa i ekologii.

Obstuguje systemy rezerwacji online
oraz e-formularze.

Zarzadza zapasami za pomoc3 aplikacji

cyfrowych.

Projektuje cyfrowy proces obstugi
klienta minimalizujgcy zuzycie
zasobow.

Prezentuje standardy etyczne w
kontekscie zrownowazonego rozwoju.

Komunikuje klientom idee ekologiczne i
wartosci eco-beauty.

Analizuje przyktady kampanii
promujacych odpowiedzialno$é
spoteczna.

Metoda walidacji

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Test teoretyczny



Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Integruje cele SDG w koncepciji ustugi.

Projektuje ustuge beauty z Uwzglednia aspekty ekologii i cyfrowej
w.ykorzystaniem osoc“za/ﬁbryny i. . dokumentac;ji. Test teoretyczny
zielonych kompetencji, uwzgledniajac
SDG i cyfryzacje. Prezentuje i argumentuje zgodnos¢é
projektu z zasadami zréwnowazonego
rozwoju.

Aktywnie stucha i reaguje na potrzeby

klienta

Stosuje zasady komunikacji spotecznej Obserwacja w warunkach rzeczywistych

W pracy z pacjentem.
pracy z pacj Przeprowadza rozmowe uwzgledniajaca

oczekiwania i mozliwosci zabiegowe

Kwalifikacje

Inne kwalifikacje

Uznane kwalifikacje

Pytanie 4. Czy dokument potwierdzajacy uzyskanie kwalifikacji jest rozpoznawalny i uznawalny w danej
branzy/sektorze (czy certyfikat otrzymat pozytywne rekomendacje od co najmniej 5 pracodawcéw danej branzy/
sektorow lub zwigzku branzowego, zrzeszajgcego pracodawcéw danej branzy/sektoréw)?

TAK
Informacje
Podstawa prawna dla Podmiotéw / kategorii uprawnione do realizacji proceséw walidacji i certyfikowania na mocy
Podmiotow innych przepiséw prawa
Nazwa Podmiotu prowadzacego walidacje Fundacja My Personality Skills
Nazwa Podmiotu certyfikujacego Fundacja My Personality Skills

Program

Szkolenie przeznaczone jest dla 0séb, ktére chcag rozwija¢ swoje umiejetnosci oraz podnies¢ kompetencje w obszarze pracy z
zastosowaniem osocza i fibryny bogatoptytkowej w rewitalizacji i biostymulacji skory twarzy, z naciskiem na zréwnowazony rozwdj i
ekologiczng pielegnacje.

Szkolenie jest skierowane do specjalistéw i 0séb pracujgcych w branzy beauty, ktére chcg poszerzy¢ wiedze oraz umiejetnosci w zakresie
mezoterapii igtowej i mikroigtowej z uzyciem osocza i fibryny bogatoptytkowej, z uwzglednieniem aktualnych standardéw ekologicznych i
zasad zrGwnowazonego rozwoju.



Kurs ktadzie nacisk nie tylko na rozwdj techniczny i anatomiczny, ale réwniez na Swiadomosc¢ srodowiskowg w codziennej praktyce
gabinetu estetycznego - zgodnie z Celami Zréwnowazonego Rozwoju ONZ (SDG), w szczegdlnosci celami 12 (zréwnowazona
konsumpcja i produkcja) oraz 13 (dziatania na rzecz klimatu).

Uczestnicy szkolenia zdobeda umiejetnosci w zakresie:

¢ Precyzyjnego i bezpiecznego stosowania osocza i fibryny bogatoptytkowej w zabiegach biostymulujacych, regenerujacych i
poprawiajgcych elastycznosc¢ skory, z uwzglednieniem indywidualnych potrzeb pacjenta oraz specyfiki obszaru zabiegowego.

e Doboru odpowiednich preparatéw autologicznych, ze szczegdlnym uwzglednieniem ich naturalnego pochodzenia, czystosci
biologicznej oraz minimalnego wptywu na srodowisko.

¢ Organizacji stanowiska pracy zgodnie z zasadami BHP i zréwnowazonego rozwoju — w tym redukcji odpadéw, stosowania materiatow
biodegradowalnych i wielokrotnego uzytku oraz energooszczednych rozwigzan.

* Wprowadzenia zasad gospodarki o obiegu zamknietym (GOZ) do praktyki kosmetologicznej - takich jak Swiadoma selekcja odpaddw,
stosowanie lokalnych produktéw i ograniczenie zuzycia jednorazowych materiatow.

» Swiadomego oceniania wptywu dziatan gabinetu na $rodowisko — m.in. poprzez uproszczony audyt $ladu weglowego oraz planowanie
dziatan na rzecz jego redukgiji.

¢ Wykorzystywania narzedzi cyfrowych — takich jak systemy rezerwacji online, formularze elektroniczne czy cyfrowa dokumentacja — w
celu ograniczenia zuzycia papieru i zasobow.

¢ Projektowania ustug zabiegowych zgodnych z ideg "eko-beauty", jako elementu koricowego rozwijajgcego zielone kompetencje.

Szkolenie osocza i fibryny bogatoptytkowej z wykorzystaniem zielonych kompetencji i produktéw proekologicznych to kurs, ktéry nie tylko
rozwija zaawansowane umiejetnosci praktyczne zwigzane z wykorzystaniem preparatéw autologicznych, ale takze podkresla znaczenie
ekologicznych, naturalnych i odpowiedzialnych praktyk w kosmetologii. Uczestnicy zostang wprowadzeni w $wiat nowoczesnych
zabiegdéw biostymulujacych, opartych na synergii skutecznosci i Swiadomosci srodowiskowej.

Zakres tematyczny oraz rozbudowana czes$¢ praktyczna szkolenia realnie podniosg poziom umiejetnosci uczestnikéw — zaréwno w
zakresie pracy z osoczem i fibryng bogatoptytkowa w réznych obszarach twarzy i ciata, jak i wdrazania zielonych kompetencji w
codziennej pracy gabinetu.

Szkolenie realizowane bedzie gtéwnie w formie warsztatowej. Kazdy uczestnik bedzie pracowat przy indywidualnym stanowisku, z
dostepem do wszystkich niezbednych narzedzi i materiatéw potrzebnych do wykonania zabiegéw.

Forma warsztatowa pozwoli skutecznie osiggnaé¢ zatozone cele edukacyjne.
Modelki zapewnia organizator szkolenia.

Szkolenie odbywa sie w godzinach dydaktycznych (1 godzina = 45 minut).
Przerwy nie sg wliczane w czas trwania szkolenia.

Realizacja ustugi odbywa sie wedtug ustalonego harmonogramu, przy czym mozliwe sg niewielkie przesuniecia czasowe ze wzgledu na
indywidualne tempo pracy uczestnikéw.

Metody weryfikacji osiggniecia efektéw ksztatcenia (celu edukacyjnego):

* Test teoretyczny.
e Obserwacja pracy w warunkach rzeczywistych.

Szkolenie zakoniczy sie egzaminem zewnetrznym, umozliwiajgcym uzyskanie kwalifikacji:
Specjalista ds. iniekcji osocza i fibryny bogatoptytkowej z elementami zréwnowazonego rozwoju
Program szkolenia obejmuje 5,5 godzin zajeé teoretycznych oraz 13,5 godzin zaje¢ praktycznych.
DZIEN 1

Modut 1: Wprowadzenie do zréwnowazonego rozwoju i wyzwan klimatycznych w branzy beauty

e o Krétkie omoéwienie globalnych wyzwan srodowiskowych i ich wptywu na branze beauty.
e Cel 12 Cel 13 z Celéw Zréwnowazonego Rozwoju ONZ - zréwnowazona konsumpcja, produkcja oraz dziatania na rzecz klimatu.
e Znaczenie zielonych kompetenciji (green skills) w pracy kosmetologa i kosmetologa estetycznego — odpowiedzialnos$¢
srodowiskowa, $wiadome wybory, ograniczanie sladu weglowego gabinetu.
¢ Mini-zadanie: indywidualna refleksja nt. wptywu wtasnych ustug beauty na srodowisko naturalne — identyfikacja obszaréw do
poprawy (np. odpady, zuzycie energii, plastik, transport).

Modut 2: Zasady higieny, bezpieczenstwa i eco-procedury w pracy z materiatem biologicznym



e e« BHP przy pracy z materiatem krwiopochodnym (osocze, fibryna).
e Zastosowanie biodegradowalnych srodkéw dezynfekcji i ograniczenie plastiku.
¢ Organizacja stanowiska zabiegowego z uwzglednieniem redukcji odpadow i jednorazowosci.
* Praktyczne wdrazanie gospodarki o obiegu zamknietym (GOZ) w gabinecie - recykling, upcykling, wielorazowos$¢.
e Ro6znice miedzy recyklingiem a GOZ — praktyczne wskazdéwki zakupowe.

Modut 3: Regulacje prawne, dokumentacja cyfrowa i ochrona danych w duchu ekologii

e ¢ Przepisy dotyczace wykonywania zabiegéw z uzyciem osocza i fibryny bogatoptytkowej (PRP/PRF).
e Dokumentacja cyfrowa pacjenta — oszczedno$¢ zasobow, eliminacja papieru.
e Zasady bezpiecznego przechowywania danych i zgodno$¢ z RODO w pracy cyfrowej.

Modut 4: Slad weglowy gabinetu i zarzadzanie zuzyciem zasob6éw

e o Czynniki wptywajace na slad weglowy: transport, energia, odpady, zuzycie materiatéw.
e Sposoby ograniczania emisji COz: energooszczedne urzadzenia, lokalni dostawcy, ograniczenie plastiku.
« Cwiczenie: analiza przyktadowego $ladu weglowego zabiegu PRP.
e Zarzadzanie zuzyciem wody i energii w codziennej pracy — dobre praktyki eko-gabinetu.

Modut 5: Biologia, wtasciwosci i znaczenie PRP i PRF

e e« Czym sg PRP (osocze bogatoptytkowe) i PRF (fibryna bogatoptytkowa)?
¢ Mechanizm dziatania - rola ptytek krwi i czynnikéw wzrostu.
¢ Witasciwosci regeneracyjne, biokompatybilno$é, brak substancji chemicznych.
¢ Aspekty ekologiczne — naturalnos$¢ terapii autologicznych, brak produkcji chemicznej, bezpieczenstwo srodowiskowe.

Modut 6: Anatomia i planowanie zabiegu PRP/PRF w duchu eko-beauty

e o Anatomia twarzy, szyi i dekoltu — wskazania i przeciwwskazania.
¢ Planowanie terapii z uzyciem osocza lub fibryny — podejscie indywidualne i spersonalizowane.
e Konsultacja i dokumentacja w formie cyfrowej — minimalizacja materiatéw papierowych.

Modut 7: Przygotowanie preparatu PRP/PRF i przygotowanie do pracy na modelach

e e« Pobieranie krwi, obstuga wiréwki laboratoryjnej — zasady higieny, BHP i ergonomii.
e Dobor probéwek, igiet i kaniul — ograniczenie odpadéw, bezpieczna utylizacja.
» Organizacja stanowiska zabiegowego w duchu eko (biodegradowalne serwety, wielorazowe tace).
¢ Praktyka na fantomach i omoéwienie protokotéw zabiegowych.

DZIEN 2
Modut 8: Praktyczne zastosowanie technik iniekcyjnych PRP/PRF

e ¢ Pracana modelkach pod nadzorem trenera — aplikacja osocza i fibryny w réznych obszarach.
e Zastosowanie cyfrowych narzedzi do dokumentowania postepdw i efektéw zabiegu.
e Optymalizacja zuzycia preparatu i materiatéw — dobre praktyki eco-gabinetu.

Modut 9: Postepowanie pozabiegowe i zarzadzanie powiktaniami z uwzglednieniem zasad ekologii

e  Naturalna pielegnacja pozabiegowa — organiczne kosmetyki i surowce pochodzenia naturalnego.
¢ Monitorowanie procesu gojenia i efektéw terapii z uzyciem narzedzi cyfrowych.
e Postepowanie w przypadku powiktan — procedury zgodne z zasadami eco-standardéw i bezpieczenstwa.

Modut 10: Cyfrowe narzedzia i Al w pracy kosmetologa — optymalizacja i ekologia

e e« Przeglad nowoczesnych systemdw wspierajgcych prace gabinetu:
e systemy rezerwacji online,
e e-formularze, e-paragony,
¢ aplikacje do zarzadzania stanami magazynowymi.
e Wplyw cyfryzacji na ograniczanie zuzycia zasob6w i poprawe organizacji pracy.
« Cwiczenie praktyczne: stworzenie eko-cyfrowego procesu obstugi klienta PRP.

Modut 11: Etyka zawodowa i odpowiedzialnosé¢ srodowiskowa w pracy estetycznej

e e Standardy etyczne w zawodzie kosmetologa i kosmetologa estetycznego w kontekscie zrbwnowazonego rozwoju.
¢ Edukacja klienta — jak komunikowa¢ ekologiczne podejscie i wartosci w ustugach.
¢ Przyktady kampanii i strategii marketingowych promujacych eco-beauty i odpowiedzialno$é spoteczna.



Modut 12: Projekt ,EKO-USLUGA PRP/PRF” - zadanie zespotowe

e o Projektowanie autorskiej ustugi beauty z wykorzystaniem osocza/fibryny bogatoptytkowe;j i zielonych kompetencji.
¢ Ujecie celéw SDG, cyfryzaciji, ekologii, odpowiedzialnej komunikacji z klientem.
¢ Prezentacja zespotowa, oméwienie mocnych stron i zgodnosci z ideg zrbwnowazonego rozwoju.

Modut 13: Zaawansowana praktyka i samodzielne wykonanie zabiegéw PRP/PRF

e ¢ Pracaindywidualna na modelkach — samodzielna aplikacja PRP i/lub PRF w réznych technikach.
¢ Korekta techniki, ergonomia, eco-logistyka pracy.
e Zastosowanie cyfrowych narzedzi do oceny efektu, dokumentacja w wersji elektroniczne;j.

Modut 14: Egzamin praktyczny i teoretyczny

e o Test wiedzy teoretycznej z zagadnierh omawianych na szkoleniu.
¢ Praktyczna ocena umiejetnosci uczestnikéw

Obszar technologiczny: TECHNOLOGIE DLA OCHRONY SRODOWISKA

¢ 3.3 Technologie gospodarowania odpadami

e » Modut 2: ograniczanie odpadéw, GOZ

e » Modut 4: redukcja emisji i zuzycia materiatéw

¢ 3.6 Technologie zarzadzania srodowiskiem

e » Modut 1i11: edukacja ekologiczna i etyczna odpowiedzialnos$¢
e » Modut 12: projektowanie eco-ustugi

Obszar technologiczny: TECHNOLOGIE INFORMACYJNE | TELEKOMUNIKACYJNE

¢ 4.2 Technologie informacyjne
e >» Modut 3,9, 10, 13: e-dokumentacja, Al, cyfrowe zarzadzanie ustuga

Uwaga do harmonogramu szkolenia:

Przerwa obiadowa pierwszego i drugiego dnia szkolenia ustalona jest w od 13:00 do 13:15.

Harmonogram

Liczba przedmiotéw/zaje¢: 16

Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina
Prowadzacy

" ., . ) . Liczba godzin
zajeé zajeé rozpoczecia zakoriczenia

Modut 1:

Wprowadzenie

do
. . Magdalena
zrbwnowazonego 28-03-2026 09:00 10:00 01:00

. . Zapata
rozwoju i wyzwan
klimatycznych w
branzy beauty

Modut 2:

Zasady higieny,

bezpieczenstwa i
Magdalena

eco-procedury w 28-03-2026 10:00 10:30 00:30
Zapata

pracy z

materiatem

biologicznym



Przedmiot / temat
zajec

Modut 3:

Regulacje
prawne,
dokumentacja
cyfrowa i
ochrona danych
w duchu ekologii

Modut 4:

Slad weglowy
gabinetu i
zarzadzanie
zuzyciem
zasobow

Modut 5:
Biologia,
witasciwosci i
znaczenie PRP i
PRF

PRZERWA

Modut 6:

Anatomiai
planowanie
zabiegu PRP/PRF
w duchu eko-
beauty

Modut 7:

Przygotowanie
preparatu
PRP/PRF i
przygotowanie
do pracy na
modelach

Modut 8:

Praktyczne
zastosowanie
technik
iniekcyjnych
PRP/PRF

Modut 9:

Postepowanie
pozabiegowe i
zarzadzanie
powiktaniami z
uwzglednieniem
zasad ekologii

Prowadzacy

Magdalena
Zapata

Magdalena
Zapata

Magdalena
Zapata

Magdalena
Zapata

Magdalena
Zapata

Magdalena
Zapata

Magdalena
Zapata

Magdalena
Zapata

Data realizacji
zajeé

28-03-2026

28-03-2026

28-03-2026

28-03-2026

28-03-2026

28-03-2026

29-03-2026

29-03-2026

Godzina
rozpoczecia

10:30

11:30

12:00

13:00

13:15

14:15

09:00

10:00

Godzina
zakonczenia

11:00

12:00

13:00

13:15

14:15

17:00

10:00

11:00

Liczba godzin

00:30

00:30

01:00

00:15

01:00

02:45

01:00

01:00



Przedmiot / temat

. Prowadzacy
zajec

Modut 10:

Cyfrowe
narzedziai Alw
pracy
kosmetologa -
optymalizacja i
ekologia

Magdalena
Zapata

€238 Modut 11:

Etyka zawodowa
i
Magdalena

odpowiedzialnos
Zapata

¢ srodowiskowa
w pracy
estetycznej

Modut 12:

Projekt ,EKO-

USLUGA Magdalena
PRP/PRF” - Zapata
zadanie

zespotowe

Magdalena
Zapata

PRZERWA

Modut 13:

Zaawansowana
praktyka i

. Magdalena
samodzielne

Zapata
wykonanie P

zabiegéw
PRP/PRF

Modut 14:

Walidacja (test

teoretyczny, Magdalena
obserwacjaw Zapata
warunkach

rzeczywistych)

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto

Data realizacji Godzina
zajeé rozpoczecia
29-03-2026 11:00
29-03-2026 11:30
29-03-2026 12:00
29-03-2026 13:00
29-03-2026 13:15
29-03-2026 16:00

Cena

5200,00 PLN

Godzina
zakonczenia

11:30

12:00

13:00

13:15

16:00

17:00

Liczba godzin

00:30

00:30

01:00

00:15

02:45

01:00



Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 5200,00 PLN

Koszt osobogodziny brutto 260,00 PLN

Koszt osobogodziny netto 260,00 PLN

W tym koszt walidacji brutto 125,00 PLN

W tym koszt walidacji netto 125,00 PLN

W tym koszt certyfikowania brutto 125,00 PLN

W tym koszt certyfikowania netto 125,00 PLN
Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1
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o Magdalena Zapata

‘ ' Stanowisko: Trener medycyny estetycznej/Kosmetolog

Wyksztatcenie:

2024: Licencjat Pielegniarstwo, Wyzsza Szkota Nauk o Zdrowiu, Bydgoszcz
2020: Magister Kosmetologia w medycynie estetycznej, Slgska Wyzsza Szkota Medyczna, Katowice
2018: Licencjat Kosmetologia, Slgska Wyzsza Szkota Medyczna, Katowice

Doswiadczenie zawodowe:

2021-obecnie: Trener medycyny estetycznej, Akademia EP — Prowadzenie szkolen z lipolizy
iniekcyjnej, stymulatoréw tkankowych, osocza bogatoptytkowego, fibryny, wolumetrii, mezoterapii
igtowej i mikroigtowej oraz anatomii.

2021-obecnie: Kosmetolog, Estetic Point Katowice — Zabiegi medycyny estetycznej, m.in.
stymulatory, lipoliza, wolumetria, mezobotoks, osocze, fibryna.

2020-2021: Kosmetolog, SC Beauty Clinic — Zabiegi laserowe, pielegnacyjne i estetyczne.
2016-2020: Kosmetolog, Depilconcept Sosnowiec — Laseroterapia, depilacja woskiem.

Ukonczone szkolenia:

2025: Zielone kompetencje w Bazie Ustug Rozwojowych

2023: Masterclass Profiloplastyka

2022: Zastosowanie toksyny botulinowej, hialuronidazy

2021: Szkolenie z powiktan w medycynie estetycznej, wolumetria, nici PDO, mezoterapia igtowa i
mikroigtowa

Magdalena Zapata ma 8 lat doswiadczenia jako kosmetolog i od 3 lat prowadzi szkolenia dla
kosmetologéw i pielegniarek. Certyfikowany trener, regularnie uczestniczy w konferencjach
medycznych.



Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Informacje o materiatach dla uczestnikéw szkolenia

Po ukoniczeniu szkolenia kazdy uczestnik otrzyma komplet profesjonalnych materiatéw dydaktycznych w formie skryptu szkoleniowego w
formacie A4. Skrypt ten stanowi starannie opracowane kompendium wiedzy, obejmujgce wszystkie zagadnienia omawiane podczas zaje¢
teoretycznych i praktycznych.

Uczestnicy otrzymuja imienny certyfikat potwierdzajgcy uzyskanie kwalifikacji:

+Specjalista ds. iniekcji osocza i fibryny bogatoptytkowej z elementami zrownowazonego rozwoju”.

Informacje dodatkowe

e Warunkiem uzyskania zaswiadczenia o ukoniczeniu ustugi rozwojowe;j jest uczestnictwo w minimum 80% zajec.
e Karta niniejszej ustugi rozwojowej zostata opracowana zgodnie z aktualnym Regulaminem Bazy Ustug Rozwojowych.

Informacja o zwolnieniu z VAT:

Zgodnie z Dz. U. poz. 1722 §3, ust. 1, pkt 14 z dnia 20 grudnia 2013 ., ustuga jest zwolniona z podatku VAT.

Szkolenie realizowane bedzie w oparciu o obowigzujgce przepisy prawa oraz wytyczne Ministra Zdrowia i Gtdwnego Inspektoratu Sanitarnego.
Informacja o zgodzie na monitoring:

Przystepujac do ustugi, uczestnik wyraza zgode na rejestrowanie oraz nagrywanie swojego wizerunku na potrzeby monitoringu, kontroli jakosci
ustugi oraz dokumentowania efektéw uczenia sie.

Zakres szkolenia i kompetencje uczestnikow:

Zakres szkolenia oraz umiejetnosci zdobywane przez uczestnikow obejmuja tzw. zielone kompetencje, zgodne z bazg danych ESC

Adres

ul. Francuska 186
40-507 Katowice

woj. Slaskie

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
e Klimatyzacja
o Wi

Kontakt

ﬁ E-mail daria@akademia-ep.pl

Telefon (+48) 533 477 304

Daria Wanat



