Mozliwos$¢ dofinansowania

Strategie leczenia taicuchéw migsniowych 13 000,00 PLN brutto
i stawowych 13 000,00 PLN netto
VERSUS 125,00 PLN brutto/h

Numer ustugi 2026/01/22/18976/3276490
MEDICUS 125,00 PLN netto/h

VERSUS MEDICUS
CIECHOMSKI

) © Poznari / stacjonarna
SPOLKA Z 0.0.

& Ustuga szkoleniowa

*kkkk 49/5  (© 104h
571 ocen B 16.04.2026 do 20.12.2026

Informacje podstawowe

Kategoria Zdrowie i medycyna / Medycyna

Fizjoterapeuci, osteopaci, studenci kierunkéw fizjoterapia i rehabilitacja ze
znajomoscig anatomii opisowej i topograficznej oraz tytutem licencjata
lub magistra fizjoterapii. W przypadku studentéw wymagany ukoficzony
minimum pierwszy rok studiéw z fizjoterapii (ukoniczone zajecia z
anatomii opisowej). Osoby z zakoriczonym szkoleniem "Biomechanika

Grupa docelowa ustugi

tancuchéw miesniowych i stawowych".

Minimalna liczba uczestnikéw 12
Maksymalna liczba uczestnikow 32

Data zakonczenia rekrutacji 15-03-2026
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna
Liczba godzin ustugi 104

Certyfikat systemu zarzgdzania jakos$cig wg. ISO 9001:2015 (PN-EN 1SO

P kani i BUR
odstawa uzyskania wpisu do BU 9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych

Cel

Cel edukacyjny

Ukonczenie szkolenia umozliwia samodzielne diagnozowanie dysfunkcji pacjenta oraz planowanie i prowadzenie
leczenia za pomocg metody i z uzyciem strategii taricuchéw Miesniowych.



Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia si¢

Postuguje sie wiedza dotyczaca typow
tancuchéw migsniowych oraz
zaburzenia funkcjonalne zwigzane z
poszczegdblnymi taricuchami

Postuguje sie wiedza dotyczaca
interakcje pomiedzy poszczegdlnymi
typami tancuchéw Przeprowadza
analize pacjenta w zakresie
poszczegolnych tancuchéw
miesniowych (AM, PM, PAAP, AL, PL)

Planuje leczenie zgodnie z zasadami
leczenia Strategii tM

Rozpoznaje schemat leczenia pacjenta

z zaburzeniami taficuchow
miesniowych i stawowych

Prowadzi komunikacje z pacjentem w
zrozumiaty dla pacjenta sposob.

Rozpoznaje prawa pacjenta i zasady
etyki zawodowej bez wzgledu na wiek,
pochodzenie etniczne czy wyznawane
zasady.

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji

Kryteria weryfikacji

Wymienia mozliwe do zaobserwowania
w wybranej okolicy ciata taiicuchy,
charakteryzuje ich wptyw na postawe
pacjenta

Wymienia mozliwe interakcje
poszczegdlnych tarnicuchéw w obrebie
wybranej koiczyny.

Rozpoznaje techniki strategii leczenia
dla wybranej koiczyny.

Wybiera schemat leczenia zaburzenia
okreslonej jednostki ciata z
zaproponowanych strategii tancuchow
miesniowych i stawowych.

Z zaproponowanej listy wybiera zwroty
dotyczace tancuchéw miniowychi
stawowych zrozumiate dla pacjenta.

Z zaproponowane;j listy wybiera prawa
pacjenta i zasady etyki zawodowe;j

Metoda walidacji

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach

uczenia sie kryteria ich weryfikac;ji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i

szkolenia od walidacji?

TAK



Program

Ramowy program szkolenia "Strategie leczenia tancuchéw miesniowych i stawowych"
Typy tafnicuchéw miesniowych, wzajemne interakcje i wptyw na postawe oraz globalng organizacje ciata.
Segmentarna analiza morfologiczna :
e konczyny goérnej,
e miednicy,
e tutowia,
¢ konczyny dolnej, z uwzglednieniem poszczegélnych taricuchdéw miesniowych (PL, AL, AM, PM, PAAP) oraz ich wzajemnych zaleznosci.
Réwnowaga ciata w staniu oraz fizjologiczne wyciski poszczegdélnych tanicuchéw miesniowych.

Terapia catosciowa:

e Utrwalenie procedur manualnych
¢ leczenie w praktyce klinicznej.

Integracja wszystkich taricuchéw miesniowych i analizie pacjenta.
Podsumowanie materiatu, dyskusja oraz walidacja uzyskanych kompetenc;ji.
Warunki niezbedne do spetnienia przez uczestnikéw ustugi, dla osiagniecia gtéwnego celu ustugi.

e tytut licencjata lub magistra fizjoterapii
¢ w przypadku studentéw- minimum 1 rok studiéw z fizjoterapii (ukoriczone zajecia z anatomii opisowej)
e minimalny poziom obecnosci na zajeciach 80%,

Warunki organizacyjne dla przeprowadzenia szkolenia

Praca w grupach 2-osobowych, 1 stot terapeutyczny na pare,

Obecnos¢ ttumacza w przypadku Trenerow wyktadajacych w jezyku innym niz polski.

Ustuga jest realizowana w godzinach zegarowych.

Zajecia praktyczne 80% czasu, zajecia teoretyczne: 20% czasu zajec.

Przerwy nie wliczaja sie do czasu trwania ustugi, uwzglednione sg w harmonogramie w postaci luk czasowych pomiedzy poszczegdlnymi
blokami zajec¢.

Minimalny poziom obecnos$ci na zajeciach - 80% - 100% w zaleznosci od wymogéw operatora.

Metoda weryfikacji obecnosci- lista obecnosci podpisywana przez uczestnikow.

Walidacja polega na przeprowadzeniu testu pisemnego zawierajgcego pytania zamkniete.

Walidacja prowadzona jest przez osobe walidujacg na koniec szkolenia. Uczestnicy otrzymajg informacje zwrotng o wynikach walidacji
(pozytywna/negatywna) na koniec szkolenia.

Po ukoriczeniu szkolenia Kursant otrzymuje certyfikat ukoriczenia szkolenia wraz z suplementem oraz zaswiadczenie dotyczace

obecnosci na szkoleniu z informacja o liczbie godzin szkolenia, w ktérej uczestniczyt.

Harmonogram

Liczba przedmiotow/zaje¢: 56



Przedmiot / temat

zajec

Segmentarna
analiza
morfologiczna
miednicy PL

Segmentarna
analiza
morfologiczna
miednicy PL

Segmentarna
analiza
morfologiczna
miednicy AL

Segmentarna
analiza
morfologiczna
miednicy AL

Segmentarna
analiza
morfologiczna
miednicy AM

Segmentarna
analiza
morfologiczna
miednicy AM

Segmentarna
analiza
morfologiczna
miednicy PM

Segmentarna
analiza
morfologiczna
miednicy PM

Segmentarna
analiza
morfologiczna
miednicy PAAP

Prowadzacy

Isabelle Bestel

Isabelle Bestel

Isabelle Bestel

Isabelle Bestel

Isabelle Bestel

Isabelle Bestel

Isabelle Bestel

Isabelle Bestel

Isabelle Bestel

Data realizacji
zajeé

16-04-2026

16-04-2026

16-04-2026

16-04-2026

17-04-2026

17-04-2026

17-04-2026

17-04-2026

18-04-2026

Godzina
rozpoczecia

09:00

11:15

14:00

16:30

09:00

11:15

14:00

16:30

09:00

Godzina
zakonczenia

11:00

13:00

16:15

18:00

11:00

13:00

16:15

18:00

11:00

Liczba godzin

02:00

01:45

02:15

01:30

02:00

01:45

02:15

01:30

02:00



Przedmiot / temat

. Prowadzacy
zajec
Segmentarna
analiza Isabelle Bestel

morfologiczna
miednicy PAAP

Réwnowaga ciata
w staniu.
Wyciski.

Isabelle Bestel

12z 56
Fizjologiczne
wyciski w
miednicy dla
kazdego z
tancuchow.

Isabelle Bestel

Terapia

catosciowa dla
miednicy.
Powtdrzenie
technik i
procedur
manualnych.

Isabelle Bestel

Terapia

catosciowa dla
miednicy.
Powtérzenie
technik i
procedur
manualnych.

Isabelle Bestel

Segmentarna
analiza
morfologiczna
konczyny gérnej
PL

Isabelle Bestel

Segmentarna
analiza
. Isabelle Bestel
morfologiczna
konczyny gérnej

PL

Segmentarna
analiza
morfologiczna
koniczyny gérnej
AL

Isabelle Bestel

Data realizacji Godzina
zajeé rozpoczecia
18-04-2026 11:15
18-04-2026 14:00
18-04-2026 16:30
19-04-2026 09:00
19-04-2026 11:15
11-06-2026 09:00
11-06-2026 11:15
11-06-2026 14:00

Godzina
zakonczenia

13:00

16:15

18:00

11:00

13:00

11:00

13:00

16:15

Liczba godzin

01:45

02:15

01:30

02:00

01:45

02:00

01:45

02:15



Przedmiot / temat
zajet

Segmentarna
analiza
morfologiczna
koniczyny gérnej
AL

Segmentarna
analiza
morfologiczna
konczyny gérnej
AM

Segmentarna
analiza
morfologiczna
koiczyny gérnej
AM

Segmentarna
analiza
morfologiczna
konczyny gérnej
PM

Segmentarna
analiza
morfologiczna
koiczyny gérnej
PM

Segmentarna
analiza
morfologiczna
konczyny gérnej
PAAP

Segmentarna
analiza
morfologiczna
konczyny gérnej
PAAP

Réwnowaga ciata
w staniu.
Wyciski.

Prowadzacy

Isabelle Bestel

Isabelle Bestel

Isabelle Bestel

Isabelle Bestel

Isabelle Bestel

Isabelle Bestel

Isabelle Bestel

Isabelle Bestel

Data realizacji
zajeé

11-06-2026

12-06-2026

12-06-2026

12-06-2026

12-06-2026

13-06-2026

13-06-2026

13-06-2026

Godzina
rozpoczecia

16:30

09:00

11:15

14:00

16:30

09:00

11:15

14:00

Godzina
zakonczenia

18:00

11:00

13:00

16:15

18:00

11:00

13:00

16:15

Liczba godzin

01:30

02:00

01:45

02:15

01:30

02:00

01:45

02:15



Przedmiot / temat

zajec

Fizjologiczne
wyciski w

koniczynie gérnej

dla kazdego z
tancuchow

Terapia

catosciowa dla
konczyny gérne;j.
Powtérzenie
technik i
procedur
manualnych.

Terapia

catosciowa dla
konczyny gérnej.
Powtérzenie
technik i
procedur
manualnych.

Segmentarna
analiza
morfologiczna
tutowia PL

Segmentarna
analiza
morfologiczna
tutowia PL

Segmentarna
analiza
morfologiczna
tutowia AL

Segmentarna
analiza
morfologiczna
tutowia AL

Segmentarna
analiza
morfologiczna
tutowia AM

Prowadzacy

Isabelle Bestel

Isabelle Bestel

Isabelle Bestel

Isabelle Bestel

Isabelle Bestel

Isabelle Bestel

Isabelle Bestel

Isabelle Bestel

Data realizacji
zajeé

13-06-2026

14-06-2026

14-06-2026

15-10-2026

15-10-2026

15-10-2026

15-10-2026

16-10-2026

Godzina
rozpoczecia

16:30

09:00

11:15

09:00

11:15

14:00

16:30

09:00

Godzina
zakonczenia

18:00

11:00

13:00

11:00

13:00

16:15

18:00

11:00

Liczba godzin

01:30

02:00

01:45

02:00

01:45

02:15

01:30

02:00



Przedmiot / temat
zajec

Segmentarna
analiza
morfologiczna
tutowia AM

Segmentarna
analiza
morfologiczna
tutowia PM

Segmentarna
analiza
morfologiczna
tutowia PM

Segmentarna
analiza
morfologiczna
tutowia PAAP

Segmentarna
analiza
morfologiczna
tutowia PAAP

Terapia

catosciowa dla
tutowia.
Powtérzenie
technik i
procedur
manualnych.

Terapia

catosciowa dla
tutowia.
Powtérzenie
technik i
procedur
manualnych.

Segmentarna
analiza
morfologiczna
koniczyny dolnej
PL

Prowadzacy

Isabelle Bestel

Isabelle Bestel

Isabelle Bestel

Isabelle Bestel

Isabelle Bestel

Isabelle Bestel

Isabelle Bestel

Isabelle Bestel

Data realizacji
zajeé

16-10-2026

16-10-2026

16-10-2026

17-10-2026

17-10-2026

17-10-2026

17-10-2026

18-10-2026

Godzina
rozpoczecia

11:15

14:00

16:30

09:00

11:15

14:00

16:30

09:00

Godzina
zakonczenia

13:00

16:15

18:00

11:00

13:00

16:15

18:00

11:00

Liczba godzin

01:45

02:15

01:30

02:00

01:45

02:15

01:30

02:00



Przedmiot / temat

zajec

Segmentarna
analiza
morfologiczna
konczyny dolnej
PL

Segmentarna
analiza
morfologiczna
konczyny dolnej
AL

Segmentarna
analiza
morfologiczna
konczyny dolnej
AL

Segmentarna
analiza
morfologiczna
konczyny dolnej
PM

Segmentarna
analiza
morfologiczna
koniczyny dolnej
PM

Segmentarna
analiza
morfologiczna
konczyny dolnej
AM

Segmentarna
analiza
morfologiczna
konczyny dolnej
AM

Prowadzacy

Isabelle Bestel

Isabelle Bestel

Isabelle Bestel

Isabelle Bestel

Isabelle Bestel

Isabelle Bestel

Isabelle Bestel

Data realizacji
zajeé

18-10-2026

17-12-2026

17-12-2026

17-12-2026

17-12-2026

18-12-2026

18-12-2026

Godzina
rozpoczecia

11:15

09:00

11:15

14:00

16:30

09:00

11:15

Godzina
zakonczenia

13:00

11:00

13:00

16:15

18:00

11:00

13:00

Liczba godzin

01:45

02:00

01:45

02:15

01:30

02:00

01:45



Przedmiot / temat
zajec

Segmentarna
analiza
morfologiczna
konczyny dolnej
PAAP

Segmentarna
analiza
morfologiczna
konczyny dolnej
PAAP

Terapia

catosciowa dla
konczyny dolne;j.
Powtérzenie
technik i
procedur
manualnych.

Terapia

catosciowa dla
konczyny dolne;j.
Powtérzenie
technik i
procedur
manualnych.

Réwnowaga ciata
w staniu.
Fizjologiczne
wyciski
wszystkich
tancuchéw cz.1

Réwnowaga ciata
w staniu.
Fizjologiczne
wyciski
wszystkich
tancuchéw cz.2

Terapia

catosciowa
pacjenta.
Powtérzenie
technik i
procedur
manualnych.

Prowadzacy

Isabelle Bestel

Isabelle Bestel

Isabelle Bestel

Isabelle Bestel

Isabelle Bestel

Isabelle Bestel

Isabelle Bestel

Data realizacji
zajeé

18-12-2026

18-12-2026

19-12-2026

19-12-2026

19-12-2026

19-12-2026

20-12-2026

Godzina
rozpoczecia

14:00

16:30

09:00

11:15

14:00

16:30

09:00

Godzina
zakonczenia

16:15

18:00

11:00

13:00

16:15

18:00

10:45

Liczba godzin

02:15

01:30

02:00

01:45

02:15

01:30

01:45



Przedmiot / temat
zajec

Oméoéwienie zajeé,
dyskusja,

odpowiedzi na
pytania.

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny

Data realizacji Godzina Godzina

Prowadzac
acy zajeé rozpoczecia zakonczenia

Liczba godzin

Isabelle Bestel 20-12-2026 11:00 12:30 01:30

Cena

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 13 000,00 PLN

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 13 000,00 PLN

Koszt osobogodziny brutto 125,00 PLN

Koszt osobogodziny netto 125,00 PLN

Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 2

O
M

O

122

Isabelle Bestel

Masazysta - kinezjoterapeuta, tancuchy miesniowe i stawowe G.D.S.

Nauczyciel - Biomécanique des Chaines musculaires et articulaires GDS, Prise de Conscience
Corporelle au C.F.P.C., Physiologie de la Posture et du Mouvement au C.F.P.C.

Szkota masazu i kinezjoterapi, rue de Liege, Paris Od 2010 nauczyciel w szkole Philipe Campignion

222
Philippe Campignion

Kinésitherapeute D.E. Directeur du Centre de Formation Philippe Campignion C.F.P.C. Formateur
Biomécanique des Chaines musculaires et articulaires GDS Formation Physiologie de la Posture et
du Mouvement

Nauczyciel a I'Association Mézieriste Internationale de Kinésithérapie : A.M.LK, a I'Institut des
Chaines et Techniques Godelieve Denys Struyf : I.C.T.G.D.S., Dyrektor Apport biomécanique des
chaines musculaires et articulaires GDS dans le cadre de la kinésithérapie.

D.E. : dipldmé d'état - Lille

Nauczyciel a 'Association Méziériste Internationale de Kinésithérapie : A.M.LK, a I'Institut des
Chaines et Techniques Godelieve Denys Struyf : I.C.T.G.D.S., Dyrektor Apport biomécanique des
chaines musculaires et articulaires GDS dans le cadre de la kinésithérapie.



Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikéw ustugi

Drukowane skrypty szkoleniowe- z zawartoscig teoretyczng, ilustracjami i zdjeciami.

Dostepne w sali:

Fantomy anatomiczne (szkielet cztowieka, koficzyna gorna, koriczyna dolna, miednica i kregostup ledZzwiowy, czaszka)
Stetoskop

Mtoteczek neurologiczny

Cisnieniomierz

Kamerton laryngologiczny

Warunki uczestnictwa

Warunki niezbedne do spetnienia przez uczestnikéw ustugi, dla osiagniecia gtéwnego celuustugi -

e tytut licencjata lub magistra fizjoterapii

e w przypadku studentéw- minimum 1 rok studiéw z fizjoterapii (ukoriczone zajecia z anatomii opisowej)
¢ ukoniczone szkolenie podstawowe Biomechanika tarncuchéw Miesniowych

e minimalny poziom obecnosci na zajeciach 80%,

Informacje dodatkowe

Warunki organizacyjne dla przeprowadzenia szkolenia

Praca w grupach 2-osobowych, 1 stét terapeutyczny na pare,

Obecnos¢ ttumacza w przypadku Trenerédw wyktadajgcych w jezyku innym niz polski
Ustuga jest realizowana w godzinach zegarowych.

Liczba godzin zegarowych- 104 h

Zwolnienie z podatku VAT na podstawie art. 43 ust. 1 pkt 26

Adres

ul. Strzelecka 49
61-846 Poznan

woj. wielkopolskie

Miejsce szkolenia:
Zajecia odbywaja sie w Poznaniu, w salach wyktadowych Versus Medicus przy ul. Strzeleckiej 49, Poznan
Budynek Centrum Biznesowe Victoria pietro |

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
o Klimatyzacja
o Wifi



Kontakt

EWA MICHALEK-CIECHOMSKA

E-mail versus.medicus@klinikaosteopatii.com
Telefon (+48) 608 526 990




