Mozliwos$¢ dofinansowania

Masaz Kobido - liftingujacy, japoniski 1 600,00 PLN brutto
, masaz twarzy + kinesjotejping i masaz 1600,00 PLN netto
(IQ)BQRI‘BI‘?QHR baﬁkq Ch|r’|skq -2 dni 80,00 PLN brutto/h
kosmetyka profesjonalna 80[00 PLN netto/h

Numer ustugi 2026/01/22/129182/3276464

© Krakéw
RBS KOSMETIK
BOZENA SCHULZ & Ustuga szkoleniowa
ok ke kK 4875 [f stacjonarna
® 20:00h
237 ocen

5 08.07.2026 do 09.07.2026

Informacje podstawowe

Kategoria Styl zycia / Uroda

Identyfikatory projektow Matopolski Pociag do kariery, Nowy start w Matopolsce z EURESEM

Kosmetyczki, kosmetolodzy, lekarze, pielegniarki, dentysci, studenci
Grupa docelowa ustugi studiéw medycznych lub o podobnych profilach. Osoby, ktére ukoriczyty
szkolenia z zakresu mezoterapii igtowej na poziomie min. podstawowym.

Minimalna liczba uczestnikow 2
Maksymalna liczba uczestnikow 4

Data zakonczenia rekrutacji 01-07-2026
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna
Liczba godzin ustugi 20

Znak Jakosci Matopolskich Standardéw Ustug Edukacyjno-Szkoleniowych

Podstawa uzyskania wpisu do BUR (MSUES) - wersja 2.0

Cel

Cel edukacyjny

Celem szkolenia z zakresu masazu Kobido z zastosowaniem bariki chinskiej i kinesiotapingu jest nauczenie uczestnikow
technik, ktére tgczg w sobie tradycyjne i nowoczesne metody, aby uzyskaé kompleksowy efekt odmtodzenia i poprawy
kondycji skéry twarzy. Kurs ten ma na celu wyposazenie uczestnikow w umiejetnosci przeprowadzania zabiegéw, ktére



taczg masaz twarzy z terapig banka chiriska oraz aplikacjg kinesiotapingu, aby uzyska¢ efekt liftingu, poprawy
elastycznosci skory oraz jej regeneraciji.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia si¢

Charakteryzuje technike masazu Kobido
twarzy, ktéry dziata na glebsze warstwy
miesniowe.

Rozumie zasady dziatania masazu
Kobido, ktéry wspomaga lifting,
poprawia kontur twarzy, redukuje
zmarszczki i poprawia mikrokrazenie.

Charakteryzuje
techniki aplikaciji kinesiotapingu.

Omawia BHP pracy.

Omawia mozliwosci rozwoju w branzy
kosmetycznej, dzieki wykorzystaniu
masazu Kobido do poszerzania swojej
oferty.

Wykonuje procedure masazu Kobido na
klientkach.

Omawia mozliwos$ci jakie ma klient, aby
zwigkszy¢ efekty zabiegowe.

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Kryteria weryfikacji

Uczestnicy nauczg sie tagczyé techniki
masazu Kobido, banki chinskiej i
kinesiotapingu w jeden kompleksowy
zabieg, ktory daje wielozadaniowy efekt
odmtodzenia twarzy.

Omawia zasady dziatania
kinesiotapingu: jak ta metoda wspiera
naturalny proces gojenia i regeneracji
skory oraz miesni twarzy.

Dobiera odpowiedniag metode w
zaleznosci od potrzeb klienta: lifting,
poprawa elastycznosci, redukcja
zmarszczek, poprawa owalu twarzy.

Charakteryzuje - jak przygotowac¢ pole
pracy, klienta przed zabiegiem.

Omawia mozliwosci poszerzenia swojej
oferty w salonie o nowe mozliwosci,
wykorzystania masazu Kobido.

Wykonuje podstawowa procedure
masazu Kobido - samodzielnie na
klientkach.

Wykonuje rozszerzona o kinesjotejping i
masaz banka chinska procedure
masazu Kobido na klientkach.

Dobiera odpowiedni zestaw ¢wiczen dla
klienta do pracy domowej, aby uzyskac¢
lepsze efekty zabiegowe.

Metoda walidacji

Wywiad swobodny

Wywiad swobodny

Wywiad swobodny

Wywiad swobodny

Wywiad swobodny

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych



Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajacy uzyskanie kompetencji lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty
zZwigzane ze wsparciem zawierajg opis efektéw uczenia sie?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja, ze
walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia sie kryteria ich weryfikacji i zgodnie z
zaplanowanymi metodami walidac;ji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja
zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i szkolenia od walidac;ji?

TAK

Program

Ustuga szkoleniowa odbywa sie w jednostkach dydaktycznych.
Jedna godzina szkoleniowa = 45 minut dydaktycznych
PROGRAM SZKOLENIA:

Czesc¢ teoretyczna

Poznanie mechanizmu dziatania stymulatoréw tkankowych:

e Zrozumienie, jak stymulatory tkankowe wptywajg na produkcje kolagenu, elastyny oraz regeneracje skory.
e Wyjasnienie réznicy miedzy biostymulatorami a innymi technologiami, np. wypetniaczami czy mezoterapia.

Wskazania i przeciwwskazania do zabiegow:

e Rozpoznanie probleméw, ktére mozna skutecznie rozwigza¢ za pomocg stymulatoréw tkankowych, takich jak:
e Wiotkosc¢ skory,

¢ Utrata jedrnosci,

o Zmarszczki,

e Suchos¢ skory,

e Blizny i przebarwienia.

¢ Analiza przeciwwskazan, takich jak infekcje skérne, cigza, karmienie piersig, choroby autoimmunologiczne.

Charakterystyka i rodzaje stymulatoréw tkankowych:

e Omdwienie dostepnych produktéw na rynku
e Nauka doboru preparatu w zaleznosci od problemu i oczekiwan klienta.

Techniki iniekcji stymulatoréw tkankowych
Bezpieczenstwo i higiena pracy:

e Zapewnienie aseptycznych warunkéw pracy.
e Omoéwienie mozliwych skutkéw ubocznych i sposobéw ich minimalizacji.

Planowanie terapii i pielegnacja pozabiegowa:
e Tworzenie indywidualnych planéw zabiegowych w oparciu o potrzeby klienta.
Czes¢é praktyczna

e Zabieg pokazowy wykonywany na modelce przez szkoleniowca z omoéwieniem poszczegdlnych etapéw wykonywanego zabiegu
e Wykonywanie zabiegu pod okiem szkoleniowca
e Koncowa ocena zabiegu



Zakoriczenie szkolenia, walidacja, rozdanie certyfikatu

Kursant otrzymuje certyfikat w momencie osiggniecia gtéwnego celu szkolenia. Poprzez potwierdzenie osiggniecia gtéwnego celu
szkolenia rozumie sie:

-samodzielne przygotowanie i wykonanie zabiegu kosmetycznego, zgodnie z nabytg wiedzg podczas szkolenia

-uzyskanie prawidtowego efektu koricowego zabiegu kosmetycznego,

-pozytywna oceng prowadzgcego.

Organizator szkolenia zapewnia kompleksowo wyposazong sale szkoleniowg, ktéra umozliwia przeprowadzenie szkolenia tj.:

e materialy i akcesoria potrzebne do pracy, wraz z materiatami jednorazowego uzytku oraz preparatami niezbednymi do wykonania
zabiegu
e w petni wyposazone stanowisko pracy wraz z niezbednymi urzagdzeniami w zaleznosci o tematyki szkolenia (np. t6zko kosmetyczne,
taboret kosmetyczny, lampa kosmetyczna, stolik kosmetyczny na kétkach).
Przerwa obiadowa nie jest wliczona do czasu trwania szkolenia.
Podczas trwania szkolenia kursant wykonuje zabiegi na modelce.
Ustugodawca odpowiada na miejscu za zorganizowanie modelek, trener decyduje o pracy praktyczne;j.

Dostawca ustugi zapewnia kursantom materiaty dydaktyczne w formie skryptu.

Harmonogram szkolenia moze ulega¢ nieznacznemu przesunieciu czasowemu ze wzgledu na czas wykonywanych zabiegow i
umiejetnosci uczestnikow.

Zastrzezenie

Zastrzegamy sobie prawo do zmiany programu, szkoleniowca, modelek / przepracowanych partii oraz preparatéw i sSrodkéw
jednorazowych (wykorzystywanych w trakcie zabiegu), bez podania przyczyny, przed szkoleniem, a takze w czasie jego trwania.

Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 6

. Data realizacji Godzina Godzina . .
Przedmiot / temat Prowadzacy . . , . Liczba godzin
zajec rozpoczecia zakonczenia
[ET) czesc
ANNA KULIK 08-07-2026 08:30 12:00 03:30
teoretyczna
PP) czesc
ANNA KULIK 08-07-2026 12:00 16:00 04:00
praktyczna
Walidacja - 08-07-2026 16:00 16:30 00:30
Czesc
praktyczna -
. . ANNA KULIK 09-07-2026 08:30 12:00 03:30
cwiczenia na
modelce
BEX) czesc
praktyczna -
L ) ANNA KULIK 09-07-2026 12:00 16:00 04:00
éwiczenia na

modelce



Data realizacji Godzina Godzina

Przedmiot / temat Prowadzacy Liczba godzin

zajeé rozpoczecia zakonczenia
walidacja - 09-07-2026 16:00 16:15 00:15
Cennik

Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 1 600,00 PLN

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 1 600,00 PLN

Koszt osobogodziny brutto 80,00 PLN

Koszt osobogodziny netto 80,00 PLN

Liczba prowadzacych: 1

121

O ANNA KULIK

‘ ' Anna Kulik - studentka Fizjoterapii na Slagskim Uniwersytecie Medycznym w Katowicach. Od 5 lat
zajmuje sie masazem Kobido i wzbogaca ten zabieg swoimi autorskimi sposobami. Na co dzien
pracuje jako masazystka ( Kobido, Lomi lomi, masaz klasyczny, Kinesiotaping, barka chifiska). Do
kazdego pacjenta i kursanta podchodzi indywidualnie. W wolnych chwilach hobbystycznie i w celu
rozwojowym prowadzi zajecia z anatomii, a takze poznaje dogtebnie ludzkie ciato poprzez
preparacje w prosektorium. W naszym Centrum Szkoleniowym prowadzi KURS MASAZ KOBIDO +
banka chinska i kinesjotejping

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Dostawca ustugi zapewnia kursantom materiaty dydaktyczne w formie skryptu po zakoficzonym szkoleniu oraz certyfikat.

Warunki uczestnictwa

Warunkiem uczestnictwa w szkoleniu jest przedstawienie dyplomu ukonczenia studiow kosmetologicznych lub studiow pokrewnych lub
ukonczenia szkoty kosmetycznej lub szkét pokrewnych. Oprocz tego dyplom ukonczenia kurséw z zakresu mezoterapii iglowej.



Informacje dodatkowe

Aby zaliczy¢ szkolenie niezbedne jest spetnienie nastepujgcych wymagan: 100% obecnos$¢ na zajeciach realizowanych zgodnie z
programem szkolenia, aktywny udziat w zajeciach, pozytywna ocena nabytych umiejetnosci praktycznych na podstawie sposobu
przygotowania i wykonywania zabiegu kosmetologicznego w trakcie szkolenia oraz uzyskanego efektu koricowego.

Zapraszamy do zapoznania sie z petng ofertg naszych szkoler w Krakowie: https://rbskosmetik-sklep.pl/szkolenia/oferta-szkolen/

Aby odby¢ szkolenie - prosimy o wczesniejszy kontakt w celu ustalenia terminu kursu.

Adres

ul. Wodna 6
30-556 Krakow

woj. matopolskie

Nasze centrum szkoleniowe miesci sie w budynku "Behamot" przy ul. Wodnej 6! Wejscie do Nas znajduje sie
bezposrednio pod charakterystycznym niebieskim znakiem z numerem 6, lekko pod schodami. Nasz lokal znajduje sie
na parterze, w czesci z biatymi witrynami. Parking znajduje sie przed budynkiem jaki za budynkiem dla naszych klientow.
Nasze centrum szkoleniowe jest potgczone roéwniez z hurtownig kosmetyczna.

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
o Klimatyzacja
o Wi
e Winda

Kontakt

o Bozena Schulz
ﬁ E-mail szkolenia@rbskosmetik.pl

Telefon (+48) 124 225 511



