Mozliwos$¢ dofinansowania

Mezoterapia igtowa MASTERCLASS . 2 200,00 PLN brutto
Szkolenie indywidualne. 2200,00 PLN  netto
(Kosmietik 169,23 PLN  brutto/h
K 5 Numer ustugi 2026/01/22/129182/3276089 !
kosmetyka profesjonalna 169,23 PLN netto/h
© Krakow

RBS KOSMETIK

X & Ustuga szkoleniowa
BOZENA SCHULZ

[ stacjonarna

Tkk ok k 48/5 ® 13:00h

237 ocen 5 17.05.2026 do 17.05.2026

Informacje podstawowe

Kategoria Styl zycia / Uroda

Identyfikatory projektow Matopolski Pociag do kariery, Nowy start w Matopolsce z EURESEM

Kosmetyczki, kosmetolodzy, lekarze, pielegniarki, dentysci, studenci

Grupa docelowa ustugi
o wa usiug! studiéw medycznych lub o podobnych profilach.

Minimalna liczba uczestnikow 1
Maksymalna liczba uczestnikéw 1

Data zakornczenia rekrutacji 08-05-2026
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna
Liczba godzin ustugi 13

Znak Jakosci Matopolskich Standardéw Ustug Edukacyjno-Szkoleniowych

Podstawa uzyskania wpisu do BUR .
(MSUES) - wersja 2.0

Cel

Cel edukacyjny

Mezoterapia igtowa - poziom podstawowy. Kurs przygotowuje do samodzielnego wykonania zabiegéw z uzyciem
mezoterapii iglowej z wykorzystaniem podstawowych technik. Nie obejmuje procedur estetyczno-naprawczych

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji



Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Omawia podstawowe techniki

Charakteryzuje techniki stosowane z stosowane w mezoterapii igtowe;j.
mezoterapii igtowej - na poziomie Wywiad swobodny
podstawowym. Dobiera odpowiednig technike do

potrzeb skoéry klienta.

Charakteryzuje preparaty stosowane do
mezoterapii igtowej - ich réznice,
dziatanie, sktadniki aktywne.

Omawia rézne preparaty stosowane w

mezoterapii igtowej i sktadniki aktywne. Samodzielnie dobiera odpowiednie
preparaty i techniki do réznych
probleméw skérnych oraz oczekiwan
klienta.

Wywiad swobodny

Samodzielnie, skutecznie wykonuje

mezoterapii igtowej - wykorzystujac

Wykonuje zabieg mezoterapii igtowe;j. Obserwacja w warunkach rzeczywistych

podstawowe techniki, z pozgdanym
efektem zabiegowym.

Samodzielnie przeprowadza wywiad z
klientem, aby wykluczy¢ wskazania i

. . przeciwwskazania do zabiegu.
Przygotowywuje stanowisko pracy oraz

Klienta do zabiegu. Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Przygotowywuje stanowisko pracy,
skore klienta przed zabiegiem - dzieki
znajomosci BHP.

Kwalifikacje

Kompetencje
Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.
Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajacy uzyskanie kompetencji lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty
zZwigzane ze wsparciem zawierajg opis efektéw uczenia sie?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja, ze
walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia sie kryteria ich weryfikacji i zgodnie z
zaplanowanymi metodami walidac;ji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument lub wyraZnie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzajg
zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i szkolenia od walidac;ji?

TAK



Program

Ustuga szkoleniowa odbywa sie w jednostkach dydaktycznych.

Jedna godzina szkoleniowa = 45 minut dydaktycznych

MEZOTERAPIA IGLOWA - PROGRAM SZKOLENIA
CZESC TEORETYCZNA (ok. 3 godz.)

1. WPROWADZENIE | PODSTAWY

¢ Definicja mezoterapii igtowej i jej miejsce w medycynie estetycznej

e Zastosowanie mezoterapii iglowej

¢ Wskazania do mezoterapii igtowej

¢ Niedogodnosci mogace wystapi¢ w trakcie i po zabiegach mezoterapii

¢ Realne mozliwosci zabiegu vs. marketingowe mity i najczestsze btedy poczatkujgcych

- ANATOMIA FUNKCJONALNA SKORY

e Budowa i funkcje skory

* (z naciskiem na znaczenie kosmetologiczno-mezoterapeutyczne)

e Zmiany anatomiczne zwigzane z wiekiem

e (anatomia — przypomnienie informacji ,pod zabieg’, nie akademicka teoria)

e Mechanizm dziatania mezoterapii igtowej / zaktualizowanie wiedzy nabytej w szkole

-PREPARATY DO MEZOTERAPII

e Rodzaje preparatéw / amputek stosowanych przy podstawowych zabiegach mezoterapeutycznych
* (koktajle na bazie nieusieciowanego kwasu hialuronowego, aminokwasow i peptydow,)

¢ Jak czytac sktady (a nie ufa¢ nazwie handlowej)

e Dobér preparatu do problemu pacjenta

e Krem relaksacyjny / znieczulajgcy

¢ Preparaty zalecane po zabiegach mezoterapii

-SPECYFIKACJA IGIEL | STRZYKAWEK

e Wykorzystywanych w czasie zabiegdw

-KWALIFIKACJA PACJENTA

¢ Plan zabiegéw dla pacjenta

* Wywiad z klientem / diagnoza palpacyjna

e Analiza skéry i oczekiwan pacjenta

¢ Dokumentacja zabiegowa / karta klienta

¢ PRZECIWWSKAZANIA (bezwzgledne i wzgledne)
e Zalecenia przedzabiegowe i pozabiegowe

-ZASADY BEZPIECZENSTWA | ASEPTYKI

e Higiena pracy i przygotowanie stanowiska
e Zapobieganie powiktaniom

-METODY INIEKCYJNE MEZOTERAPII IGLOWEJ

e Glebokos¢
¢ Kat nachylenia
e Technika



2 CZESC PRAKTYCZNA (warsztatowa)

 Praca na modelkach / modelach (jednej lub kilku)
e tylko podstawowymi wodnisto-ptynnymi preparatami

Obszary pracy na modelkach:

¢ twarz (bez opracowania okolicy oka)
* szyja

 dekolt

¢ Prawidtowa ergonomia pracy

e Kontrola gtebokosci i ilosci preparatu
e (bez schematéw ,na pamiec”)

¢ Indywidualne korekty instruktora

POSTEPOWANIE POZABIEGOWE

e Zalecenia dla pacjenta
¢ Planowanie serii zabiegowych
e taczenie i NIE fagczenie mezoterapii z innymi procedurami

PODSUMOWANIE | CERTYFIKACJA

e Certyfikat ukoniczenia szkolenia
¢ Rekomendacje dalszego rozwoju
¢ Opieka szkoleniowca po szkoleniu (tylko i wytacznie dla kursanta)

WALIDACJA, Zakonczenie dnia szkoleniowego

Kursant otrzymuje certyfikat w momencie osiggniecia gtéwnego celu szkolenia. Poprzez potwierdzenie osiggniecia gtéwnego celu
szkolenia rozumie sie:

-samodzielne przygotowanie i wykonanie zabiegu kosmetycznego, zgodnie z nabytg wiedzg podczas szkolenia

-uzyskanie prawidtowego efektu koricowego zabiegu kosmetycznego,

-pozytywna oceng prowadzacego.

Organizator szkolenia zapewnia kompleksowo wyposazong sale szkoleniowg, ktéra umozliwia przeprowadzenie szkolenia tj.:

e materiaty i akcesoria potrzebne do pracy, wraz z materiatami jednorazowego uzytku oraz preparatami niezbednymi do wykonania
zabiegu

¢ w petni wyposazone stanowisko pracy wraz z niezbednymi urzagdzeniami w zaleznosci o tematyki szkolenia (np. t6zko kosmetyczne,
taboret kosmetyczny, lampa kosmetyczna, stolik kosmetyczny na kétkach).

Przerwa obiadowa nie jest wliczona do czasu trwania szkolenia.

Podczas trwania szkolenia kursant wykonuje zabiegi na modelce.

Ustugodawca odpowiada na miejscu za zorganizowanie modelek, trener decyduje o pracy praktyczne;.
Dostawca ustugi zapewnia kursantom materiaty dydaktyczne w formie skryptu.

Harmonogram szkolenia moze ulega¢ nieznacznemu przesunieciu czasowemu ze wzgledu na czas wykonywanych zabiegéw i
umiejetnosci uczestnikow.

Dojazd, hotel - nie sg wliczone w cene szkolenia.
Zastrzezenie

Zastrzegamy sobie prawo do zmiany programu, szkoleniowca, modelek / przepracowanych partii oraz preparatéw i srodkéw
jednorazowych (wykorzystywanych w trakcie zabiegu), bez podania przyczyny, przed szkoleniem, a takze w czasie jego trwania.



Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 5

. Data realizacji Godzina Godzina . .
Przedmiot / temat Prowadzacy L . ; . Liczba godzin
zajec rozpoczecia zakonczenia

252
Katarzyna
WPROWADZENIE 17-05-2026 09:00 12:00 03:00

J K
| PODSTAWY Hszezy
E3) walidacja - 17-05-2026 12:00 12:15 00:15

2 CZESC
PRAKTYCZNA
Katarzyna

(warsztatowa) 17-05-2026 12:15 18:35 06:20
Juszczyk
praca na

modelce
walidacja - 17-05-2026 18:35 19:00 00:25

Przerwa

obiadowa nie jest

wliczana do

czasu trwania

kursu. Doktadny

czas jej - 17-05-2026 19:00 19:30 00:30
rozpoczecia

ustalany jest

przez

szkoleniowca w

trakcie zajec.

Cennik

Cennik
Rodzaj ceny Cena
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 2 200,00 PLN
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 2 200,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 169,23 PLN

Koszt osobogodziny netto 169,23 PLN



Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

1z1

O Katarzyna Juszczyk

‘ ' Zabiegowiec oraz szkoleniowiec kosmetyki i kosmetologii estetycznej. Specjalizuje sie w zabiegach
mezoterapii mikroigtowej , igtowej i stymulatorach tkankowych. Zakochana w rewitalizacji i
stymulacji skory za pomoca preparatéw biostymulujgcych i biorewitalizujacych.

0d 2005 roku pogtebia swa wiedze korzystajgc z licznych szkolen z zakresu kosmetyki i
kosmetologii estetycznej, co pozwala jej na wprowadzanie coraz to nowszych, innowacyjnych a
zarazem bezpiecznych metod i technik w swej pracy.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Dostawca ustugi zapewnia kursantom materiaty dydaktyczne w formie skryptu po zakoficzonym szkoleniu oraz certyfikat.

Warunki uczestnictwa

Warunkiem uczestnictwa w szkoleniu jest przedstawienie dyplomu ukoriczenia studiéw kosmetologicznych lub studiéw pokrewnych lub
ukonczenia szkoty kosmetycznej lub szkdét pokrewnych.

Informacje dodatkowe

Prosimy o kontakt przed zapisaniem sie na ustuge

Aby zaliczy¢ szkolenie niezbedne jest spetnienie nastepujacych wymagan: 100% obecnos$¢ na zajeciach realizowanych zgodnie z
programem szkolenia, aktywny udziat w zajeciach, pozytywna ocena nabytych umiejetnosci praktycznych na podstawie sposobu
przygotowania i wykonywania zabiegu kosmetologicznego w trakcie szkolenia oraz uzyskanego efektu koricowego.

Zapraszamy do zapoznania sie z petng ofertg naszych szkolen w Krakowie: https://rbskosmetik-sklep.pl/szkolenia/oferta-szkolen/

Aby odby¢ szkolenie - prosimy o wczesniejszy kontakt w celu ustalenia terminu kursu.

Adres

ul. Wodna 6
30-556 Krakdéw

woj. matopolskie

Nasze centrum szkoleniowe miesci sie w budynku "Behamot" przy ul. Wodnej 6! Wejscie do Nas znajduje sie
bezposrednio pod charakterystycznym niebieskim znakiem z numerem 6, lekko pod schodami. Nasz lokal znajduje sie
na parterze, w czesci z biatymi witrynami. Parking znajduje sie przed budynkiem jaki za budynkiem dla naszych klientow.
Nasze centrum szkoleniowe jest potgczone rowniez z hurtownig kosmetyczna.

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi

o Klimatyzacja



o Wi
e Parking

Kontakt

ﬁ E-mail szkolenia@rbskosmetik.pl

Telefon (+48) 887 360 300

Bozena Schulz



