Mozliwos$¢ dofinansowania

Kurs ,Wczesna Interwencja w 3 075,00 PLN brutto

@ zaburzeniach funkcjonalnych i 2500,00 PLN netto
strukturalnych w praktyce osteopaty i 128,13 PLN brutto/h
REHAINTEGRO  fizigterapeuty pediatrycznego” 104,17 PLN netto/h

Numer ustugi 2026/01/22/8530/3275532

Rehaintegro sp. z
© Warszawa / stacjonarna

0.0. sp. k.

& Ustuga szkoleniowa
Yk kK Kk 47/5

® 24h
4218 ocen

5 15.05.2026 do 17.05.2026

Informacje podstawowe

Kategoria Zdrowie i medycyna / Medycyna

Kurs skierowany jest do oséb posiadajgcych dyplom ukornczenia studiéw
fizjoterapeutycznych (magister, licencjat), dyplom lekarza, dyplom
osteopaty oraz do os6b bedacych w trakcie studiéw fizjoterapeutycznych,
ktére majg ukonczone dwa lata tychze studiéw i rozpoczety trzeci
(weryfikowane na podstawie aktualnej legitymacji studenckie;j,
zaswiadczenia z dziekanatu).

Grupa docelowa ustugi .
Ustuga réwniez adresowana dla:

e o Uczestnikow Projektu "Matopolski pocigg do kariery - sezon 1",
"Nowy Start w Matopolsce z EURESem",
e Uczestnikéw Projektu Kierunek - Rozwoj,
e Uczestnikéw projektu Zachodniopomorskie Bony Szkoleniowe.
e oraz uczestnikdw innych projektéw

Minimalna liczba uczestnikow 10
Maksymalna liczba uczestnikow 20
Data zakonczenia rekrutacji 08-05-2026
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna
Liczba godzin ustugi 24

Podstawa uzyskania wpisu do BUR Standard Ustugi Szkoleniowo-Rozwojowej PIFS SUS 2.0



Cel

Cel edukacyjny

Kurs ,Wczesna Interwencja w zaburzeniach funkcjonalnych i strukturalnych w praktyce osteopaty i fizjoterapeuty
pediatrycznego” przygotowuje do przeprowadzania diagnostyki i terapii dzieci na poziomie funkcjonalnym i
strukturalnym.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidaciji

- analizuje postawe, utozenie i

spontaniczng aktywnos$¢ niemowlecia
Test teoretyczny

Uczestnik szkolenia definiuje i oraz rozréznia wzorce prawidtowe i
charakteryzuje zaleznosci pomiedzy kompensacyjne w badaniu
struktura a funkcja w rozwoju funkcjonalnym,

noworodka i niemowlecia oraz rozréznia - identyfikuje kliniczne wskazniki
wzorce prawidlowe, adaptacyjne i zaburzen strukturalnych i
kompensacyjne w ujeciu klinicznym. funkcjonalnych na podstawie

Analiza dowodéw i deklaraciji
obserwacji dziecka (utozenie gtowy,

asymetria tutowia, reakcje na bodzce),

- przeprowadza podstawowa ocene

strukturalng i funkcjonalng niemowlecia Test teoretyczny

zgodnie z przedstawionym protokotem

badania,

- rozpoznaje asymetrie czaszki,

ustawienie szyi oraz napiecie miesnia

mostkowo-obojczykowo-sutkowego w Analiza dowodéw i deklaracii
badaniu palpacyjnym i obserwacyjnym,

Uczestnik szkolenia rozréznia i ocenia
zaburzenia funkcjonalne i strukturalne u
niemowlat, w tym asymetrie czaszki,
zaburzenia napiecia miesniowego oraz
dysfunkcje trzewne, oraz uzasadnia ich
mozliwy zwigzek z przebiegiem cigzy i
porodu.

. . L. L - dobiera i wykonuje podstawowe
Uczestnik szkolenia planuje i organizuje . . X
techniki manualne w obrebie czaszki,

Test teoretyczny
przepony, powiezi i struktur trzewnych

postepowanie diagnostyczno-
terapeutyczne w osteopatii i fizjoterapii ) . .
. . R . . w sposob bezpieczny i adekwatny do
pediatrycznej, monitoruje reakcje . .
wieku dziecka,
- monitoruje reakcje dziecka w trakcie
terapii (napiecie, oddech, reakcje
autonomiczne) i modyfikuje technike w
razie potrzeby,

dziecka na terapie oraz ocenia
zasadnos$¢ doboru technik manualnych
w obszarze czaszki, przepony, powiezi i
uktadu orofacjalnego.

Analiza dowodéw i deklaraciji

Kwalifikacje

Kompetencje
Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.
Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajacy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sig?

TAK



Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia sie kryteria ich weryfikac;ji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i
szkolenia od walidac;ji?

TAK

Program

Warunki niezbedne do spetnienia, aby realizacja ustugi pozwolita na osiggnigcie celu: Szkolenie adresowane jest do fizjoterapeutow,
osteopatdw, lekarzy, studentéw po 2 roku fizjoterapii, posiadajacych podstawowe doswiadczenie w swoim zawodzie. Uczestnik powinien
znac¢ anatomie i fizjologie cztowieka.

Czas: Czas: 3 dni, 24 godziny dydaktyczne - 1 godzina szkolenia = 45 minut. Przerwy nie sg wliczone w czas trwania ustugi.
PLAN SZKOLENIA:

DZIEN 1

FUNDAMENTY KLINICZNE: STRUKTURA - FUNKCJA — WPLYW CIAZY | PORODU

10:00 - 12:00 WPROWADZENIE DO OSTEOPATII PEDIATRYCZNEJ

Struktura, funkcja i forma w ujeciu klinicznym

¢ Kluczowe procesy rozwojowe u noworodkéw i niemowlat w pierwszych miesigcach zycia

¢ Jak zmiany strukturalne determinuja funkcje i forme ruchu

* Wzorce typowe, wzorce adaptacyjne i wzorce kompensacyjne — kliniczne znaczenie

¢ Osteopatia jako podejscie cato$ciowe: integracja uktadéw nerwowego, powieziowego, naczyniowego i trzewnego
¢ Roznice miedzy fizjoterapiag a osteopatia — podobienstwa, komplementarnosc i zakresy pracy

e Czym jest “prawidtowa funkcja” i jak rozpoznawa¢ subtelne odchylenia juz u najmtodszych pacjentéw

12:00-12:15 PRZERWA
12:15 - 13:30 HISTORIA CIAZY
Jak interpretowaé wywiad chorobowy dotyczacy cigzy i jego znaczenie dla zdrowia dziecka

¢ Jak przeanalizowa¢ przebieg cigzy, aby zrozumie¢ obecny stan funkcjonalny niemowlecia

¢ Znaczenie informacji dotyczacych samopoczucia matki, przebytych infekcji, farmakoterapii, stresu, ruchu oraz jakosci snu

e Jak rézne czynniki w okresie prenatalnym (mechaniczne, hormonalne, emocjonalne, sSrodowiskowe) oddziatujg na rozwoj ptodu

¢ Mozliwe konsekwencje tych czynnikéw dla funkcjonowania dziecka w pierwszych miesigcach zycia: napiecie mige$niowe, asymetrie,
problemy z karmieniem, dyskomfort trzewny

¢ Kliniczne wskazoéwki: na co zwréci¢ uwage, aby po wywiadzie lepiej przewidzieé indywidualne potrzeby terapeutyczne dziecka

13:30 — 14:30 PRZERWA

14:30- 17:00 POROD | JEGO KONSEKWENCJE

0d fizjologii do zaburzen — mechanika porodu a funkcjonowanie niemowlecia
1. Prawidtowy poréd fizjologiczny

¢ Przebieg porodu fizjologicznego oraz naturalne etapy jego mechaniki

¢ Rotacje i ustawienia gtowki dziecka w kanale rodnym

¢ Fizjologiczne dziatanie sit kompresyjnych i odbarczajgcych w trakcie porodu

e Jak prawidtowy poréd wptywa na adaptacje uktadu oddechowego, krgzeniowego i autonomicznego
e Jak wyglada typowa, prawidtowa reakcja noworodka po porodzie fizjologicznym

2. Wydarzenia okotoporodowe zaburzajgce autoregulacje



e przedtuzony poréd

e szybki poréd

¢ nadmierna stymulacja oksytocyna

e pordd z uzyciem préznociagu lub kleszczy

* ciecie cesarskie: planowe vs. nagte

¢ niedotlenienie, tachykardia, bradykardia, zaburzenia przeptywéw

Skutki funkcjonalne:

e zaburzenia napiecia miesniowego (wzmozone/obnizone)

¢ problemy trzewne: refluks, kolki, zaparcia

* zaburzenia karmienia, ssania i koordynacji oddech—potykanie
e asymetrie czaszki i preferencje utozeniowe

¢ zaburzenia regulacji snu, ptaczu i czuwania

Praktyka: techniki po porodzie

* praca z czaszka: odcigzanie kompresji okotoporodowych
e techniki membranowe i praca z podstawg czaszki

¢ normalizacja napie¢ w obrebie klatki piersiowej i przepony
e praca z miednicg noworodka

DZIEN 2

NAPIECIE, ASYMETRIE, DIAGNOSTYKA | ZABURZENIA TRZEWNE
9:00 - 11:15 DIAGNOSTYKA | BADANIE DZIECKA

Strukturalna i funkcjonalna rutyna badania niemowlecia

¢ Kompletny protokdt oceny niemowlecia obejmujacy strukture, funkcje, regulacje autonomiczng oraz przeptywy
¢ Analiza pracy przepony, ruchomosci klatki piersiowej i wzorcéw oddechowych

¢ Ocena jakosci powiezi, dystrybucji napiecia tkanek oraz obecnosci wzorcéw kompensacyjnych

¢ Prawidtowy rozwdj w pierwszym roku zycia — najwazniejsze kliniczne wyznaczniki normy

¢ Podstawowe etapy postepowania terapeutycznego w osteopatii pediatrycznej

Pokaz praktyczny:

¢ analiza wideo badania niemowlecia
¢ rozpoznawanie wskaznikéw dysfunkciji
e praktyczne réznicowanie wzorcow

11:15-11:30 PRZERWA
11:30 - 13:30 NAPIECIE MIESNIOWE | ASYMETRIE
Wzorce, kompensacje i praca powigziowa

e Czynniki tworzgce wzorce napigciowe: prenatalne, porodowe, trzewne, oddechowe
e Wzorce typowe vs. kompensacyjne — jak je rozréznia¢

¢ Asymetrie funkcjonalne i strukturalne

¢ Rola powiezi w tworzeniu i utrwalaniu asymetrii

e Zwigzek asymetrii czaszki z zaburzeniami funkcjonowania:

e 0 problemami ssania

e o preferencija strony

e 0o trudnosciami trzewnymi

* 0 zaburzeniami snu

Praca praktyczna:

* testy powieziowe
¢ techniki normalizacji napigcia
e praca na liniach powieziowych

13:30 — 14:30 PRZERWA

14:30 - 17:00 PRZYCZYNY PLACZU NIEMOWLAT | PODEJSCIE OSTEOPATYCZNE



Zaburzenia trzewne, oddechowe i neurologiczne

¢ Diagnostyka: biomechaniczna, autonomiczna, trzewna, alergologiczna

¢ Kolka, refluks, ulewanie, zaparcia, dyschezja — mechanizmy powstawania

* Rola przepony w regulacji uktadu pokarmowego i autonomicznego

¢ Mikrobiota i podstawy zywienia w kontekscie funkcjonowania trzewi

e Podejscie mitochondrialne — jak wspiera¢ zdolnos$¢ do regeneraciji i autoregulacji (w obrebie kompetencji FT/osteopaty)

Praca praktyczna:

® praca z przepong
e przypadki kliniczne: refluks, kolka, dyschezja

DZIEN 3
KRECZ SZYI, ASYMETRIE CZASZKI | PRACA OROFACJALNA
9:00 - 11:00 PODEJSCIE OSTEOPATYCZNE DO KRETU SZYI | ASYMETRII CZASZKI

¢ Mechanizmy powstawania kreczu szyi

¢ Deformacje czaszki: plagiocefalia, brachycefalia, dolichocefalia

e Zwigzek asymetrii czaszki z zaburzeniami karmienia, napiecia i koordynacji
¢ Ocena funkcjonalna szyi, barkéw i klatki piersiowej

Cwiczenia praktyczne:

¢ techniki czaszkowe
* praca z szyja, obrecza barkowa i liniami powigeziowymi

11:00-11:15 PRZERWA
11:15 - 13.00 PRACA OROFACJALNA | TWARZOCZASZKOWA

¢ Mechanika ssania — odzywczego i nieodzywczego
e Asymetrie postawy a zwigzek z karmieniem

¢ Ocena wedzidetka — co ma znaczenie funkcjonalne
¢ Rola dna jamy ustnej, jezyka i zuchwy

e Zatkany kanalik tzowy, zatoki

Praktyka:

¢ Badanie i ocena twarzoczaszki, stawu skroniowo-zuchwowego i traktu orofacjalnego w stosunku do catego ciata
e praca z policzkami, zuchwg, jama ustng, stawem skroniowo-zuchwowym

e zatkany kanalik tzowy

e praca na zatokach

13:00 - 13:15 PRZERWA
13:15 — 14:45 Pokaz praktyczny i podsumowanie

¢ Kompleksowe badanie i terapia dziecka

¢ Dyskusja oraz oméwienie przedstawionego przypadku
¢ Podsumowanie pracy i najwazniejsze wnioski

e Zakonczenie szkolenia

14:45 - 15:00 Walidacja

Walidacja umiejetnosci praktycznych odbywa sie w trakcie procesu ksztatcenia. Walidator nie jest obecny podczas procesu ksztatcenia. Test
teoretyczny: Osoba bedaca na miejscu z ramienia organizatora rozdaje testy w formie papierowej uczestnikom, ktérzy wypetniajg go
réwnoczesnie. Po ich wypetnieniu, testy sg zbierane, a nastepnie w catosci przekazane droga elektroniczng walidatorowi celem poddania ich
walidacji. Trener nie ingeruje w jakikolwiek sposéb w proces wypetniania testu oraz uzyskanie wyniku przez uczestnika.

Analiza dowodéw i deklaracji: Podczas procesu ksztatcenia czynnosci wykonywane przez Uczestnikéw sg nagrywane w formie krotkich filmikow,
a nastepnie przekazywane droga elektroniczng walidatorowi celem poddaniach ich walidacji. Trener nie ingeruje w poprawnos$é wykonywanych
polecen przez uczestnikéw, co mogtoby wptywac na wynik, jaki uczestnik uzyska z walidacji (pozytywny lub negatywny). Prég zaliczenia - min.
70% poprawnie wykonanych czynno$ci przez uczestnika, adekwatnie do przyjetych kryteriéw weryfikacji. Trener nie ingeruje w jakikolwiek
sposob w realizacje walidacji w czesci praktycznej, czy teoretycznej. Zachowana zostata rozdzielnos¢ funkgiji.



Harmonogram

Liczba przedmiotéw/zaje¢: 16

Przedmiot / temat Data realizacji
L Prowadzacy L
zajec zajec

Wprowadzenie

do osteopatii

pediatrycznej. Anna Skomro 15-05-2026
Struktura, funkcja

i forma w ujeciu

klinicznym.

Przerwa Anna Skomro 15-05-2026

Historia

cigzy. Jak

interpretowaé

wywiad

chorobowy Anna Skomro 15-05-2026
dotyczacy cigzy i

jego znaczenie

dla zdrowia

dziecka.

Przerwa Anna Skomro 15-05-2026

Porod i

jego

konsekwencje.

0d fizjologii do

zaburzen -

mechanika

porodu a

funkcjonowanie
. . Anna Skomro 15-05-2026

niemowlecia.

Prawidtowy

poréd

fizjologiczny.

Wydarzenia

okotoporodowe

zaburzajace

autoregulacje.

Diagnostyka i

badanie dziecka.

Strukturalna i

funkcjonalna Anna Skomro 16-05-2026
rutyna badania

niemowlecia.

Pokaz

praktyczny.

Godzina
rozpoczecia

10:00

12:00

12:15

13:30

14:30

09:00

Godzina
zakonczenia

12:00

12:15

13:30

14:30

17:00

11:15

Liczba godzin

02:00

00:15

01:15

01:00

02:30

02:15



Przedmiot / temat
zajec

Przerwa

Napiecie
miesniowe i
asymetrie.
Wzorce,
kompensacje i
praca
powieziowa.
Praca
praktyczna.

Przerwa

Przyczyny
ptaczu niemowlat
i podejscie
osteopatyczne.
Zaburzenia
trzewne,
oddechowe i
neurologiczne.
Praca

praktyczna.

Kretacz
szyi, asymetrie
czaszki i praca
orofacjalna.
Podejscie
osteopatyczne
do kretu szyi i
asymetrii
czaszki.
Cwiczenia
praktyczne.

Przerwa

IEFA[) Praca
orofacjalna i
twarzoczaszkow
a. Praktyka.

Przerwa

Pokaz
praktyczny i
podsumowanie.

Walidacja

Prowadzacy

Anna Skomro

Anna Skomro

Anna Skomro

Anna Skomro

Anna Skomro

Anna Skomro

Anna Skomro

Anna Skomro

Anna Skomro

Data realizacji
zajeé

16-05-2026

16-05-2026

16-05-2026

16-05-2026

17-05-2026

17-05-2026

17-05-2026

17-05-2026

17-05-2026

17-05-2026

Godzina
rozpoczecia

11:15

11:30

13:30

14:30

09:00

11:00

11:15

13:00

13:15

14:45

Godzina
zakonczenia

11:30

13:30

14:30

17:00

11:00

11:15

13:00

13:15

14:45

15:00

Liczba godzin

00:15

02:00

01:00

02:30

02:00

00:15

01:45

00:15

01:30

00:15



Cennik

Cennik
Rodzaj ceny Cena
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 3 075,00 PLN
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 2 500,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 128,13 PLN
Koszt osobogodziny netto 104,17 PLN

Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

O
)

1z1

Anna Skomro

mgr fizjoterapii, Osteopata, terapeuta NDT-Bobath, terapeuta Integracji Sensorycznej, instruktor
rekreacji ruchowej o specjalnosci joga.

Ukonczyta studia fizjoterapii na Akademii Wychowania Fizycznego w Krakowie. Od poczatku swojej
kariery zawodowej jej praca byta nakierowana na dzieci i niemowleta. Posiada wieloletnie
doswiadczenie kliniczne zdobyte na oddziale neonatologii i patologii wczesniaka i noworodka oraz
w Osrodkach Wczesnej Interwencji. Aktualnie prowadzi swdj gabinet Fiz- osteo Anna Skomro w
Rzeszowie.

Jest réwniez wyktadowca na kierunku Integracja Sensoryczna. Prowadzita badania naukowe i
badata jako$¢ zycia matek z dzie¢mi z Mézgowym Porazeniem Dzieciecym. Dodatkowo, edukuje
przysztych rodzicéw na zajeciach w szkole rodzenia.

Jest w trakcie ksztatcenia w zakresie osteopatii pediatrycznej w niemieckiej szkole OSD.
Ukonczone kursy i szkolenia:

— Osteopatia

— Osteopatia w Pediatrii — modut zaawansowany

- Podejscie Osteopatyczne w Pediatrii

- Osteopatia w Pediatrii i Neonatologii

— NDT-Bobath

- Neurorozwojowa diagnostyka i rehabilitacja niemowlat i dzieci starszych

— Integracja Sensoryczna

- Smyko- multisensoryka

— Terapia dziecka z autyzmem

- Integracja Bilateralna

- MNRI Integracja odruchow posturalnych i dynamicznych wg dr Svietlany Masgutovej

- Globalna terapia stopy

- Diagnostyka USG narzadu ruchu u dzieci- kurs praktyczny

Dissection Basic Workshop/Extremities Palpation of organs



Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Uczestnicy otrzymuja materiaty szkoleniowe w formie skryptu autorstwa instruktora prowadzacego kurs. Dodatkowo otrzymujg dtugopisy.

Warunki uczestnictwa

Wymagane jest zapoznanie si¢ i zaakceptowanie REGULAMINU $wiadczenia ustug szkoleniowych przez firme Rehaintegro.
W tym celu nalezy wypetni¢ formularz zgtoszeniowy znajdujacy sie na stronie rehaintegro.pl - ,ZAPISZ SIE NA SZKOLENIE”
Link do formularza:

https://www.rehaintegro.pl/kursy/wczesna-interwencja-w-zaburzeniach-funkcjonalnych-i-strukturalnych-w-praktyce-osteopaty-i-
fizjoterapeuty-pediatrycznego/

Koszty dojazdu i zakwaterowania ponosi Uczestnik.
Zawarto umowe z:

e o WUP w Toruniu w ramach projektu Kierunek-Rozwdj,
e WUP w Krakowie w ramach projektu "Matopolski pocigg do kariery", ,Nowy Start w Matopolsce z EURESem”,
* WUP w Szczecinie.

Informacje dodatkowe

Osoby ktére otrzymaty dofinansowanie 70% i wyzej obowigzuje cena netto zgodnie z trescia § 3 ust. 1 pkt. 14 Rozporzadzenia Ministra
Finansow z dnia 20.12.2013 r. w sprawie zwolnien od podatku od towaréw i ustug oraz warunkéw stosowania tych zwolnien (Dz. U. z
2013r. Nr 73, poz. 1722)

Prosimy o kontakt z organizatorem w celu potwierdzenia wolnych miejsc.

W celu wystawienia faktury zwolnionej z podatku VAT nalezy wysta¢ oswiadczenie o wysokosci dofinansowania - dokument dostepny na
stronie Rehaintegro:

http://www.rehaintegro.pl/dofinansowanie/

Zastosowanie zwolnienia od podatku VAT na podstawie art.43 ust. 1 pkt 29 lit. a ustawy o VAT dla ustug szkoleniowych swiadczonych dla
fizjoterapeutéw.

Kazdy uczestnik codziennie podpisuje liste obecnosci, na tej podstawie potwierdzona jest frekwencja.

Wymagana frekwencja uczestnika - uczestnictwo w ustudze na poziomie przynajmniej 80% czasu trwania ustugi.

Adres

ul. Dzwonkowa 48
02-290 Warszawa

woj. mazowieckie
Sala szkoleniowa Rehaintegro
Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi

e Klimatyzacja
o Wi



Kontakt

ﬁ E-mail w.berlak@rehaintegro.pl

Telefon (+48) 534 278 203

WIKTORIA BERLAK



