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Kurs- Docker i Kubernetes: Budowanie i 3 813,00 PLN brutto
skalowanie aplikaciji 3100,00 PLN netto
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& Ustuga szkoleniowa
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923 oceny B 18.05.2026 do 20.05.2026

Informacje podstawowe

Kategoria Informatyka i telekomunikacja / Administracja IT i systemy komputerowe

Szkolenie skierowane jest do:

¢ Programistéw tworzacy aplikacje kontenerowe,

¢ Testerow automatyzujacych,

¢ Administratoréw systemow,

¢ Inzynieréw DevOps/SRE,

¢ 0s6b odpowiedzialnych za wdrazanie i utrzymanie aplikacji (on-prem i
chmura),

¢ Liderow technicznych, ktérzy chca zrozumie¢ proces konteneryzacji i

Grupa docelowa ustugi
orkiestraciji.

Wymagania

¢ Podstawowa znajomos$¢ systemu Linux (linie polecen), podstawy sieci
(porty, DNS),

¢ 0gdlna wiedza o aplikacjach (np. HTTP/API).

* Mile widziana znajomos$¢ Git oraz podstaw CI/CD, ale nie jest

wymagana.
Minimalna liczba uczestnikow 1
Maksymalna liczba uczestnikéw 8
Data zakonczenia rekrutacji 17-05-2026
Forma prowadzenia ustugi zdalna w czasie rzeczywistym

Liczba godzin ustugi 28



Certyfikat systemu zarzgdzania jakos$cig wg. ISO 9001:2015 (PN-EN 1SO

Podstawa uzyskania wpisu do BUR
y P 9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych

Cel

Cel edukacyjny

Szkolenie "Docker i Kubernetes — Budowanie i skalowanie aplikacji kontenerowych" przygotowuje uczestnika do
samodzielnego budowania, pakowania, wdrazania oraz skalowania aplikacji w srodowiskach kontenerowych. Po
szkoleniu uczestnik tworzy obrazy Docker, projektuje konfiguracje dla ustug, wdraza aplikacje na Kubernetes oraz stosuje
dobre praktyki w zakresie bezpieczenstwa, dostepnosci i utrzymania.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie

Buduje i uruchamia kontenery Docker.

Buduje i konfiguruje obrazy
kontenerowe dla aplikacji.

Uruchamia aplikacje wieloustugowe
oraz konfiguruje dostep i trwato$é
danych.

Wdraza aplikacje do klastra Kubernetes
i zarzadza jej podstawowymi zasobami.

Konfiguruje aplikacje oraz udostepnia jg
w sieci klastra Kubernetes.

Analizuje problemy dziatania aplikacji w
srodowisku Kubernetes.

Kryteria weryfikacji

Uczestnik tworzy Dockerfile, buduje
obraz, uruchamia kontener, konfiguruje
sie¢ i wolumeny.

Uczestnik przygotowuje Dockerfile
umozliwiajgcy zbudowanie obrazu
aplikaciji.

Uczestnik uruchamia aplikacje na
podstawie samodzielnie zbudowanego
obrazu.

Uczestnik uruchamia aplikacje
wieloustugowa z uzyciem Docker
Compose.

Uczestnik konfiguruje mapowanie
portéw lub wolumeny dla aplikacji.

Uczestnik tworzy zas6b Deployment dla
aplikaciji.

Uczestnik weryfikuje stan dziatania
aplikacji w klastrze.

Uczestnik udostepnia aplikacje poprzez
Service odpowiedniego typu.

Uczestnik identyfikuje przyczyne
problemu na podstawie logéw i zdarzen
klastra.

Uczestnik wykonuje dziatania
naprawcze w konfiguracji aplikacji lub
zasobow.

Metoda walidaciji

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie



Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Skaluje aplikacje dziatajaca w klastrze Uczestnik weryfikuje wptyw skalowania Test teoretyczny z wynikiem
Kubernetes. na dziatanie aplikaciji. generowanym automatycznie
Realizuje kontrolowane aktualizacje Uczestnik przeprowadza aktualizacje Test teoretyczny z wynikiem
aplikacji w Kubernetes. aplikacji bez przestoju. generowanym automatycznie
Stosuje podstawowe dobre praktyki Uczestnik wdraza aplikacje od etapu .
. L. . . Test teoretyczny z wynikiem

oraz realizuje kompletne wdrozenie konteneryzacji do uruchomienia w .

- generowanym automatycznie
aplikaciji. klastrze.

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji
Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie?
TAK

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia sie kryteria ich weryfikac;ji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i
szkolenia od walidac;ji?

TAK

Program

Zakres tematyczny ustugi:

Dzien 1 — Docker: budowanie i uruchamianie aplikacji

e Koncepcje konteneryzacji: obraz vs kontener, warstwy, rejestry

* Instalacja i konfiguracja srodowiska (Docker Desktop / Docker Engine)

e Podstawowe komendy: run, exec, logs, ps, inspect

¢ Sieci i wolumeny: mapowanie portdw, persistent data, troubleshooting

e Budowanie obrazéw: Dockerfile, best practices, multistage build

¢ Docker Compose: aplikacje wieloustugowe, zmienne srodowiskowe, zaleznosci
e Debugowanie i optymalizacja obrazéw (rozmiar, cache, bezpieczenstwo)

Dzien 2 — Kubernetes: podstawy orkiestracji

¢ Architektura K8s: control plane i node, podstawowe pojecia

¢ Narzedzia: kubectl, namespace, kontekst

¢ Workload: Pod, ReplicaSet, Deployment — tworzenie i zarzgdzanie
¢ Konfiguracja aplikacji: ConfigMap i Secret



¢ Sie¢ w K8s: Service (ClusterlP/NodePort/LoadBalancer), Ingress (overview)
* Przechowywanie danych: PersistentVolume / PersistentVolumeClaim (podstawy)
¢ Diagnostyka: describe, logs, events, exec — typowe problemy

Dzien 3 — Skalowanie, wdrozenia i dobre praktyki

e Strategie wdrozen: rolling update, blue/green (koncepcja), rollback

¢ Skalowanie: repliki, HPA (wprowadzenie), zasoby requests/limits

e Helm - zarzadzanie pakietami (wprowadzenie)

» Bezpieczenstwo: RBAC (podstawy), kontekst bezpieczenstwa, obrazy minimalne, skanowanie (overview)
* Monitoring i obserwowalno$c¢: metryki, logi, podstawowe podejscia i narzedzia (overview)

¢ Mini-projekt koficowy: konteneryzacja i wdrozenie przyktadowej aplikacji + skalowanie i aktualizacja

Walidacja - test teoretyczny z wynikiem generowanym automatycznie.
Adresaci szkolenia:

Szkolenie przeznaczone jest dla dla programistéw, testeréw automatyzujgcych, administratoréw systemoéw, inzynieréw DevOps/SRE, os6b
odpowiedzialnych za wdrazanie i utrzymanie aplikacji (on-prem i chmura), a takze lideréw technicznych, ktérzy chca zrozumieé proces
konteneryzacji i orkiestracji.

Wymagania:

¢ Podstawowa znajomos$¢ systemu Linux (linie polecen), podstawy sieci (porty, DNS), ogdlna wiedza o aplikacjach (np. HTTP/API). Mile
widziana znajomos¢ Git oraz podstaw CI/CD, ale nie jest wymagana.

Informacje o realizacji ustugi:

Program obejmuje zaréwno aspekty teoretyczne, jak i praktyczne, oparte na ¢wiczeniach i przyktadach wdrozeniowych. Uczestnik nabywa
kompetencje cyfrowe.

Ustuga jest realizowana zdalnie w czasie rzeczywistym, co oznacza, ze kazdy uczestnik w trakcie zaje¢ pracuje indywidualnie na swoim
komputerze.

Metody pracy:

e Warsztaty ,hands-on” w srodowisku laboratoryjnym (¢wiczenia po kazdym bloku tematycznym).
¢ Mini-case'y i scenariusze wdrozeniowe (debugowanie, rollout/rollback, konfiguracja).

¢ Praca na gotowych repozytoriach i szablonach (Dockerfile, Compose, manifesty YAML).

¢ Sesje Q&A i konsultacje w trakcie ¢wiczen.

Przed szkoleniem uczestnicy bedg musieli wypetnié¢ pre-test.

Szkolenie trwa 28 godzin dydaktycznych z czego 8 godzin jest teoretycznych i 20 godzin praktycznych. W trakcie szkolenia przewiduje sie
przerwy dostosowane do potrzeb uczestnikow.

Program konczy sie walidacjg w formie testu teoretycznego, ktéry weryfikuje osiggniecie wszystkich efektéw uczenia sie. Walidacja obejmuje
catos¢ procesu, az do momentu uzyskania oceny efektéw uczenia sie.

Proces walidacji - test ma na celu ocene wiedzy i umiejetnosci uczestnikow, uwzgledniajac pytania zamkniete i otwarte. . Uczestnicy po
ocenie testu zostang poinformowani o wynikach testu. Ustugodawca zapewnia rozdzielnosé funkcji pomiedzy trenerem a osoba
odpowiedzialng za walidacje efektow uczenia sie.

Minimalny poziom kwalifikowalnosci poprawnych odpowiedzi w tescie wiedzy wynosi 80%.
Po ukoniczeniu szkolenia wystawiane jest zaswiadczenie potwierdzajgce ukoriczenie szkolenia i osiggniecie efektéw ksztatcenia.

Szczegdtowe warunki organizacyjne szkolenia:

Ustuga jest realizowana zdalnie w czasie rzeczywistym, co oznacza, ze kazdy uczestnik w trakcie zajeé¢ pracuje indywidualnie na swoim
komputerze. Szkolenie bedzie sktadato sie z czesci teoretycznej i praktycznej. Szkolenie realizowane jest zdalnie. Uczestnicy pracujg na
Srodowisku laboratoryjnym i realizujg zadania praktyczne pod nadzorem trenera.

Ustuga rozwojowa nie jest swiadczona przez podmiot petnigcy funkcje Operatora lub Partnera Operatora w danym projekcie PSF lub w
ktorymkolwiek Regionalnym Programie lub FERS albo przez podmiot powiazany z Operatorem Jub Partnerem kapitatowo fub osobowo.
Ustuga rozwojowa nie jest swiadczona przez podmiot bedacy jednoczesnie podmiotem korzystajacym z ustug rozwojowych o zblizonej
tematyce w ramach danego projektu.Ustuga rozwojowa nie obejmuje wzajemnego swiadczenia ustug w projekcie o zblizonej tematyce
przez Dostawcow ustug, ktdrzy deleguja na ustugi siebie oraz swoich pracownikéw i korzystaja z dofinansowani a, a nastepnie swiadcza



ustugi w zakresie tej samej tematyki dla Przedsiebiorcy, ktory wezesniej wystepowat w roli Dostawcy tych ustug. Cena ustugi nie obejmuje
kosztow niezwigzanych bezposrednio z ustuga rozwojowa, w szczegdlnosci kosztow srodkow trwatych przekazywanych Przedsiebiorcom
{ub Pracownikom przedsiebiorcy, kosztow dojazdu i zakwaterowania.

Harmonogram

Liczba przedmiotéw/zajec¢: 1

Przedmiot / temat Data realizaciji Godzina Godzina . .
. Prowadzacy . X , X Liczba godzin
zajeé zajeé rozpoczecia zakoriczenia
Wprowadzenie - Kamil Baran 18-05-2026 09:00 09:15 00:15
pre testy
Cennik
Rodzaj ceny Cena
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 3813,00 PLN
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 3100,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 136,18 PLN
Koszt osobogodziny netto 110,71 PLN

Liczba prowadzacych: 1

121

O Kamil Baran
‘ ' Wyksztatcenie wyzsze.

Doswiadczony trener, szkoleniowiec NobleProg; specjalizujacy sie w Dockerze, orchestracji
konteneréw (Kubernetes, Docker Swarm) oraz bazach danych (MongoDB, Microsoft SQL).

0d 2002 roku pracuje jako trener i konsultant dla wiodgcych firm na polskim i europejskim rynku, a
takze dla tych nieco mniejszych.

Przeprowadzit ponad 150 godzin szkoleniowych z zakresu szkolenia w ciggu ostatnich dwdch
latach.

Kurs Pedgogiczny dla wyktadowcdédw pozaszkolnych form ksztatcenia ,Europejski wyktadowca” 20
sierpnia 2011 r.



Kwalifikacje zdobyte w ostatnich 5 latach

2023-08-28 to 2023-08-31 - Docker and Kubernetes advanced - NobleProg
2023-07-17 to 2023-07-24- Docker and Kubernetes Bespoke - NobleProg
2023-05-15 to 2023-05-18 - Docker and Kubernetes Bespoke - NobleProg
2022.01.26 - Certified Kubernetes Security Specialist

2020.03.18 - Certified Kubernetes Application Developer

2020.02.07 - Certified Kubernetes Administrator

2015.07.21 - M202: MongoDB Advanced Deployment and Operations
2015.07.15- M102: MongoDB for DBAs

2015.06. - The MongoDB Certified Developer Associate Level

2015.05.06 - M101JS: MongoDB for Node.js Developers

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

¢ Uczestnicy otrzymajg dostep do materiatéw online: prezentacja, instrukcje laboratoryjne, repozytorium z przyktadami.

Warunki uczestnictwa

¢ Uczestnicy powinni posiada¢ podstawowa znajomos¢ systemu Linux (linie polecen), podstawy sieci (porty, DNS), ogdlng wiedze o
aplikacjach (np. HTTP/API). Mile widziana znajomos$¢ Git oraz podstaw CI/CD, ale nie jest wymagana.

* Przed szkoleniem uczestnicy bedg musieli wypetnic pre-test.

¢ Po szkoleniu uczestnicy uczestnicza w walidacji w formie testu teoretycznego.

e Warunkiem uzyskania zaswiadczenia jest uczestnictwo w co najmniej 80% -100 % (w zaleznosci od programu dofinansowania i podpisanej
umowy z Operatorem) zajec¢ ustugi rozwojowej.

* Aby uzyskac certyfikat, uczestnik musi by¢ na min 80% zajec.

¢ Niespetnienie powyzszych wymagan moze skutkowac brakiem dofinansowania.

e Harmonogram godzinowy szkolenia kazdorazowo dostosowywany jest do grupy szkoleniowey.

e Godziny realizacji poszczegdinych modutéw szkolenia moga ulec zmianie.

e W razie potrzeby szkolenie zostanie dostosowane do 0sob z niepetnosprawnosciami.

Informacje dodatkowe

Informacje dodatkowe
Podstawa zwolnienia z VAT:
1) art. 43 ust. 1 pkt 29 lit. ¢ Ustawy z dnia 11 marca 2024 o podatku od towardw i ustug - w przypadku dofinansowania w wysokosci 100%

2) § 3 ust. 1 pkt. 14 Rozporzadzenia Ministra Finanséw z dnia 20 grudnia 2013 r. w sprawie zwolnieri od podatku od towaréw i ustug oraz
warunkow stosowania tych zwolnieri - w przypadku dofinansowania w co najmniej 70%

3) W przypadku braku uzyskania dofinansowania lub uzyskania dofinansowania ponizej 70%, do ceny ustugi nalezy doliczy¢ 23% VAT
Koordynator szkolenia
W sprawie organizacji szkolenia prosimy o kontakt z Patrycjg Dobrzyrska: patrycja.dobrzyfiska@nobleprog.com 880 997 760.

W sprawie dofinansowania do szkolenia prosimy o kontakt z Sylwig Preisnar: sylwia.preisnar@nobleprog.com 695 595 053.



Warunki techniczne

Do realizacji szkolen online korzystamy z platformy Zoom lub MS Teams oraz DaDesktop. Kazdy uczestnik otrzymuje 2 dni przed szkoleniem link
do platformy internetowej (na wskazany adres mailowy), na ktérej znajdowac sie bedzie transmisja online. Uczestnictwo w streamingu nie
wymaga zadnych, specjalnych oprogramowan: wystarczy, ze komputer jest podtgczony do Internetu (nalezy korzysta¢ z przegladarek: Google
Chrome, Mozilla Firefox lub Safari). Uczestnicy ogladaja i stuchajg na zywo tego, co dzieje si¢ w sali szkoleniowej oraz $ledza tresci wyswietlane
na komputerze prowadzgcego. Dodatkowo, wszyscy moga zadawac pytania za posrednictwem chatu online. W przypadku mniejszych szkolen
uczestnicy moga przez mikrofon komunikowa¢ sie z trenerem i innymi uczestnikami kursu. Do szkolenia potrzebna jest kamera.
Rekomendowany drugi monitor dla komfortu pracy.

Minimalne wymagania sprzetowe, jakie musi spetnia¢ komputer Uczestnika lub inne urzadzenie do zdalnej komunikacji: Dwurdzeniowy
procesor Intel Core i5 2,5 GHz i wyzszy.

Minimalne wymagania dotyczace parametréw tacza sieciowego, jakim musi dysponowaé¢ Uczestnik: pobieranie: 10 Mb/s, wysytanie: 5
Mb/s.

Niezbedne oprogramowanie umozliwiajgce Uczestnikom dostep do prezentowanych tresci i materiatéw: Nie trzeba pobiera¢
oprogramowania. Aby wzig¢ udziat w szkoleniu online potrzebny jest komputer, laptop, telefon lub tablet ze stabilnym internetem i bez blokad
firmowych.

Podczas szkolen online wykorzystujemy nastepujace funkcjonalnosci:

1) Praca w grupach (breakout rooms)

- trener moze podzieli¢ uczestnikoéw automatycznie lub manualnie

- trener ustala czas trwania pracy w grupach

- pojawia sie krotki komunikat na ekranie uczestnika, ktéry informuje, ze gospodarz zaprasza do pokoju

- prowadzacy moze wysta¢ wiadomos$é do wszystkich pokoi jednoczesnie, np. z opisem zadania do wykonania.
2) Narzedzia dostepne podczas sesji w breakout rooms:

- tablica, mozliwo$¢ pisania majg wszyscy uczestnicy, efekt pracy mozna zapisac¢ i pokazaé w pokoju szkoleniowym, wszystkim uczestnikom
szkolenia

- pokazywanie ekranu, kazdy uczestnik moze udostepni¢ swdj ekran
- czat

- uzytkownik pracujgcy w pokoju, moze w dowolnym momencie zaprosi¢ prowadzgcego do pokoju grupowego.

Kontakt

ﬁ E-mail bartosz.wojcik@nobleprog.com

Telefon (+48) 696 100 010

Bartosz Wéjcik



