Mozliwos$¢ dofinansowania

Masaz Kobido - Kurs 2 500,00 PLN brutto

be, Numer ustugi 2026/01/22/15046/3275061 250000 PLN netto
104,17 PLN brutto/h
- 104,17 PLN netto/h
ot
© Lublin
Karol Sitarz

o & Ustuga szkoleniowa
Fizjoactiv
[ stacjonarna

Tkk kK 4775 ® 24:00h

1055 ocen 5 10.07.2026 do 12.07.2026

Informacje podstawowe

Kategoria Zdrowie i medycyna / Medycyna estetyczna i kosmetologia

e Kurs skierowany jest do fizjoterapeutéw, kosmetologdw, masazystow,

terapeutéw manualnych.
Grupa docelowa ustugi ¢ Uczestnik kursu powinien posiada¢ podstawowa wiedze o anatomii ciata
ludzkiego. Organizator zastrzega sobie prawo do poproszenia o okazanie

dokumentéw potwierdzajgcych posiadanie wymaganego wyksztatcenia.

Minimalna liczba uczestnikow 10

Maksymalna liczba uczestnikéw 30

Data zakonczenia rekrutacji 06-07-2026

Forma prowadzenia ustugi stacjonarna

Liczba godzin ustugi 24

Podstawa uzyskania wpisu do BUR Standard Ustug Szkoleniowo— Rozwojowych PIFS SUS 3.0

Cel

Cel edukacyjny

Celem kursu jest przygotowanie kursantow do samodzielnego wykonywania masazu tkanek gtebokich na miesniach
twarzy, rozluzniania struktur tworzgcych zmarszczki mimiczne, drenazu limfatycznego okolic twarzy oraz gtebokich
technik liftingujacych i akupresury, ktére sg elementami masazu Kobido.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji



Efekty uczenia sie

Opisuje koncepcje Kobido, wymienia jej
zastosowania, etapy jej stosowania oraz
przeciwskazania do terapii.

Wykonuje masaz Kobido w pracy z
klientem

Wspoétpracuje wewnatrz
interdyscyplinarnych zespotéw
medycznych oraz komunikuje sie z
pacjentem.

Kwalifikacje

Kryteria weryfikacji

Charakteryzuje koncepcje metody
Kobido.

Wymienia zastosowania metody Kobido
ze wzgledu na indywidualne potrzeby
klientow

Wymienia przeciwskazania do
stosowania metody Kobido.

Wymienia etapy masazu Kobido.

Wykonuje technike masazu tkanek
gtebokich

Wykonuje technike drenazu
limfatycznego

Wykonuje elementy masazu
relaksujacego

Wykonuje technike liftingu

Wykonuje akupresure

Dobiera odpowiednie techniki do
indywidualnych potrzeb klienta

Stosuje specjalistyczne stownictwo przy
opisie stanu pacjentéw.

Dobiera sposéb przekazywania
informacji do mozliwosci
komunikacyjnych pacjenta.

Metoda walidacji

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Kompetencje
Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.
Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajacy uzyskanie kompetencji lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty
Zwigzane ze wsparciem zawierajg opis efektow uczenia sie?



TAK

Pytanie 2. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja, ze
walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia sie kryteria ich weryfikacji i zgodnie z
zaplanowanymi metodami walidacji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja
zastosowanie rozwigzan zapewniajgcych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i szkolenia od walidacji?

TAK

Program

Warunki niezbedne do spetnienia, aby realizacja ustugi pozwolita na osiagnigcie celu:

¢ Szkolenie adresowane jest do fizjoterapeutéw, kosmetologéw, masazystdw, terapeutéw manualnych.
¢ Uczestnik kursu powinien posiada¢ podstawowa wiedze o anatomii ciata ludzkiego. Organizator zastrzega sobie prawo do poproszenia o
okazanie dokumentéw potwierdzajgcych posiadanie wymaganego wyksztatcenia.

Sposob realizacji zajec:

Czes¢ teoretyczna zaje¢ bedzie prowadzona z wykorzystaniem prezentacji multimedialnej wy$wietlonej za pomoca projektora multimedialnego.
Do dyspozycji wyktadowcy jest tablica flipchart. Uczestnicy bedg korzystali ze skryptow. Sala wyposazona bedzie w krzesta i sprzet
rehabilitacyjny.

Zajecia praktyczne odbywaja sie gtdwnie na stotach rehabilitacyjnych, na jeden stét przypadajg 2 osoby. Kursanci wykonujg techniki na sobie
nawzajem. Kazdy uczestnik ma mozliwos¢ przeéwiczenia kazdej z technik. Caty sprzet wykorzystywany do realizacji szkolenia zapewniony jest
przez instytucje. W trakcie trwania szkolenia jest ogélnodostepny dla kursantéw.

Czas trwania: 24 godziny dydaktyczne (w zakres godzinowy kursu nie sg wliczane przerwy)
Liczba godzin zaje¢ teoretycznych: 4

Liczba godzin zaje¢ praktycznych: 19 godzin 30 minut

Walidacja efektéw ksztatcenia: 15 minut

Za jedng godzine dydaktyczng przyjmuje sie 45 minut.

Zakres tematyczny oraz tresci nauczania:

1. Wprowadzenie teoretyczne na temat tradycyjnych japonskich technik masazu.
2. Dobieranie odpowiednich technik pracy do indywidualnych potrzeb klienta.
3. Praca na punktach akupresury prowadzaca do uzyskania efektu liftingujgcego.
4. Techniki pracy na okolicy twarzy i dekoltu:

e masaz tkanek gtebokich;

e drenaz limfatyczny;

¢ elementy masazu relaksujgcego niwelujgce napigcia migsniowe;

e lifting

e akupresura

5. Walidacja efektow ksztatcenia.

Do przeprowadzenia walidacji wykorzystane zostang metody: obserwacja w warunkach symulowanych (w trakcie trwania kursu) oraz "test
teoretyczny z wynikiem generowanym automatycznie" dla czesci teoretycznej przeprowadzony po zakonczeniu czesci edukacyjnej kursu.

Test rozdany, a po zakonczeniu zebrany jest przez osobe z ramienia organizatora na koniec kursu, po zakonczeniu czesci edukacyjnej. Test
nastepnie sprawdzany jest przez walidatora. Prég zdawalnosci - 80%.



Walidacja umiejetnosci praktycznych odbywa sie w trakcie zaje¢ praktycznych w trakcie trwania kursu, prowadzona przez walidatora ustugi.
Walidator nie ingeruje w proces ksztatcenia. Trener nie ingeruje w proces walidacji, nie podaje instrukcji w czasie trwania oceny przez walidatora,
oraz nie koryguje wykonania technik. Prog zdawalnosci - 80%.

Wyniki walidacji podawane sg po ustudze. W harmonogramie uwzgledniono czas walidacji na 1 uczestnika.

Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 18

Data realizacji Godzina Godzina

Przedmiot / temat Prowadzacy L. . 3 .
zajeé rozpoczecia zakonczenia

Liczba godzin

Historia i
Justyna

filozofia masazu 10-07-2026 09:00 10:30 01:30
. Lo Mtodawska
japonskiego.

Justyna
Przerwa Miodawska 10-07-2026 10:30 10:45 00:15

Przeciwwskazani Justyna
a i wskazania do Mtodawska
masazu.

10-07-2026 10:45 13:00 02:15

Justyna
F) Przerwa 10-07-2026 13:00 13:30 00:30
Mtodawska

Ogélne

zasady

wykonywania

masazu. Techniki

masazu tkanek Justyna
gtebokich na Mtodawska
migsniach twarzy

- praktyczny

10-07-2026 13:30 15:30 02:00

trening masazu.
2h dyd

Justyna
Przerwa 10-07-2026 15:30 15:45 00:15
Mtodawska

€230 Techniki

masazu tkanek

gtebokich na

miesniach twarzy Justyna

- praktyczny Miodawska
trening masazu

c.d. Thdyd 30

min

10-07-2026 15:45 17:00 01:15



Przedmiot / temat Prowadzacy

Stosowanie
drenazu
limfatycznego w
obszarze twarzy
- wprowadzenie
teoretycznei
praktyczny
trening drenazu
limfatycznego.
3h dyd

Justyna
Mtodawska

Justyna
Miodawska

Przerwa

Praktyczny
trening drenazu
limfatycznego
c.d. 2h dyd

Justyna
Mtodawska

Justyna
Przerwa
Mtodawska

Elementy

masazu
relaksujacego
niwelujace
napiecia
miesniowe. 2h
dyd

Justyna
Mtodawska

Justyna
Mtodawska

Przerwa

Gtebokie

techniki Justyna
liftingujace. 1h Mtiodawska
dyd 30 min

Wprowadzajace
zagadnienia
dotyczace
akupresury
twarzy,
praktyczny
trening
akupresury.
Praktyczny
trening
akupresury 3h
dyd

Justyna
Mtodawska

Data realizacji
zajeé

11-07-2026

11-07-2026

11-07-2026

11-07-2026

11-07-2026

11-07-2026

11-07-2026

12-07-2026

Godzina
rozpoczecia

09:00

10:30

10:45

13:00

13:30

15:30

15:45

09:00

Godzina
zakonczenia

10:30

10:45

13:00

13:30

15:30

15:45

17:00

11:15

Liczba godzin

01:30

00:15

02:15

00:30

02:00

00:15

01:15

02:15



Przedmiot / temat

Przerwa

G Dobor

techniki masazu
indywidualnie
pod katem zmian
widocznych na
tkankach.
Podsumowanie
kursu, pytania. 3h
dyd

Walidacja

efektéw
ksztatcenia - test
teoretyczny oraz
podsumowanie
wynikow
obserwacji w
warunkach
symulowanych.

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny

Data realizacji Godzina Godzina

Prowadzac
acy zajeé rozpoczecia zakonczenia

Liczba godzin

Justyna

Mtodawska 12-07-2026 11:15 11:30 00:15

Justyna

Mtodawska 12-07-2026 11:30 13:00 01:30

- 12-07-2026 13:00 13:15 00:15

Cena

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 2 500,00 PLN

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 2 500,00 PLN

Koszt osobogodziny brutto 104,17 PLN

Koszt osobogodziny netto 104,17 PLN

Prowadzgcy

Liczba prowadzacych: 1

O
M

1z1

Justyna Mtodawska

Kosmetolog, absolwentka Wyzszej Szkoty Fizjoterapii we Wroctawiu, certyfikowana terapeutka
Zoga Face Integration, terapeutka czaszkowo — krzyzowa w ujeciu biodynamicznym. Ukorczyta



wiele szkolen z zakresu manualnych terapii odmtadzajgcych i innych dotyczacych zaréwno twarzy
jak i ciata (m.in. metoda Split® , facemodeling, integracja strukturalna czaszki Sharon Wheler, praca
ze stawem skroniowo — zuchwowym i wiele innych ). Jest nieustannie w procesie nauki. Jej pasja
jest dziatanie holistyczne. Swoje zainteresowanie kieruje w strone psychosomatyki i zintegrowanej,
wieloptaszczyznowej pracy z klientem. Na co dzien prowadzi gabinet w ktérym wykonuje zabiegi
oraz od 2018 roku wspotpracuje z Akademia SPA Tomasik jako instruktor masazu.

*Posiada doswiadczenie zawodowe zdobyte nie wczesniegj niz 5 lat przed datg wprowadzenia
danych dotyczacych oferowanej ustugi do BUR.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Kazdy z uczestnikdéw otrzymuje skrypt z opisem technik prezentowanych na zajeciach. W skrypcie kursanci moga takze umieszcza¢ wtasne
notatki. Kazdy z uczestnikdw otrzymuje takze dtugopis.

Warunki uczestnictwa

Przed zapisem na kurs prosimy o kontakt z organizatorem w celu sprawdzenia dostepnosci wolnych miejsc.

Przed zapisem na kurs prosimy o kontakt z organizatorem w celu sprawdzenia dostgpnosci wolnych miejsc.

W celu dokonania zgtoszenia na kurs nalezy przesta¢ na adres mailowy formularz zgtoszeniowy dostepny na stronie http://www.fizjoactiv.pl/
Po potwierdzeniu dostepnosci miejsc przez organizatora mozna dokona¢ zapisu na ustuge poprzez BUR.

¢ Wymagana obecnos¢ na minimum 80% zaje¢ edukacyjnych.
¢ Poziom zdawalnosci dla walidacji testem teoretycznym: 80%
¢ Poziom zdawalnosci dla walidacji obserwacji w warunkach symulowanych: 80%

Kurs skierowany jest do fizjoterapeutéw, kosmetologdw, masazystéw, terapeutédw manualnych. Uczestnik kursu powinien posiadaé
podstawowg wiedze o anatomii ciata ludzkiego. Organizator zastrzega sobie prawo do poproszenia o okazanie dokumentéw potwierdzajgcych
posiadanie wymaganego wyksztatcenia.

Adres

ul. Krochmalna 3
20-401 Lublin

woj. lubelskie

Pomieszczenia, w ktérych odbeda sie zajecia mieszczg sie przy ul. Krochmalna 3 w Lublinie. Pomieszczenie
wyposazone jest w projektor multimedialny, stoty i sprzet rehabilitacyjny, krzesta. Uczestnicy bedg mieli do swojej
dyspozycji szatnie na pozostawienie odziezy wierzchniej.

Wejscie do budynku od strony ul. Kawiej.

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi

e Klimatyzacja

Kontakt

Karol Sitarz



o E-mail ksfizjoactiv@gmail.com

ﬁ Telefon (+48) 501 078 971



