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Informacje podstawowe

Kategoria Zdrowie i medycyna / Medycyna

e Kurs skierowany jest gtéwnie do fizjoterapeutéw, studentéw 3 roku
fizjoterapii, terapeutdw integracji sensorycznej, lekarzy.

¢ Uczestnik kursu powinien posiada¢ podstawowa wiedze o anatomii ciata
ludzkiego. Organizator zastrzega sobie prawo do poproszenia o okazanie
dokumentéw potwierdzajgcych posiadanie wymaganego wyksztatcenia.

Grupa docelowa ustugi

Minimalna liczba uczestnikow 10

Maksymalna liczba uczestnikéw 30

Data zakonczenia rekrutacji 08-06-2026

Forma prowadzenia ustugi stacjonarna

Liczba godzin ustugi 26

Podstawa uzyskania wpisu do BUR Standard Ustug Szkoleniowo— Rozwojowych PIFS SUS 3.0

Cel

Cel edukacyjny

Kurs przygotowuje do samodzielnego rozpoznawania zaburzen postawy, badania klinicznego obejmujacego narzady
ruchu oraz samodzielnego wykonywania technik terapeutycznych pracy manualnej, tapingu oraz autoterapii do
wykonywania przez pacjenta w warunkach domowych. Dodatkowo, kurs przygotowuje do planowania procesu
fizjoterapii z uwzglednieniem wieku, zdolno$ci motorycznych, w oparciu o szczegétowy wywiad oraz badanie.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji



Efekty uczenia sie

Opisuje pojecia zwigzane z postawa
ciata, wymienia zasady terapii oraz
etapy rozwoju w aspekcie
motorycznym, a takze réznicuje testy
diagnostyczne

Wykonuje diagnoze i terapie w zakresie
postawy ciata

Wspoétpracuje wewnatrz
interdyscyplinarnych zespotéw
medycznych oraz komunikuje sie z
pacjentem.

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajacy uzyskanie kompetencji lub wyraZnie z nim powigzane inne dokumenty

Kryteria weryfikacji

Opisuje pojecia i terminy zwigzane z
postawa ciata

Wymienia zasady terapii zaburzen
postawy

Charakteryzuje etapy rozwoju z
perspektywy motorycznosci

Réznicuje testy diagnostyczne ze
wzgledu na obszar ciata

Dokonuje analizy posturalnej

Wykonuje badanie kliniczne i diagnoze
réznicowa ustawienia gtowy,
twarzoczaszki, odcinka szyjnego,
obreczy barkowej, odcinka piersiowego
kregostupa oraz zeber i ustawienia
miednicy

Wykonuje techniki uwalniania
miesniowo-powigziowego

Dobiera poznane techniki pracy do
poszczegdlnych przypadkéw pacjentéw
z wadami

postawy

Dobiera sposéb przekazywania
informacji do mozliwosci
komunikacyjnych pacjenta.

Stosuje specjalistyczne stownictwo przy
opisie stanu pacjentow.

zwigzane ze wsparciem zawieraja opis efektéw uczenia sie?

TAK

Metoda walidacji

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych



Pytanie 2. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja, ze
walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia sie kryteria ich weryfikacji i zgodnie z
zaplanowanymi metodami walidac;ji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja
zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i szkolenia od walidacji?

TAK

Program

Warunki niezbedne do spetnienia, aby realizacja ustugi pozwolita na osiagniecie celu:

e Kurs skierowany jest gtéwnie do fizjoterapeutéw, studentéw 3 roku fizjoterapii, terapeutdw integracji sensorycznej, lekarzy.
e Uczestnik kursu powinien posiada¢ podstawowa wiedze o anatomii ciata ludzkiego. Organizator zastrzega sobie prawo do poproszenia o
okazanie dokumentéw potwierdzajacych posiadanie wymaganego wyksztatcenia.

Sposoéb realizacji zajeé:

Czesc¢ teoretyczna zaje¢ bedzie prowadzona z wykorzystaniem prezentacji multimedialnej wyswietlonej za pomoca projektora multimedialnego.
Do dyspozycji wyktadowcy jest tablica flipchart. Uczestnicy beda korzystali ze skryptéw. Sala wyposazona bedzie w krzesta i sprzet
rehabilitacyjny — stoty, maty, pitki, model szkieletu cztowieka, modele anatomiczne stawéw i kregostupa.

Zajecia praktyczne odbywaja sie gtdwnie na stotach rehabilitacyjnych i matach, na jeden st6t/mate przypadaja 2 osoby. Kursanci wykonuja
techniki na sobie nawzajem. Kazdy uczestnik ma mozliwos$¢ prze¢wiczenia kazdej z technik. Caty sprzet wykorzystywany do realizacji szkolenia
zapewniony jest przez instytucje. W trakcie trwania szkolenia jest ogélnodostepny dla kursantow.

Czas trwania kursu - 26 godzin dydaktycznych (w zakres godzinowy kursu nie sg wliczane przerwy)
Liczba godzin zaje¢ teoretycznych: 5

Liczba godzin zaje¢ praktycznych: 20 godzin 30 minut

Walidacja efektéw ksztatcenia: 15 minut

Za jedng godzine dydaktyczng przyjmuje sie 45 minut.

Zakres tematyczny oraz opis tresci nauczania:

¢ Teoretyczne podstawy zagadnien z zakresu postawy ciata: typologia, czynniki ksztattujgce, biomechanika, czynniki zaburzajgce- wptyw
poszczegdlnych uktadéw na postawe ciata.

e Wprowadzenie do koncepcji BAC.

» Badanie kliniczne oraz diagnostyka réznicowa ustawienia gtowy, twarzoczaszki (z uwzglednieniem elementéw oceny wzroku, uktadu
stomatognatycznego, badania neurologicznego).

e Badanie oraz diagnostyka odcinka szyjnego. Powigzania anatomiczne.

e Terapia zaburzen w postawie ciata: techniki korekcyjne dla ustawienia gtowy, odcinka szyjnego, autoterapia dla pacjenta.

¢ Badanie kliniczne oraz diagnostyka réznicowa obreczy barkowe;j.

¢ Techniki przywracajgce elastycznos¢ w obrebie obreczy barkowej, korekcja ustawienia topatek, autoterapia dla pacjenta.

e Badanie i ocena odcinka piersiowego kregostupa oraz zeber. Techniki terapeutyczne.

¢ Badanie i ocena ustawienia odcinka ledZzwiowego.

e Techniki wisceralne.

e Wptyw narzadéw trzewnych na ustawienie poszczegélnych elementéw postawy ciata.

e Badanie i szczeg6towa analiza ustawienia miednicy.

 Diagnostyka réznicowa najczestszych schorzen stawéw biodrowych u dzieci i mtodziezy.

¢ Analiza biomechaniczna koriczyn dolnych, analiza wystepujacych zaburzen w ich obrebie.

e Techniki terapeutyczne dla stawdw biodrowych, kolanowych, skokowych.

e Integracja poznanych technik, podejscia terapeutycznego.

¢ Przyktady autoterapii, nauka autokorekciji.

¢ Elementy treningu funkcjonalnego.

¢ Walidacja efektéw ksztatcenia



Do przeprowadzenia walidacji wykorzystane zostang metody: obserwacja w warunkach symulowanych (w trakcie trwania kursu) oraz "test
teoretyczny" dla czesci teoretycznej przeprowadzony po zakornczeniu czesci edukacyjnej kursu.

Test rozdany, a po zakonczeniu zebrany jest przez osobe z ramienia organizatora na koniec kursu, po zakonczeniu czesci edukacyjnej. Test
nastepnie sprawdzany jest przez walidatora. Prég zdawalnosci - 80%.

Walidacja umiejetnosci praktycznych odbywa sie w trakcie zajeé praktycznych w trakcie trwania kursu, prowadzona przez walidatora ustugi.
Walidator nie ingeruje w proces ksztatcenia. Trener nie ingeruje w proces walidaciji, nie podaje instrukcji w czasie trwania oceny przez walidatora,
oraz nie koryguje wykonania technik. Prég zdawalnos$ci - 80%.

Wyniki walidacji podawane sg po ustudze. W harmonogramie uwzgledniono czas walidacji na 1 uczestnika.

Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 0

X Data realizaciji Godzina Godzina i .
Przedmiot / temat Prowadzacy L. . ; . Liczba godzin
zajeé rozpoczecia zakoriczenia
Brak wynikéw.
Cennik
Cennik
Rodzaj ceny Cena
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 2 800,00 PLN
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 2 800,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 107,69 PLN
Koszt osobogodziny netto 107,69 PLN

Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

121

O Irmina Blicharska-Kubi$

‘ ' Fizjoterapeutka, dyplomowana osteopatka

absolwentka studiéw doktoranckich na Wydziale Lekarskim Slaskiego Uniwersytetu Medycznego w
Katowicach, pasjonatka zdobywania wiedzy i wszystkiego co dotyczy skoliozy oraz postawy ciata.
Fizjoterapeutka z wieloletnim do$wiadczeniem w pracy z dzieémi i mtodzieza, specjalizuje sie w



terapii skolioz, wad postawy oraz wszelkich zaburzen rozwojowych u dzieci od pierwszych miesiecy
zycia. Swoja wiedze zdobywata uczestniczagc w wielu kursach i szkoleniach prowadzonych przez
Swiatowej stawy nauczycieli. Jako jeden z nielicznych fizjoterapeutéw w Polsce obyta staze
zagraniczne w czotowych europejskich osrodkach specjalizujgcych sie w terapii skolioz oraz
zaburzen neurorozwojowych we Wtoszech, Grecji oraz Holandii.

*Posiada doswiadczenie zawodowe zdobyte nie wczesniej niz 5 lat przed datg wprowadzenia
danych dotyczacych oferowanej ustugi do BUR.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Kazdy z uczestnikow otrzymuje skrypt z opisem technik prezentowanych na zajeciach. W skrypcie kursanci moga takze umieszcza¢ wtasne
notatki. Kazdy z uczestnikdéw otrzymuje takze dtugopis.

Kazdy uczestnik kursu otrzyma takze zestaw narzedzi niezbednych do przeprowadzenia badania klinicznego — naktadke na telefon do pomiaru
kata rotacji tutowia, pion oraz linijke.

Warunki uczestnictwa

Przed zapisem na kurs prosimy o kontakt z organizatorem w celu sprawdzenia dostepnosci wolnych miejsc.
W celu dokonania zgtoszenia na kurs nalezy przesta¢ na adres mailowy formularz zgtoszeniowy dostepny na stronie http://www.fizjoactiv.pl/
Po potwierdzeniu dostepnosci miejsc przez organizatora mozna dokona¢ zapisu na ustuge poprzez BUR.

¢ Wymagana obecnos¢ na minimum 80% zaje¢ edukacyjnych.
¢ Poziom zdawalno$ci dla walidacji testem teoretycznym: 80%
¢ Poziom zdawalno$ci dla walidacji obserwacji w warunkach symulowanych: 80%

Kurs skierowany jest gtéwnie do fizjoterapeutéw, studentéw 3 roku fizjoterapii, terapeutéw integracji sensorycznej, lekarzy. Uczestnik kursu
powinien posiada¢ podstawowg wiedze o anatomii ciata ludzkiego. Organizator zastrzega sobie prawo do poproszenia o okazanie dokumentow
potwierdzajgcych posiadanie wymaganego wyksztatcenia.

Adres

ul. Krochmalna 3
20-401 Lublin

woj. lubelskie

Pomieszczenia, w ktérych odbedg sie zajecia mieszczg sie przy ul. Krochmalna 3 w Lublinie . Pomieszczenie
wyposazone jest w projektor multimedialny, stoty i sprzet rehabilitacyjny, krzesta. Uczestnicy bedg mieli do swojej
dyspozycji szatnie na pozostawienie odziezy wierzchnie;j.

Wejscie do budynku od strony ul. Kawiej.

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi

o Klimatyzacja

Kontakt

Karol Sitarz



E-mail ksfizjoactiv@gmail.com

ﬁ Telefon (+48) 501 078 971



