Mozliwos$¢ dofinansowania

Swiadome odzywianie, zdrowe nawyki i 5 250,00 PLN brutto

ekologiczne decyzje w codziennym zyciu - 5250,00 PLN netto
MK . praktyczne szkolenie wspierajace zdrowie i 328,13 PLN brutto/h

dobrostan 328,13 PLN netto/h

Numer ustugi 2026/01/21/131563/3274781

K2 CENTRUM
SZKOLENIOWO
KONSULTINGOWE
SPOLKA Z
OGRANICZONA
ODPOWIEDZIALNOS

ClA & Ustuga szkoleniowa
%k ok Kk 49/5 ® 16h

201 ocen 5 23.03.2026 do 24.03.2026

© Katowice / stacjonarna

Informacje podstawowe

Kategoria Zdrowie i medycyna / Psychologia i rozwdj osobisty

Szkolenie skierowane jest do oséb indywidualnych zainteresowanych
holistycznym podej$ciem do zdrowia, tagczagcym zagadnienia z zakresu
racjonalnego odzywiania, psychologii oraz zrbwnowazonego stylu zycia.

Program dedykowany jest osobom, ktére chca $wiadomie zadbaé o swoje
zdrowie fizyczne i psychiczne, poprawic relacje z jedzeniem, zwiekszy¢

Grupa docelowa ustugi dobrostan oraz wprowadzi¢ trwate, prozdrowotne i proekologiczne nawyki
do codziennego zycia.

Program dedykowany jest w szczegdlnosci mieszkaricom wojewédztwa
$laskiego, uczestniczgcym w projektach realizowanych w ramach

dziatan 6.06 oraz 10.17, wspierajgcych rozwdj zawodowy, kompetencije
przysztosci, transformacje srodowiskowo-cyfrowg oraz edukacje dorostych.

Minimalna liczba uczestnikéw 1
Maksymalna liczba uczestnikow 18

Data zakonczenia rekrutacji 22-03-2026
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna
Liczba godzin ustugi 16

Certyfikat systemu zarzgdzania jakoscig wg. ISO 9001:2015 (PN-EN ISO

Podstawa uzyskania wpisu do BUR
y P 9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych



Cel

Cel edukacyjny

Ustuga przygotowuje uczestnika do samodzielnego planowania zdrowego i zréwnowazonego stylu zycia w oparciu o
zasady racjonalnego zywienia. Po zakonczeniu szkolenia uczestnik potrafi zaplanowac¢ zbilansowany, tygodniowy
jadtospis zgodny z zasadami zrébwnowazonej diety, opracowac liste zakupéw ograniczajgcg marnowanie zywnosci,
interpretowanie etykiet oraz stworzy¢ indywidualny plan prozdrowotnych nawykéw mozliwy do wdrozenia w codziennym
zyciu kontekscie ograniczania odpaddw.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Uczestnik definiuje zasady
zrownowazonej diety, uwzgledniajac
produkty roslinne, sezonowos¢ i

Uczestnik wskazuje zasady
zréwnowazonego zywienia oraz ich Test teoretyczny
wptyw na zdrowie i Srodowisko.

lokalnosé.

Uczestnik ocenia wptyw diety na Uczestnik wskazuje zaleznosci miedzy

zdrowie psychiczne oraz wyjasnia role dieta, stresem i samopoczuciem oraz Test teoretyczny
mikrobioty jelitowej. podaje przyktady.

Uczestnik wyjasnia mechanizm
Y y Uczestnik opisuje mechanizm nawyku

oraz wskazuje, jak mozna go Test teoretyczny
modyfikowaé poprzez mikro-zmiany.

powstawania nawykow oraz role rutyn i
zrébwnowazonego rozwoju w ich
ksztattowaniu.

Uczestnik wyjasnia zasady gospodarki Uczestnik wskazuje kluczowe zasady

o obiegu zamknietym w kontekscie GOZ oraz przyktady dziatan w obszarze Test teoretyczny

zywnosci i ograniczania odpadow. zywnosci.

Uczestnik planuje tygodniowy jadtospis Uczestnik przedstawia jadtospis i liste

zbilansowany i zréwnowazony, zakup6w oraz uzasadnia wybory i Analiza dowodéw i deklaraciji
minimalizujgc marnowanie zywnosci. sposoby ograniczania odpadow.

Uczestnik interpretuje etykiety
produktéw, rozpoznaje certyfikaty
ekologiczne i identyfikuje
greenwashing.

Uczestnik analizuje etykiety 2—-3
produktéw i uzasadnia ocene ich Analiza dowodoéw i deklaraciji
wiarygodnosci.

Uczestnik przedstawia plan dziatan
(zakupy, przechowywanie,
wykorzystanie resztek,
kompostowanie).

Uczestnik identyfikuje metody
ograniczania marnowania zywnosci i Analiza dowodéw i deklaraciji

projektuje plan ich wdrozenia w domu.

Uczestnik opracowuje indywidualny Uczestnik przedstawia plan z
plan zdrowego stylu zycia (cele krétko- i konkretnymi celami, harmonogramem i Analiza dowodoéw i deklaraciji
dtugoterminowe). miernikami postepu.



Kwalifikacje

Inne kwalifikacje

Uznane kwalifikacje

Pytanie 4. Czy dokument potwierdzajacy uzyskanie kwalifikacji jest rozpoznawalny i uznawalny w danej
branzy/sektorze (czy certyfikat otrzymat pozytywne rekomendacje od co najmniej 5 pracodawcéw danej branzy/
sektorow lub zwigzku branzowego, zrzeszajgcego pracodawcéw danej branzy/sektoréw)?

TAK
Informacje
Podstawa prawna dla Podmiotéw / kategorii uprawnione do realizacji proceséw walidaciji i certyfikowania na mocy
Podmiotow innych przepisow prawa
Nazwa Podmiotu prowadzacego walidacje Fundacja My Personality Skills
Nazwa Podmiotu certyfikujagcego Fundacja My Personality Skills

Program

1. Podstawy dietetyki w zdrowym stylu zycia
Zakres:

e o makro-i mikrosktadniki
e zapotrzebowanie zywieniowe
* rola diety w profilaktyce zdrowotnej

Modut wprowadza uczestnikéw w podstawowe zagadnienia dietetyki jako fundamentu zdrowego stylu zycia. Omawiane sg makro- i
mikrosktadniki odzywcze, ich funkcje w organizmie oraz znaczenie odpowiedniego bilansowania diety w zaleznosci od wiekuy, stylu zycia i
poziomu aktywnosci. Uczestnicy poznajg zasady okreslania zapotrzebowania zywieniowego oraz role diety w profilaktyce choréb
dietozaleznych. Modut buduje $wiadomos¢, ze racjonalne odzywianie jest nie tylko elementem zdrowia, ale réwniez odpowiedzialnego i
zrébwnowazonego korzystania z zasobdéw zywnosci.

2. Zréwnowazona dieta - zasady i praktyka
Zakres:

e o diety oparte na produktach roslinnych
e sezonowos¢ i lokalnosé
e réznorodno$¢ zywieniowa

Modut koncentruje sie na praktycznym podejsciu do zréwnowazonej diety, faczac aspekty zdrowotne z wptywem zywienia na srodowisko.
Omowienie wptywu diety na zdrowie oraz na srodowisko, uwzgledniajac cele transformacji energetycznej. poznajg zasady komponowania
positkéw opartych na produktach roslinnych, lokalnych i sezonowych oraz znaczenie réznorodnosci zywieniowej. Omawiane sa korzysci
wynikajgce z ograniczania wysoko przetworzonej zywnosci i nadmiernej konsumpcji produktéw odzwierzecych. Modut rozwija
umiejetnos¢ podejmowania $wiadomych decyzji zywieniowych wspierajgcych zdrowie oraz redukcje negatywnego wptywu diety na
$rodowisko.

3. Nowoczesne podejscia do diet roslinnych i alternatywnych
Zakres:

e o fleksitarianizm, diety planetarne



¢ bezpieczenstwo diet alternatywnych
¢ najczestsze btedy zywieniowe

Modut prezentuje aktualne trendy zywieniowe, np. fleksitarianizm czy diety planetarne, w konteks$cie zdrowego stylu zycia i
zrébwnowazonego rozwoju. Uczestnicy poznajg potencjalne korzysci zdrowotne i sSrodowiskowe diet alternatywnych, a takze mozliwe
zagrozenia wynikajace z ich niewtasciwego stosowania. Szczegdlny nacisk potozony jest na bezpieczenstwo zywieniowe, prawidtowe
bilansowanie positkéw oraz identyfikowanie najczgstszych btedéw zywieniowych. Dieta roslinna, redukcja zuzycia zasobdw naturalnych oraz
integracja energii odnawialnej w codziennym zyciu

4. Planowanie positkéw w zdrowym i zréwnowazonym stylu zycia
Zakres:

e e planowanie jadtospisu
¢ bilansowanie positkéw
e praktyczne techniki planowania

Modut poswiecony jest praktycznym aspektom planowania zywienia w codziennym zyciu. Uczestnicy ucza sie, jak tworzy¢ jadtospisy
zgodne z zasadami zdrowego i zrdwnowazonego odzywiania, bilansowaé positki oraz dostosowywac je do indywidualnych potrzeb.
Omawiane sg techniki planowania, ktére pomagaja ogranicza¢ marnowanie zywnosci, racjonalizowac¢ zakupy i lepiej zarzgdza¢ domowym
budzetem. Modut rozwija kompetencje zwigzane z efektywnym wykorzystaniem zasobéw zywnosci i planowaniem w duchu
zréwnowazonej konsumpg;ji.

5. Zrébwnowazone zakupy i etykietowanie zywnosci
Zakres:

e o czytanie etykiet
¢ certyfikaty i oznaczenia ekologiczne
e greenwashing — jak go rozpoznaé

Modut skupia sie na Swiadomych wyborach konsumenckich zwigzanych z zakupem zywnosci. Uczestnicy uczg sie czytac i interpretowac
etykiety produktéw spozywczych, rozpoznawac certyfikaty i oznaczenia ekologiczne oraz identyfikowaé zjawisko greenwashingu.
Omawiany jest wptyw decyzji zakupowych na zdrowie, sSrodowisko i rynek zywnosci. Modut wzmacnia kompetencje zwigzane z
odpowiedzialng konsumpcja oraz krytycznym podejsciem do informacji marketingowych.

6. Gospodarka cyrkularna w obszarze zywnosci
Zakres:

e o obieg zamknigty w zywieniu
* przyczyny marnowania zywnosci
¢ planowanie zakupéw i przechowywanie
¢ kompostowanie, bioodpady
e domowe i instytucjonalne rozwigzania

Modut wprowadza uczestnikow w zagadnienia gospodarki o obiegu zamknigtym w kontekscie zywnosci i codziennego stylu zycia.
Omawiane sg przyczyny marnowania zywnosci oraz sposoby jego ograniczania poprzez planowanie zakupow, wtasciwe przechowywanie i
wykorzystywanie resztek. Uczestnicy poznajg zasady segregacji bioodpadéw, kompostowania oraz praktyczne rozwigzania stosowane w
gospodarstwach domowych i instytucjach. Modut rozwija zielone kompetencje zwigzane z redukcjg odpadéw i odpowiedzialnym
gospodarowaniem zasobami.Zapoznanie z metodami ograniczania, ponownego wykorzystania i recyklingu odpadéw.

7. Aktywnos¢ fizyczna jako element zdrowego stylu zycia
Zakres:

e o rolaruchu w profilaktyce
e powigzanie diety i aktywnosci
¢ dostosowanie aktywnosci do stylu zycia

Modut omawia znaczenie regularnej aktywnosci fizycznej w utrzymaniu zdrowia i dobrostanu. Uczestnicy poznaja role ruchu w
profilaktyce choréb cywilizacyjnych oraz powigzania pomiedzy dietg a aktywnoscia fizyczng. Poruszane sg zagadnienia dostosowania
form ruchu do indywidualnych mozliwosci, stylu zycia i potrzeb zdrowotnych. Modut podkresla znaczenie réwnowagi miedzy aktywnoscia
a regeneracja jako elementu zréwnowazonego stylu zycia.

8. Dieta a zdrowie psychiczne



Zakres:

e o wplyw diety na samopoczucie
¢ mikrobiota jelitowa
e odzywianie a stres i koncentracja

Modut koncentruje sie na zaleznos$ciach pomiedzy sposobem odzywiania a zdrowiem psychicznym. Omawiany jest wptyw diety na
samopoczucie, koncentracje i poziom energii, a takze rola mikrobioty jelitowej w funkcjonowaniu uktadu nerwowego. Uczestnicy
dowiaduja sie, jak stres i emocje wptywajg na wybory zywieniowe oraz jak dieta moze wspiera¢ réwnowage psychiczng. Modut wzmacnia
holistyczne podejscie do zdrowia.

9. Stres, regeneracja i styl zycia
Zakres:

e o stres a zdrowie metaboliczne
e wplyw stresu na wybory zywieniowe
* znaczenie snu i regeneracji
e réwnowaga miedzy aktywnoscig a odpoczynkiem

Modut poswiecony jest roli stresu i regeneracji w kontekscie zdrowego stylu zycia. Uczestnicy poznajg wptyw przewlektego stresu na
zdrowie metaboliczne, zachowania zywieniowe i ogdlne funkcjonowanie organizmu. Omawiane jest znaczenie snu, odpoczynku oraz
réwnowagi miedzy aktywnoscig a regeneracjg. Modut pomaga zrozumie¢, jak Swiadome zarzadzanie stresem wspiera trwate zmiany
prozdrowotne.

10. Psychologia nawykéw w kontekscie diety i aktywnosci
Zakres:

e o jak powstajg nawyki
e rola rutyn i Srodowiska
» projektowanie otoczenia sprzyjajgcego zdrowiu
e mikro-zmiany i ich znaczenie

Modut wyjasnia mechanizmy ksztaltowania nawykéw zywieniowych i zwigzanych z aktywnoscia fizyczng. Uczestnicy poznaja role rutyn,
srodowiska oraz matych, stopniowych zmian w procesie zmiany stylu zycia. Omawiane sg sposoby projektowania otoczenia
sprzyjajacego zdrowym wyborom oraz zréwnowazonej konsumpcji. Omawiane sg metody projektowania otoczenia sprzyjajacego
zdrowym i proekologicznym decyzjom, takim jak ograniczanie marnowania zywnosci, wybér produktéw o mniejszym wptywie
srodowiskowym czy racjonalne planowanie positkéw i aktywnosci.

11. Dobrostan psychiczny a zréownowazony styl zycia
Zakres:

e o dobrostan jako element zdrowia
e wptyw diety i stylu zycia na samopoczucie
e poczucie sprawczosci i kontroli
¢ zdrowe podejscie do zmian prozdrowotnych

Modut skupia sie na pojeciu dobrostanu psychicznego jako integralnej czesci zdrowia. Uczestnicy analizujg zaleznos$ci pomiedzy dieta,
poziomem aktywnosci fizycznej, sposobem regeneracji a samopoczuciem psychicznym, poczuciem sprawczosci i kontroli nad wtasnymi
decyzjami zdrowotnymi. Omawiane sg mechanizmy przecigzenia informacyjnego, presji spotecznej oraz perfekcjonizmu w obszarze
zdrowego stylu zycia, ktére moga prowadzi¢ do frustracji, rezygnacji lub zachowan skrajnych.

12. Swiadome wybory konsumenckie — perspektywa psychologiczna
Zakres:

e e« mechanizmy wptywu marketingu zywnosci
e presja spoteczna i trendy
¢ dezinformacja i skrajnosci
 racjonalne decyzje zywieniowe
¢ odpowiedzialna konsumpcja
e wptyw wybordw na rynek



Uczestnicy poznajg mechanizmy wptywu marketingu zywnosci, presji spotecznej i trendéw na decyzje zakupowe. Omawiane sg sposoby
radzenia sobie z dezinformacjg oraz podejmowania racjonalnych decyzji zywieniowych. Modut pokazuje, jak indywidualne wybory
konsumenckie wptywaja na rynek, srodowisko i rozwdj zielonej gospodarki.

13. Technologie cyfrowe wspierajace zdrowy styl zycia
Zakres:

e o aplikacje do monitorowania diety i aktywnosci
¢ narzedzia do analizy nawykoéw
¢ Swiadome korzystanie z technologii

Modut prezentuje mozliwosci wykorzystania nowoczesnych technologii cyfrowych w monitorowaniu diety, aktywnosci fizycznej i nawykéw
zdrowotnych. Uczestnicy poznaja aplikacje i narzedzia wspierajgce analize zachowan oraz $wiadome planowanie zmian stylu zycia.
Omawiane jest takze odpowiedzialne i krytyczne korzystanie z technologii w kontekscie zdrowia i dobrostanu.Technologie cyfrowe
wspierajgce monitorowanie diety, zdrowia, oraz zuzycia energii w kontekscie zrGwnowazonego rozwoju

14. Projektowanie wlasnego planu zdrowego stylu zycia
Zakres:

e o diagnoza aktualnych nawykow
¢ cele zdrowotne i zywieniowe
¢ plan dziatan krétko- i dlugoterminowych

Uczestnicy dokonujg diagnozy wtasnych nawykéw zywieniowych i stylu zycia, wyznaczaja realistyczne cele zdrowotne oraz opracowuja
plan dziatan krétko- i dtugoterminowych.

15.Walidacja - test teoretyczny i sprawdzenie analizy dowodéw i deklaraciji.

Po zakonczeniu szkolenia uczestnicy przystepuja do egzaminu certyfikujgcego, ktoéry jest organizowany i oceniany przez podmiot zewnetrzny
Fundacja My Personality Skills. Uczestnik otrzymuje wynik walidacji w dniu jej przeprowadzenia.

Kwalifikacja: Animator psychodietetyki
Szkolenie obejmuje 8h teoretycznych, 8h praktycznych.

Kazdy dzien szkoleniowy obejmuje 1 przerwe 15-minutowa, ktdra nie wlicza sie w czas trwania zaje¢. Czas trwania kazdego dnia szkoleniowego
rozdzielony jest na jednostki dydaktyczne, z ktérych kazda wynosi 45 minut, zgodnie ze standardami edukacyjnymi.

Harmonogram

Liczba przedmiotow/zajec¢: 17

Przedmiot / temat Data realizaciji Godzina Godzina i .

L Prowadzacy L . | . Liczba godzin
zajec zajec rozpoczecia zakonczenia
Podstawy
dietetyki w .

Kalina Walas 23-03-2026 08:00 08:45 00:45

zdrowym stylu
zycia

Zréwnowazona
dieta — zasady i
praktyka

Kalina Walas 23-03-2026 08:45 09:30 00:45



Przedmiot / temat
zajec

Nowoczesne
podejscia do diet
roslinnych i
alternatywnych

Planowanie
positkéw w
zdrowym i
zrébwnowazonym
stylu zycia

przerwa

Zréwnowazone
zakupy i
etykietowanie
zywnosci

Gospodarka
cyrkularna w
obszarze
zywnosci

Aktywnosé
fizyczna jako

element
zdrowego stylu
zycia

Dieta a

zdrowie
psychiczne

D Stres,

regeneracja i styl
zycia

Psychologia
nawykéw w
kontekscie diety i
aktywnosci

Dobrostan

psychiczny a
zrébwnowazony
styl zycia

Prowadzacy

Kalina Walas

Kalina Walas

Kalina Walas

Kalina Walas

Kalina Walas

Kalina Walas

Kalina Walas

Kalina Walas

Kalina Walas

Kalina Walas

Data realizacji
zajeé

23-03-2026

23-03-2026

23-03-2026

23-03-2026

23-03-2026

23-03-2026

24-03-2026

24-03-2026

24-03-2026

24-03-2026

Godzina
rozpoczecia

09:30

10:15

11:00

11:15

12:00

12:45

08:00

08:45

09:30

10:15

Godzina
zakonczenia

10:15

11:00

11:15

12:00

12:45

13:30

08:45

09:30

10:15

11:00

Liczba godzin

00:45

00:45

00:15

00:45

00:45

00:45

00:45

00:45

00:45

00:45



Przedmiot / temat

. Prowadzacy
zajec

przerwa Kalina Walas

Swiadome

wybory

konsumenckie - Kalina Walas
perspektywa

psychologiczna

Technologie

cyfrowe Kalina Walas
wspierajace

zdrowy styl zycia

Projektowanie

witasnego planu Kalina Walas
zdrowego stylu

zycia

Walidacja

- test teoretyczny

i sprawdzenie -
analizy dowodéw

i deklaraciji.

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto
Koszt osobogodziny brutto

Koszt osobogodziny netto

W tym koszt walidacji brutto

W tym koszt walidacji netto

W tym koszt certyfikowania brutto

Data realizacji

Godzina

zajeé rozpoczecia
24-03-2026 11:00
24-03-2026 11:15
24-03-2026 12:00
24-03-2026 12:45
24-03-2026 14:15

Cena

5250,00 PLN

5250,00 PLN

328,13 PLN

328,13 PLN

125,00 PLN

125,00 PLN

125,00 PLN

Godzina
zakonczenia

11:15

12:00

12:45

14:15

15:00

Liczba godzin

00:15

00:45

00:45

01:30

00:45



W tym koszt certyfikowania netto 125,00 PLN

Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

1z1

o Kalina Walas

‘ ' Specjalistka w dziedzinie dietetyki klinicznej oraz zielonej gospodarki, z tytutem magistra dietetyki
uzyskanym w Slaskiej Wyzszej Szkole Medycznej w Katowicach. Od 2014 roku prowadzi wiasna
dziatalno$¢ gospodarczg, poczatkowo koncentrujac sie na edukaciji i praktyce dietetyki klinicznej, a z
czasem rozwijajac swoje dziatania o elementy zréwnowazonego rozwoju.

W ciggu ostatnich pieciu lat przeprowadzita wiele szkolen z zakresu zrbwnowazonego rozwoju oraz
wykorzystania narzedzi cyfrowych w diecie, ktadgc nacisk na integracje zdrowego zywienia z
dbatoscig o srodowisko. Specjalizuje sie w edukacji na temat wptywu diety na srodowisko, promujac
wybory zywieniowe o niskim $ladzie weglowym, ograniczenie marnowania zywnosci oraz lokalne i
sezonowe zakupy jako praktyki wspierajgce zrownowazony rozwaj.

Posiada wiedze i doswiadczenie w implementacji zréwnowazonych praktyk zywieniowych, zaréwno
w zyciu codziennym, jak i w szerszym konteks$cie — np. w placéwkach spotecznych, organizacjach
czy sektorze biznesowym. Prowadzi warsztaty, w ktérych uczy, jak stosowa¢ zasady
zrébwnowazonego rozwoju w praktyce, w tym z wykorzystaniem narzedzi cyfrowych wspierajgcych
Swiadome zarzadzanie dietg i redukcje marnotrawstwa.

W swojej pracy taczy wiedze dietetyczng z zielonymi kompetencjami, co pozwala jej nie tylko
promowacé zdrowe nawyki zywieniowe, ale takze edukowaé w zakresie ekologicznych rozwigzan. Jej
dziatania wspierajg realizacje celéw zrownowazonego rozwoju

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Kazdy uczestnik otrzyma niezbedne materiaty w postaci skryptu szkoleniowego, notatnika oraz dtugopisu.
Podmiotu certyfikujgcy wyda dokument potwierdzajacy nadanie okreslonej kwalifikacji - certyfikat.
Ujete godziny szkolenia sg godzinami dydaktycznymi tj. 1 godz. = 45 minut

Dokument potwierdza, ze zostaty zastosowane rozwigzania zapewniajace rozdzielenie proceséw ksztatcenia i szkolenia od walidaciji. tzn. osoba
prowadzaca ustuge, nie dokonuje weryfikacji efektéw uczenia sie uczestnikéw ustugi.

Trener przygotowuje walidacje: zaprojektowat efekty uczenia sie, kryteria weryfikacji przez okreslenie metod ich oceny po przygotowanie
zestawu pytan testowych. Trener rozda testy uczestnikom . Nie ingeruje w jakiejkolwiek formie w ocene wynikéw testu ani w proces jego
wypetniania.

Warunki uczestnictwa

Warunkiem uzyskania zaswiadczenia jest uczestnictwo w co najmniej 80% zaje¢ oraz uzyskania 80% punktow z testu przyrostu wiedzy.



Adres

ul. Wojciecha 36a/-
40-474 Katowice
woj. Slaskie

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
e Klimatyzacja
o Wi

Kontakt

ﬁ E-mail jakub.majchrzak@k2csk.pl

Telefon (+48) 518 442 584

Jakub Majchrzak



