
Informacje podstawowe

Możliwość dofinansowania

CENTRUM

SZKOLENIOWE

"GOLDEN GATE"

NICOLETTA

BASKIEWICZ

    4,9 / 5

949 ocen

Fundamenty Medycyny Estetycznej – BTX,
kwas hialuronowy, PRP i mezoterapia w
praktyce - poziom podstawowy

Numer usługi 2026/01/21/39315/3274591

5 250,00 PLN brutto

5 250,00 PLN netto

328,13 PLN brutto/h

328,13 PLN netto/h

437,50 PLN cena rynkowa

 Częstochowa / stacjonarna

 Usługa szkoleniowa

 16 h

 24.04.2026 do 25.04.2026



Kategoria Zdrowie i medycyna / Medycyna estetyczna i kosmetologia

Grupa docelowa usługi

Do grupy docelowej usługi należą:

Lekarze jak i lekarze stomatolodzy legitymujący się prawem

wykonywania zawodu chcących poszerzyć kwalifikacje jak i

kompetencje zawodowe ponadto zamierzających rozszerzyć ofertę

świadczonych usług

Pielęgniarki chcące rozszerzyć swoje umiejętności

Studenci medycyny

Kosmetolodzy rozwijający swoje umiejętności w obszarze

kosmetologii

Wszystkie szkolenia prowadzone są, przez doświadczonych oraz

certyfikowanych trenerów z zakresu Kosmetologii oraz Medycyny

Estetycznej.

Wszystkie zajęcia przeprowadzane są z udziałem modelek zapewnionych

przez organizatora szkolenia.

Minimalna liczba uczestników 1

Maksymalna liczba uczestników 3

Data zakończenia rekrutacji 23-04-2026

Forma prowadzenia usługi stacjonarna

Liczba godzin usługi 16



Cel

Cel edukacyjny

1. Przekazanie wiedzy merytorycznej oraz praktycznej w zakresie stosowania kwasu hialuronowego, osocza

bogatopłytkowego, mezoterapii.

2.Zgłębienie wiedzy merytorycznej i praktycznej tematyki posługiwania się preparatami w okolicach twarzy.

3.Przygotowanie do samodzielnego, bezpiecznego wykonywania zabiegów

Efekty uczenia się oraz kryteria weryfikacji ich osiągnięcia i Metody walidacji

Kwalifikacje

Inne kwalifikacje

Uznane kwalifikacje

Pytanie 4. Czy dokument potwierdzający uzyskanie kwalifikacji jest rozpoznawalny i uznawalny w danej

branży/sektorze (czy certyfikat otrzymał pozytywne rekomendacje od co najmniej 5 pracodawców danej branży/

Podstawa uzyskania wpisu do BUR Znak Jakości TGLS Quality Alliance

Efekty uczenia się Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Uczestnik rozróżnia i definiuje budowę

anatomiczną twarzy oraz

charakteryzuje obszary możliwe do

zastosowania toksyny botulinowej,

kwasu hialuronowego, PRP i

mezoterapii.

Poprawnie identyfikuje struktury

anatomiczne twarzy oraz uzasadnia

dobór obszarów zabiegowych z punktu

widzenia bezpieczeństwa i

skuteczności terapii.

Test teoretyczny

Uczestnik charakteryzuje i uzasadnia

działanie toksyny botulinowej oraz

kwasu hialuronowego, w tym ich

rodzaje, właściwości i wskazania do

zastosowania w medycynie estetycznej.

Poprawnie opisuje mechanizm działania

preparatów oraz ocenia zasadność ich

zastosowania w określonych

przypadkach klinicznych.

Test teoretyczny

Uczestnik planuje i projektuje przebieg

zabiegu z zakresu BTX, kwasu

hialuronowego, mezoterapii lub PRP z

uwzględnieniem zasad aseptyki,

przeciwwskazań i bezpieczeństwa

pacjenta.

Poprawnie organizuje procedurę

zabiegową, wskazując kolejne etapy

postępowania oraz możliwe ryzyka i

sposoby ich ograniczania.

Test teoretyczny

Uczestnik monitoruje, kontroluje i

ocenia efekty zabiegów medycyny

estetycznej oraz uzasadnia działania

podejmowane w przypadku wystąpienia

reakcji niepożądanych lub konieczności

korekty.

Prawidłowo rozpoznaje możliwe

powikłania oraz uzasadnia zalecenia

pozabiegowe i działania korygujące

zgodnie z obowiązującymi standardami.

Test teoretyczny



sektorów lub związku branżowego, zrzeszającego pracodawców danej branży/sektorów)?

TAK

Informacje

Program

Dzień 1

Część teoretyczna

Anatomia twarzy.

Okolice, w których można stosować toksynę botulinową.

Podstawowe działanie botuliny.

Rodzaje botuliny i ich aplikacja.

Różnice w aplikacji botuliny .

Preparaty i dozowanie.

Techniki iniekcji.

Podstawowe techniki iniekcji Botoxu.

Część praktyczna

Praktyka na modelach

Przygotowanie pacjenta do zabiegu

Znieczulenie i zasady aseptyki

Ocena twarzy i dobór odpowiedniej ilości preparatu

Bruksizm

Usuwanie zmarszczek wokół oczu

Usuwanie zmarszczek między brwiami.

Usuwanie zmarszczek czoła.

Dzień 2

Praktyka na modelkach c.d.

Okolice, w których można stosować terapię z użyciem kwasu hialuronowego.

Podstawowe działanie kwasu hialuronowego.

Rodzaje kwasów hialuronowych na rynku.

Przeciwwskazania do stosowania kwasu hialuronowego.

Mezoterapia kwasem oraz osoczem bogato płytkowym.

Różnice w aplikacji kwasów hialuronowych o różnym sieciowaniu.

Techniki iniekcyjne.

Zastosowanie miejscowe kwasu hialuronowego: dolina łez; linie marionetki, powiększenie ust, modelowanie policzków, ust; bruzdy

nosowo-wargowe

Ocena efektów i korekta

Możliwe działania niepożądane i ich postępowanie

Opieka pozabiegowa i zarządzanie powikłaniami

Zalecenia dla pacjenta po zabiegu

Walidacja-prowadzona przez Agnieszkę Kwec - certyfikowanego assesora

Podstawa prawna dla Podmiotów / kategorii

Podmiotów

uprawnione do realizacji procesów walidacji i certyfikowania na mocy

innych przepisów prawa

Nazwa Podmiotu prowadzącego walidację Centrum Szkoleniowe Golden Gate Nicoletta Baskiewicz

Nazwa Podmiotu certyfikującego Fundacja My Skills Personality



Warunki organizacyjne

1.Kompleksowe wyposażenie sal szkoleniowych w sprzęt potrzebny do przeprowadzenia części teoretycznej jak i praktycznej

2.Dostepność akcesorii, produktów potrzebnych do zabiegu(kosmetyki, płyny do dezynfekcji ,preparaty dostępne na rynku potrzebne do

wykonania zabiegów)

3.Materiały dostępne dla kursanta w wersji wydrukowanej prezentacji

4.Modelki, modele (kursant pracuje średnio na 3-4-ech obszarach zabiegowych jednakże bardzo często modelka/model udostępnia

więcej obszarów)

5.Dostepne są 2 stanowiska zabiegowe ,w zależności od umiejętności i doświadczenia kursantów trener decyduje o pracy na 1-nymbądz

2-óch stanowiskach

Szkolenie trwa 16 h zegarowych w tym przerwy (90 minut)

Harmonogram

Liczba przedmiotów/zajęć: 11

Przedmiot / temat

zajęć
Prowadzący

Data realizacji

zajęć

Godzina

rozpoczęcia

Godzina

zakończenia
Liczba godzin

1 z 11  Anatomia

twarzy. Okolice,

w których można

stosować

toksynę

botulinową.

Podstawowe

działanie

botuliny. Rodzaje

botuliny i ich

aplikacja.

Iwona Wójcik 24-04-2026 08:00 11:30 03:30

2 z 11  Przerwa

kawowa
Iwona Wójcik 24-04-2026 11:30 11:45 00:15

3 z 11  Praktyka-

pokaz na

modelach.

Przygotowanie

pacjenta do

zabiegu.

Znieczulenie i

zasady aseptyki.

Ocena twarzy i

dobór

odpowiedniej

ilości preparatu

Iwona Wójcik 24-04-2026 11:45 14:00 02:15

4 z 11  Przerwa

obiadowa
Iwona Wójcik 24-04-2026 14:00 14:30 00:30



Przedmiot / temat

zajęć
Prowadzący

Data realizacji

zajęć

Godzina

rozpoczęcia

Godzina

zakończenia
Liczba godzin

5 z 11  Bruksizm.

Usuwanie

zmarszczek

wokół oczu.

Usuwanie

zmarszczek

między brwiami.

Usuwanie

zmarszczek

czoła

Iwona Wójcik 24-04-2026 14:30 16:00 01:30

6 z 11

Podstawowe

działanie kwasu

hialuronowego.

Rodzaje kwasów

hialuronowych na

rynku• Okolice, w

których można

stosować terapię

z użyciem kwasu

hialuronowego

Iwona Wójcik 25-04-2026 08:00 11:30 03:30

7 z 11  Przerwa

kawowa
Iwona Wójcik 25-04-2026 11:30 11:45 00:15

8 z 11

Mezoterapia

kwasem oraz

osoczem

bogatopłytkowy

m. Różnice w

aplikacji kwasów

hialuronowych o

różnym

sieciowaniu.

Techniki

iniekcyjne.

Zastosowanie

miejscowe

kwasu

hialuronowego;

Pokazy na

modelach.

Iwona Wójcik 25-04-2026 11:45 14:00 02:15

9 z 11  Przerwa

obiadowa
Iwona Wójcik 25-04-2026 14:00 14:30 00:30



Cennik

Cennik

Prowadzący

Liczba prowadzących: 1

Przedmiot / temat

zajęć
Prowadzący

Data realizacji

zajęć

Godzina

rozpoczęcia

Godzina

zakończenia
Liczba godzin

10 z 11  Praca na

strefach: dolina

łez; linie

marionetki

,powiększenie

ust, modelowanie

policzków, ust;

bruzdy nosowo-

wargowe .Ocena

efektów i

korekta. Opieka

pozabiegowa i

zarządzanie

powikłaniami .

Iwona Wójcik 25-04-2026 14:30 15:30 01:00

11 z 11  Walidacja - 25-04-2026 15:30 16:00 00:30

Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadający na 1 uczestnika brutto 5 250,00 PLN

Koszt przypadający na 1 uczestnika netto 5 250,00 PLN

Koszt osobogodziny brutto 328,13 PLN

Koszt osobogodziny netto 328,13 PLN

W tym koszt walidacji brutto 153,75 PLN

W tym koszt walidacji netto 153,75 PLN

W tym koszt certyfikowania brutto 153,75 PLN

W tym koszt certyfikowania netto 153,75 PLN




1 z 1

Iwona Wójcik

Kosmetolog, Pielęgniarka . Wieloletni szkoleniowiec i trener z zakresu Kosmetologii oraz

MedycynyEstetycznej. Ponad dwudziestoletnie doświadczenie zawodowe w dziedzinie Kosmetologii

iMedycyny Estetycznej, poparte wieloletnim rozwojem w wielu dziedzinach związanych zaświatem

zdrowia i piękna, absolwentka MBA w zarządzaniu ochroną zdrowia. Wykładowca akademicki na

kierunku Medycyny estetycznej , gdzie przekazuje swoje doświadczenie Lekarzom, Pielęgniarką

orazKosmetologom. Prelegent wielu konferencji naukowych z dziedziny Kosmetologii i Medycyny

Estetycznej. Czuwa nad prawidłowym funkcjonowaniem fi rmy, stojąc na czele 15 osobowego

zespołu Instytutu Piękna w Częstochowie. Systematycznie wzbogaca swoje doświadcze

niezawodowe poprzez liczne kursy i szkolenia, zarówno tych dotyczących Kosmetologii, jak i

Medycyny Estetycznej w Polsce jak również za granicą. Maksymalnie angażuje się w to co robi, gdyż

zadowolenie i zaufanie jakim darzą ją klienci, są dla niej największym źródłem satysfakcji. W 2013

otrzymała statuetkę Kobiety Roku za innowacyjność w Kosmetyce a w 2018 r statuetkę Amicus

Certus dla najlepszego Wykładowcy Akademickiego. Komunikatywność oraz łatwość

przekazywania wiedzy to atut jaki posiadam co jest kluczowym elementem mojej pracy zawodowej.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiałach dla uczestników usługi

Uczestnik usługi otrzymuje pełny skrypt merytoryczny zawierający istotne informacje dotyczące metodyki wykonywanych zabiegów

wtrakcie szkoleń.

Materiały są tylko do użytku własnego, gdyż stanowią własność intelektualną usługodawcy, rozpowszechnienie ich może grozić

wszczęciem postępowania karnego.

Informacje dodatkowe

Zastosowano zwolnienie z podatku VAT dla Uczestników, których poziom dofinasowania wynosi co najmniej 70% (na podstawie § 3 ust.1

pkt 14 Rozporządzenia Ministra Finansów z dnia 20 grudnia 2013 r. w sprawie zwolnień od podatku od towarów i usług oraz warunków

stosowania tych zwolnień (tekst jednolity Dz.U. z 2020 r., poz. 1983).

Adres

ul. Piotra Wysockiego 39/3

42-218 Częstochowa

woj. śląskie

Szkolenie realizowane jest w odpowiednio przygotowanej sali dydaktyczno-zabiegowej, zapewniającej bezpieczne i

higieniczne warunki do prowadzenia zajęć teoretycznych i praktycznych z zakresu medycyny estetycznej. Sala posiada

wyraźny podział na strefę teoretyczną oraz strefę praktyczną (zabiegową).

Część teoretyczna wyposażona jest w stanowiska dla uczestników oraz sprzęt multimedialny umożliwiający prezentację

treści szkoleniowych. Strefa praktyczna spełnia standardy gabinetu medycyny estetycznej i obejmuje stanowisko

zabiegowe z regulowaną kozetką, mobilny stolik zabiegowy, blaty łatwe do dezynfekcji oraz odpowiednie oświetlenie

ogólne i punktowe.

Uczestnicy mają dostęp do zaplecza sanitarnego z umywalką, środkami do dezynfekcji rąk, mydłem i ręcznikami

jednorazowymi. W sali znajdują się pojemniki na odpady medyczne, w tym na odpady ostre. Warunki lokalowe



zapewniają właściwą wentylację oraz komfort termiczny.

Udogodnienia w miejscu realizacji usługi

Klimatyzacja

Wi-fi

Kontakt


Nicoletta Baskiewicz

E-mail szkolenia@biuro.edu.pl

Telefon (+48) 505 101 280


