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36 ocen

Hydroksyapatyt wapnia Masterclass -
szkolenie zaawansowane

Numer usługi 2026/01/21/178545/3274160

4 000,00 PLN brutto

4 000,00 PLN netto

250,00 PLN brutto/h

250,00 PLN netto/h

 Jelenia Góra / stacjonarna

 Usługa szkoleniowa

 16 h

 26.03.2026 do 26.03.2026

Kategoria Zdrowie i medycyna / Medycyna estetyczna i kosmetologia

Grupa docelowa usługi

Grupa docelowa – Szkolenie z Hydroksyapatytu wapnia, poziom

Masterclass

Szkolenie zaawansowane z hydroksyapatytu wapnia kierowane jest do

specjalistów z branży beauty oraz medycyny estetycznej, którzy posiadają już

podstawowe doświadczenie w pracy ze stymulatorami, posługują się kaniulą i

pragną wejść na wyższy poziom zaawansowania. To propozycja dla tych,

którzy chcą dopracować technikę, rozwinąć wachlarz metod pracy oraz

zdobyć wiedzę, która pozwoli im jeszcze precyzyjniej dopasować zabieg do

potrzeb anatomicznych i estetycznych swoich klientek.

💼 Dla kogo jest to szkolenie?

Dla kosmetologów, pielęgniarek i lekarzy wykonujących już zabiegi z

wykorzystaniem kaniuli

Dla osób, pracujących w branży beauty, które chcą poszerzyć swój zakres

usług o zaawansowane techniki stymulowania twarzy i ciała,

Dla tych, którzy pragną wyróżnić się na rynku jako eksperci z zakresu

medycyny estetycznej

Dla tych, którzy czują niedosyt po wcześniejszych szkoleniach

Minimalna liczba uczestników 1

Maksymalna liczba uczestników 4

Data zakończenia rekrutacji 25-03-2026

Forma prowadzenia usługi stacjonarna

Liczba godzin usługi 16



Cel

Cel edukacyjny

Po ukończeniu szkolenia uczestnik:

Rozumie zasady działania hydroksyapatytu wapnia i zna jego zastosowanie,

Zna anatomię obszarów zabiegowych i potrafi bezpiecznie planować iniekcje,

Potrafi dobrać technikę, narzędzie oraz stopień rozcieńczenia preparatu do wskazania,

Samodzielnie wykonuje zabiegi biostymulujące i/lub wolumetryczne w wybranych obszarach twarzy,

wie, jak uniknąć powikłań oraz jak postępować w przypadku ich wystąpienia,

potrafi przeprowadzić konsultację i udzielić pacjentowi

Efekty uczenia się oraz kryteria weryfikacji ich osiągnięcia i Metody walidacji

Podstawa uzyskania wpisu do BUR

Certyfikat ISO 21001: 2018 Organizacje edukacyjne – „Systemy

zarządzania dla organizacji edukacyjnych – wymagania ze wskazówkami

dotyczącymi użytkowania”

Efekty uczenia się Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Zna skład chemiczny, właściwości

fizykochemiczne i mechanizm działania

hydroksyapatytu wapnia.

Rozumie różnice pomiędzy działaniem

biostymulującym a wolumetrycznym

tego preparatu.

Zna wskazania i przeciwwskazania do

zabiegów z użyciem hydroksyapatytu

wapnia.

Rozumie anatomię twarzy i szyi w

kontekście bezpiecznych technik

iniekcji.

Zna potencjalne powikłania i metody

postępowania w przypadku ich

wystąpienia.

Uczestnik poprawnie odpowiada na

pytania teoretyczne dotyczące

preparatu, mechanizmu działania,

anatomii i przeciwwskazań.

Wywiad swobodny



Kwalifikacje

Kompetencje

Usługa prowadzi do nabycia kompetencji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzający uzyskanie kompetencji zawiera opis efektów uczenia się?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, że walidacja została przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach

uczenia się kryteria ich weryfikacji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwiązań zapewniających rozdzielenie procesów kształcenia i

szkolenia od walidacji?

TAK

Efekty uczenia się Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Potrafi dobrać odpowiednią technikę

iniekcji do obszaru i oczekiwanego

efektu.

Wykonuje zabieg zgodnie z zasadami

aseptyki i protokołem zabiegowym.

Samodzielnie przeprowadza

konsultację przedzabiegową i

kwalifikuje pacjenta do zabiegu.

Dobiera preparat do indywidualnych

potrzeb pacjenta (rodzaj, rozcieńczenie,

ilość).

Dokumentuje zabieg zgodnie z

wymaganiami i rekomendacjami

prawnymi/medycznymi.

Uczestnik wykonuje zabieg na modelce

zgodnie z zasadami aseptyki, techniką

odpowiednią do wskazań oraz

poprawnie dokumentuje procedurę.

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Wykazuje odpowiedzialność za

bezpieczeństwo pacjenta w trakcie i po

zabiegu.

Buduje relację opartą na profesjonalnej

komunikacji i zaufaniu.

Potrafi przekazać pacjentowi rzetelne

informacje na temat przebiegu, efektów

i możliwych reakcji pozabiegowych.

Uczestnik wykazuje profesjonalizm w

kontakcie z pacjentem, udziela jasnych

informacji i podejmuje odpowiedzialne

decyzje terapeutyczne.

Obserwacja w warunkach

symulowanych



Program

Część teoretyczna – fundamenty bezpiecznej terapii hydroksyapatytem wapnia

Wprowadzenie do hydroksyapatytu wapnia (CaHA)

Co to jest hydroksyapatyt wapnia? Budowa cząsteczki, różnice między CaHA a kwasem hialuronowym, mechanizm działania:

natychmiastowy efekt wypełnienia i długofalowa stymulacja kolagenu.

Mechanizm działania i metabolizm preparatu

Jak działa CaHA na poziomie komórkowym? Wpływ na fibroblasty i neokolagenezę. Czas działania, stopień biodegradacji, widoczność

efektów.

Zastosowanie hydroksyapatytu w medycynie estetycznej

Obszary zabiegowe, wskazania estetyczne i terapeutyczne (biorewitalizacja, lifting bez wolumetrii, wolumetria konturowa).

Przeciwwskazania do stosowania.

Anatomia i struktury kluczowe dla bezpieczeństwa zabiegu

Mięśnie, naczynia, punkty niebezpieczne. Różnice anatomiczne w dolnej i środkowej części twarzy. Obszary bezpieczne i ryzykowne.

Techniki podania i ich zastosowanie w praktyce

Podanie kaniulą vs igłą: wachlarzowa, liniowa, bolusowa. Kiedy rozcieńczać, kiedy podawać bezpośrednio? Głębokość i warstwa iniekcji.

Rozcieńczanie preparatu – zasady i schematy

W jakim celu rozcieńczamy CaHA? Jakie proporcje? Jakie efekty daje zastosowanie różnych stężeń? Przegląd schematów producentów i

podejść eksperckich.

Wskazania i przeciwwskazania – jak kwalifikować pacjenta?

Jakie są typowe przypadki kliniczne? Kiedy zabieg można wykonać, a kiedy należy go odroczyć lub zrezygnować z terapii CaHA?

Powikłania – jak ich unikać i jak reagować?

Okluzje, grudki, asymetrie, nieprawidłowa migracja preparatu. Kiedy wystarczy masaż, kiedy potrzebna jest interwencja?

Postępowanie pozabiegowe i zalecenia dla pacjenta

Jakich zachowań unikać? Kiedy spodziewać się efektów? Co może być normalną reakcją, a co powinno zaniepokoić?

Zasady aseptyki i organizacji pracy w gabinecie

Bezpieczne warunki zabiegowe, sterylność narzędzi, procedury higieniczne, przechowywanie i przygotowanie preparatu, praca z odpadami

medycznymi.

💉 Część praktyczna – nauka precyzyjnej, bezpiecznej i skutecznej aplikacji CaHA

Przygotowanie stanowiska i pacjenta do zabiegu

Przygotowanie narzędzi, preparatu i pacjenta. Zasady dezynfekcji, aseptyki, dobór kaniuli lub igły.

Omówienie technik podania – demonstracja na modelach treningowych (skórkach)

Ćwiczenia wkłuć: kierunek, głębokość, prowadzenie kaniuli, nacisk tłoka. Różnice między techniką wachlarzową a liniową.

Pokaz trenerski – zabieg z użyciem CaHA na modelce

Prezentacja pełnego zabiegu:

✔️ linie marionetki,

✔️ bruzdy nosowo-wargowe,

✔️ policzki (konturowanie bez efektu „nadmuchania”),



✔️ linia żuchwy (jawline),

✔️ szyja lub dłonie (w zależności od wskazań).

Omówienie dawek, punktów iniekcji, obserwacja reakcji tkanek.

Samodzielna praca uczestnika na modelce pod okiem instruktora

✔️ Kwalifikacja pacjenta,

✔️ dobór techniki i rozcieńczenia,

✔️ wyznaczenie punktów,

✔️ wykonanie iniekcji,

✔️ omówienie efektu i zaleceń pozabiegowych.

Harmonogram

Liczba przedmiotów/zajęć: 0

Cennik

Cennik

Prowadzący

Liczba prowadzących: 0

Brak wyników.

Przedmiot / temat

zajęć
Prowadzący

Data realizacji

zajęć

Godzina

rozpoczęcia

Godzina

zakończenia
Liczba godzin

Brak wyników.

Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadający na 1 uczestnika brutto 4 000,00 PLN

Koszt przypadający na 1 uczestnika netto 4 000,00 PLN

Koszt osobogodziny brutto 250,00 PLN

Koszt osobogodziny netto 250,00 PLN



Informacje dodatkowe

Informacje o materiałach dla uczestników usługi

Każdy uczestnik otrzymuje na szkoleniu materiały dydaktyczne, skrypt szkoleniowy, certyfikat, dostęp do modelek, opiekę poszkoleniową na

prywatnej grupie szkoleniowej.

Warunki uczestnictwa

Minimum 80% obecności na szkoleniu.

Aktywny udział w szkoleniu.

Informacje dodatkowe

Na szkoleniu zapewniamy lunch, ciepłe i zimne napoje.

*Szkolenie prowadzone jest w wymiarze godzin lekcyjnych 1h=45min

Adres

ul. Józefa Grabowskiego 7

58-500 Jelenia Góra

woj. dolnośląskie

Sala dydaktyczna do zajęć teoretycznych jest połączona z salą do zajęć praktycznych, wszystko mieści

się w jednym gabinecie. Do zajęć teoretycznych jest wydzielona przestrzeń (stół, krzesła), w której

może uczyć się do 4 kursantów jednocześnie. W części teoretycznej przeprowadzony będzie wykład

oraz prezentowana jest prezentacja mulimedialna wyświetlana na telewizorze. Każdy kursant bieże

czynny udział w dyskusji, ma czas na robienie notatek. Dla kursanta przygotowane są materiały

dydaktyczne tj. skrypty szkoleniowe, modele anatomiczne, notatniki itp., Druga część Sali składa się z

zaplecza zabiegowego w pełni wyposażonego i funkcjonalnego (umywalka, podajniki na papier,

mydło, dezynfekcję rąk), dostępne są wszelkie niezbędne urządzenia oraz przyrządy czy artykuły

jednorazowe potrzebne do przeprowadzenia zabiegu na modelce szkoleniowej (igły, strzykawki,

rękawiczki, maseczki).

Udogodnienia w miejscu realizacji usługi

Wi-fi

Kontakt

MAGDALENA KWOLEK

E-mail mkbeauty.jg@gmail.com

Telefon (+48) 531 254 568


