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AKADEMIA 2DROWIA

"Akademia Zdrowia"
Izabela tajs

Fok ok Kok 47/5
93 oceny

Masaz Klasyczny
Numer ustugi 2026/01/21/8973/3274064

© Kielce / stacjonarna

& Ustuga szkoleniowa

® 40h

£ 11.04.2026 do 19.04.2026

Informacje podstawowe

4 500,00 PLN brutto
4 500,00 PLN netto
112,50 PLN brutto/h
112,50 PLN netto/h

Kategoria

Grupa docelowa ustugi

Minimalna liczba uczestnikow

Maksymalna liczba uczestnikow

Data zakonczenia rekrutacji

Forma prowadzenia ustugi

Liczba godzin ustugi

Podstawa uzyskania wpisu do BUR

Zdrowie i medycyna / Zdrowie publiczne

Kurs skierowany jest do os6b poczatkujgcych jak i do kosmetologdw,
kosmetyczek, fizjoterapeutdw chcacych poszerzy¢ swojg oferte
zabiegow.

06-04-2026

stacjonarna

40

Certyfikat systemu zarzgdzania jakos$cig wg. ISO 9001:2015 (PN-EN 1SO
9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych

Cel

Cel edukacyjny

Szkolenie przygotowuje do samodzielnego wykonywania masazu klasycznego poprzez zapoznanie ich z technikami,
anatomig oraz praktycznymi umiejetnosciami niezbednymi do skutecznego i profesjonalnego masazu. Uczestnicy

zdobeda wiedze i umiejetnosci niezbedne do swiadczenia wysokiej jakosci ustug masazu.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji



Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Opisuje zasady BHP. Test teoretyczny

Definiuje przygotowanie stanowiska
i . Test teoretyczny
zgodnie z zasadami BHP

Uczestnik szkolenia charakteryzuje

czym jest zabieg masazu klasycznego. Definiuje wiedze z zakresu anatomii

Test teoretyczn
ciata. yezny

Definiuje wskazania i przeciwwskazania

do zabiegu. Test teoretyczny

Opisuje jak wykona¢ zabieg masazu
klasycznego.
Opisuje zasady oraz techniki wykonania
Charakteryzuje przeprowadzenie masazu klasycznego.
zabiegu masazu klasycznego.

Test teoretyczny

Wymienia odpowiednia kolejnosci

Test teoretyczn
techniki masazu. yeznhy

Planuje swéj dalszy rozwoj zawodowy,

poznaje potrzebe wtasnego rozwoju,

Pracuje z klientem dodatkowo dbajac o Test teoretyczny
jego komfort. Definiuje podstawy

funkcjonowania gabinetu.

Objasnia procedury zabiegu w sposéb
jasny i zrozumiaty.

Kwalifikacje

Inne kwalifikacje

Uznane kwalifikacje

Pytanie 4. Czy dokument potwierdzajacy uzyskanie kwalifikacji jest rozpoznawalny i uznawalny w danej
branzy/sektorze (czy certyfikat otrzymat pozytywne rekomendacje od co najmniej 5 pracodawcéw danej branzy/
sektorow lub zwigzku branzowego, zrzeszajgcego pracodawcéw danej branzy/sektoréw)?

TAK

Informacje
Podstawa prawna dla Podmiotéw / kategorii uprawnionych do wydawania dokumentéw potwierdzajgcych uzyskanie
Podmiotow kwalifikacji, w tym w zawodzie
Nazwa Podmiotu prowadzacego walidacje Certyfikacja ICVC Sp z o.0.

Nazwa Podmiotu certyfikujacego Certyfikacja ICVC Sp z o.0.



Program

Czes¢ teoretyczna:

 Rys historyczny, definicja i podziat masazu.

e Podstawy budowy i funkcjonowania organizmu (uktad kostny, miesniowy, nerwowy, limfatyczny).
e Mechanizm dziatania masazu na organizm, wskazania i przeciwwskazania.

e Zasady i warunki stosowania, przygotowanie gabinetu i klienta, srodki poslizgowe.

e Zasady higieny, bezpieczenstwa i postawa masazysty

¢ Obstuga Klienta: Wywiad, komunikacja i budowanie relacji.

Zajecia praktyczne:

¢ Techniki Masazu Klasycznego: Opanowanie podstawowych ruchéw: gtaskanie, rozcieranie, ugniatanie, oklepywanie, wibracje,
roztrzgsanie.
¢ Metodyka na Partie Ciata:

Masaz grzbietu, karku, obreczy barkowe;j.

Masaz konczyn goérnych i dolnych (rece, nogi, stopy).
Masaz klatki piersiowej i brzucha.

Masaz twarzy i szyi.

Masaz catego ciata (masaz catkowity).

» Dostosowanie Masazu: taczenie technik w spoéjne seanse, dostosowanie do réznych efektéw (relaks, regeneracja) i indywidualnych
potrzeb klienta (np. béle kregostupa).

Czas trwania zajec¢ teoretycznych - 20h.

Czas trwania zaje¢ praktycznych -20h.

Ustuga w swojej cenie zawiera koszty walidaciji.

Szkolenie skierowane jest zaréwno do oséb poczatkujacych, jak i do kosmetologdw , kosmetyczek, fizjoterapeutdw, pragnacych poszerzy¢
swojg oferte zabiegow.

Metoda walidacji - Egzamin ICVC - test teoretyczny czas trwania 30 minut. Po zakoriczonej ustudze kursant napisze test teoretyczny pod

nadzorem podmiotu zewnetrznego.

W ciggu dnia przewidziana jest przerwa 30 minut .

Przerwy nie wliczaja sie w czas trwania ustugi.

Ustuga prowadzona jest w trybie godzin dydaktycznych. 40 godzin dydaktycznych = 30 godzin zegarowych.

Po ukonczeniu szkolenia uczestnicy kursu otrzymuja od nas:

Certyfikat

Certyfikat ICVC

Certyfikat na druku MEN

Harmonogram

Liczba przedmiotéw/zaje¢: 13



Przedmiot / temat

. Prowadzacy
zajec

@B R

historyczny,

definicja i podziat

masazu.

Podstawy

budowy i Diana Zatorska -
funkcjonowania Kurek
organizmu (uktad

kostny,

miesniowy,

nerwowy,

limfatyczny).

Diana Zatorska -
Przerwa
Kurek

Mechanizm

dziatania masazu i
Diana Zatorska -

na organizm,
Kurek

wskazania i
przeciwwskazani
a

Zasady i

warunki
stosowania,

. Diana Zatorska -
przygotowanie

Kurek
gabinetu i klienta,

Srodki
poslizgowe.

Diana Zatorska -
Przerwa

Kurek

Zasady

higieny,

bezpieczenstwa i

postawa

masazysty Diana Zatorska -
Obstuga Kurek

Klienta: Wywiad,
komunikacja i
budowanie
relaciji.

Data realizacji
zajeé

11-04-2026

11-04-2026

11-04-2026

12-04-2026

12-04-2026

12-04-2026

Godzina
rozpoczecia

09:00

13:00

13:30

09:00

13:00

13:30

Godzina
zakonczenia

13:00

13:30

17:00

13:00

13:30

17:00

Liczba godzin

04:00

00:30

03:30

04:00

00:30

03:30



Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina
Prowadzacy

" L, . } . Liczba godzin
zajeé zajeé rozpoczecia zakoriczenia

Techniki

Masazu

Klasycznego: Op

anowanie

podstawowych

ruchéw:

gtaskanie, Diana Zatorska -
rozcieranie, Kurek
ugniatanie,

oklepywanie,

wibracje,

roztrzagsanie.

Cwiczenia

praktyczne

18-04-2026 09:00 13:00 04:00

Diana Zatorska -
@3B Przerwa o SO 18-04-2026 13:00 13:30 00:30

Dostosowanie

Masazu: Laczeni

e technik w

spojne seanse,

dostosowanie do

réznych efektow Diana Zatorska -

(relaks, 18-04-2026 13:30 17:00 03:30
. Kurek

regeneracja) i

indywidualnych

potrzeb klienta

(np. béle

kregostupa).

Cwiczenia

praktyczne

Metodyka

na Partie Ciata:

Masaz grzbietu,

karku, obreczy

barkowej. Masaz

korczyn gérnych Diana Zatorska -
i dolnych (rece, Kurek
nogi, stopy).

Masaz klatki

piersiowej i

brzucha. Masaz

twarzy i szyi.

19-04-2026 09:00 13:00 04:00

Diana Zatorska -
@B Przerwa s cerrEe 19-04-2026 13:00 13:30 00:30
urel

6D Vesa:

catego ciata Diana Zatorska -
(masaz Kurek
catkowity).

19-04-2026 13:30 16:30 03:00



Przedmiot / temat

Data realizacji Godzina Godzina

. Prowadzacy L, X , i Liczba godzin
zajeé zajeé rozpoczecia zakoriczenia
Egzamin Diana Zatorsk
ICVC - test ana catorska 19-04-2026 16:30 17:00 00:30
Kurek
teoretyczny
Cennik
Cennik
Rodzaj ceny Cena
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 4 500,00 PLN
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 4 500,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 112,50 PLN
Koszt osobogodziny netto 112,50 PLN
W tym koszt walidacji brutto 170,00 PLN
W tym koszt walidacji netto 170,00 PLN
W tym koszt certyfikowania brutto 30,00 PLN
W tym koszt certyfikowania netto 30,00 PLN
Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

O
)

1z1

Diana Zatorska - Kurek

Wieloletnie doswiadczenie instruktorskie oraz pedagogiczne. Magister fizjoterapii. Specjalista z
zakresu masazy. Oprécz masazu klasycznego wykonuje réwniez masaz Kobido, masaz sportowy
oraz drenaz limfatyczny. Doswiadczenie zawodowe zdobyte nie wczesniej niz 5 lat- przed datg
wprowadzenia szczegdtowych danych dotyczgcych oferowanej ustugi.



Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Skrypt szkoleniowy.

Informacje dodatkowe

Zajecia prowadzone sg w trybie godzin dydaktycznych. 40 godzin dydaktycznych = 30 godzin zegarowych.
Ustuga w swojej cenie zawiera koszty walidaciji.

Zwolniony z VAT na podstawie ustawa VAT art. 43 ust. 1pkt 26a

Adres

al. IX Wiekéw Kielc 8/24
25-516 Kielce

woj. Swietokrzyskie

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
o Wii

Kontakt

O

ﬁ E-mail agnieszka.zieba@akademia-zdrowia.pl
Telefon (+48) 662 536 086

Agnieszka Zieba



