Mozliwos$¢ dofinansowania

Warsztaty Kompetenciji Rodzicielskich 600,00 PLN brutto

(indywidualne) 600,00 PLN netto
20,00 PLN brutto/h

20,00 PLN netto/h

Numer ustugi 2026/01/21/199941/3273896

)‘Jiabﬁ;ﬁ:i‘f/jﬂrww
© Dzierzoniéw / stacjonarna
FUNDACJA

& Ustuga szkoleniowa
NIEBIESKI PARASOL

® 30h
5 02.03.2026 do 10.05.2026

Brak ocen dla tego dostawcy

Informacje podstawowe

Kategoria Inne / Edukacja

Ustuga skierowana jest do os6b dorostych petnigcych lub
przygotowujacych sie do petnienia roli rodzica lub opiekuna prawnego,
ktére chca podnies¢ swoje kompetencje wychowawcze, komunikacyjne i
opiekuncze. W szczegdlnosci adresowana jest do rodzicéw i opiekunéw
prawnych dzieci i mtodziezy, w tym osdb zobowigzanych do udziatu w

Grupa docelowa ustugi warsztatach na podstawie postanowienia sgdu lub zalecen instytucji
publicznych. Warsztaty przeznaczone sa réwniez dla oséb
doswiadczajgcych trudnosci wychowawczych, konfliktéw rodzinnych,
probleméw komunikacyjnych z dzie¢mi lub bedacych w trakcie zmian
sytuacji rodzinnej. Uczestnictwo nie wymaga specjalistycznego
przygotowania ani wyksztatcenia kierunkowego.

Minimalna liczba uczestnikow 1
Maksymalna liczba uczestnikéw 2

Data zakonczenia rekrutacji 28-02-2026
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna
Liczba godzin ustugi 30

Certyfikat ICVC - SURE (Standard Ustug Rozwojowych w Edukaciji): Norma

Podstawa uzyskania wpisu do BUR L - L . .
zarzgdzania jakoscig w zakresie Swiadczenia ustug rozwojowych

Cel

Cel edukacyjny



Celem edukacyjnym warsztatow kompetencji rodzicielskich jest podniesienie poziomu wiedzy, umiejetnosci oraz
kompetencji spotecznych uczestnikow w zakresie $wiadomego i odpowiedzialnego petnienia roli rodzica lub opiekuna
prawnego. Uczestnicy zdobedg wiedze dotyczaca potrzeb rozwojowych dzieci, zasad skutecznej komunikacji oraz
konstruktywnych metod wychowawczych. Warsztaty majg na celu rozwiniecie umiejetnosci rozpoznawania i
adekwatnego reagowania na emocje wtasne i dziecka, stawiania jasnych g

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia si¢ Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Osiagniecie efektéw uczenia sie
weryfikowane jest poprzez:

aktywny udziat uczestnika w zajeciach
warsztatowych;

wykonywanie éwiczen praktycznych i
udziat w symulacjach sytuaciji
wychowawczych;
. o Obserwacja w warunkach rzeczywistych
obserwacje postawy uczestnika i
sposobu reagowania w trakcie pracy
grupowej;
Wiedza
krétkie podsumowania i oméwienia

posiada wiedze na temat tematyczne po zakonczeniu

podstawowych potrzeb rozwojowych poszczegdlnych modutéw;
dziecka na réznych etapach zycia;
konicowa ewaluacje warsztatow
zna zasady skutecznej komunikacji w (ankieta lub rozmowa podsumowujaca).

relacji rodzic—-dziecko;

Osiagniecie efektéw uczenia sie

rozumie znaczenie granic, konsekwencji weryfikowane jest poprzez:

i zasad wychowawczych;
aktywny udziat uczestnika w zajeciach
zna sposoby reagowania na trudne
zachowania dziecka oraz metody
rozwigzywania konfliktéw rodzinnych

warsztatowych;

wykonywanie éwiczen praktycznych i

udziat w symulacjach sytuaciji

wychowawczych;

. - Obserwacja w warunkach rzeczywistych
obserwacje postawy uczestnika i

sposobu reagowania w trakcie pracy
grupowej;

krétkie podsumowania i oméwienia
tematyczne po zakonczeniu
poszczegodlnych modutéw;

konnicowa ewaluacje warsztatow
(ankieta lub rozmowa podsumowujaca).



Efekty uczenia sie

Umiejetnosci

potrafi stosowaé podstawowe techniki
komunikac;ji sprzyjajace budowaniu
relacji z dzieckiem;

potrafi rozpoznawac i adekwatnie
reagowac na emocje dziecka oraz
wilasne;

umie stawia¢ jasne granice i
konsekwentnie je egzekwowaé w
codziennych sytuacjach
wychowawczych;

potrafi wykorzysta¢ poznane metody w
rozwigzywaniu konfliktéw i trudnych
sytuacji rodzinnych.

Kompetencje spoteczne

jest gotéw do swiadomego i
odpowiedzialnego petnienia roli rodzica
lub opiekuna;

wykazuje wigkszg uwaznos$¢ na
potrzeby dziecka i wiasne zasoby;

jest otwarty na wspétprace z drugim
rodzicem oraz instytucjami
wspierajgcymi rodzine;

dazy do stosowania konstruktywnych i
nienaruszajacych dobra dziecka metod
wychowawczych.

Kryteria weryfikacji

Osiagniecie efektéw uczenia sie
weryfikowane jest poprzez:

aktywny udziat uczestnika w zajeciach
warsztatowych;

wykonywanie éwiczen praktycznych i
udziat w symulacjach sytuaciji
wychowawczych;

obserwacje postawy uczestnika i
sposobu reagowania w trakcie pracy
grupowej;

krétkie podsumowania i oméwienia
tematyczne po zakonczeniu

poszczegdlnych modutéw;

koicowa ewaluacje warsztatéow

(ankieta lub rozmowa podsumowujaca).

Osiagniecie efektéw uczenia sie
weryfikowane jest poprzez:

aktywny udziat uczestnika w zajeciach
warsztatowych;

wykonywanie éwiczen praktycznych i
udziat w symulacjach sytuaciji
wychowawczych;

obserwacje postawy uczestnika i
sposobu reagowania w trakcie pracy
grupowej;

krétkie podsumowania i oméwienia
tematyczne po zakornczeniu

poszczegolnych modutéw;

koicowa ewaluacje warsztatow

(ankieta lub rozmowa podsumowujaca).

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji

Metoda walidacji

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie?

TAK



Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia sie kryteria ich weryfikac;ji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i
szkolenia od walidac;ji?

TAK

Program

Program i harmonogram ustugi

Warsztaty kompetencji rodzicielskich
Czas trwania: 30 godzin dydaktycznych
Forma realizacji: warsztaty grupowe

Harmonogram: 10 tygodni — 1 spotkanie tygodniowo po 3 godziny dydaktyczne

Zakres merytoryczny i harmonogram spotkan

Spotkanie 1 (3 godz. dydaktyczne)
Wprowadzenie do warsztatow i roli rodzica

e cele i zasady pracy warsztatowej
» odpowiedzialno$¢ rodzicielska i potrzeby dziecka
¢ role rodzicielskie i ich znaczenie w rozwoju dziecka

Spotkanie 2 (3 godz. dydaktyczne)
Potrzeby rozwojowe dziecka na réznych etapach zycia

¢ etapy rozwoju dziecka i adolescenta
e rozpoznawanie potrzeb emocjonalnych i spotecznych
¢ wplyw Srodowiska rodzinnego na rozwdj dziecka

Spotkanie 3 (3 godz. dydaktyczne)
Komunikacja w relacji rodzic—-dziecko

 zasady skutecznej komunikacji
¢ stuchanie aktywne i komunikaty ,JA”
e bariery komunikacyjne i sposoby ich przezwyciezania

Spotkanie 4 (3 godz. dydaktyczne)
Stawianie granic i zasady wychowawcze

* znaczenie granic w procesie wychowania
¢ konsekwencja i spojno$¢ w dziataniu rodzicielskim
¢ metody reagowania na trudne zachowania dziecka

Spotkanie 5 (3 godz. dydaktyczne)
Emocje dziecka i rodzica

* rozpoznawanie i nazywanie emocji
¢ radzenie sobie z emocjami w sytuacjach konfliktowych
e wspieranie dziecka w regulacji emocjonalnej



Spotkanie 6 (3 godz. dydaktyczne)
Rozwiazywanie konfliktéw w rodzinie

e zrodta konfliktow rodzinnych
¢ konstruktywne sposoby rozwigzywania sporéw
¢ mediacja i kompromis w relacjach rodzinnych

Spotkanie 7 (3 godz. dydaktyczne)
Budowanie autorytetu rodzica

e autorytet a wtadza i kontrola
e wzmacnianie relacji opartej na zaufaniu
e rola przyktadu osobistego

Spotkanie 8 (3 godz. dydaktyczne)
Wspétpraca rodzicow i otoczenia dziecka

e wspotpraca z drugim rodzicem
¢ kontakt ze szkotg i instytucjami wspierajgcymi
¢ rola spojnosci oddziatywan wychowawczych

Spotkanie 9 (3 godz. dydaktyczne)
Radzenie sobie ze stresem i trudnosciami wychowawczymi

e 7zrodta stresu rodzicielskiego
¢ techniki radzenia sobie ze stresem
¢ dbanie o wtasne zasoby i rbwnowage

Spotkanie 10 (3 godz. dydaktyczne)
Podsumowanie warsztatéw i utrwalenie kompetenc;ji
e omowienie zdobytych umiejetnosci

¢ planowanie dalszych dziatann wychowawczych
e podsumowanie i ewaluacja warsztatow

Metody pracy

e praca warsztatowa i éwiczenia praktyczne
¢ moderowana dyskusja grupowa

e analiza sytuacji i studiow przypadkow

¢ elementy psychoedukacji

Harmonogram

Liczba przedmiotéw/zaje¢: 0

Przedmiot / temat Data realizacji Godzina
L, Prowadzacy L, .
zajec zajec rozpoczecia

Brak wynikoéw.

Godzina
zakonczenia

Liczba godzin



Cennik

Cennik
Rodzaj ceny Cena
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 600,00 PLN
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 600,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 20,00 PLN
Koszt osobogodziny netto 20,00 PLN

Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

1z1

o Anna Garbarz
‘ . Psycholog

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Uczestnicy warsztatéw otrzymajg komplet materiatow dydaktycznych wspierajgcych proces uczenia sie i utrwalanie zdobytych
kompetencji. Materiaty zostang przekazane w formie papierowej lub elektronicznej, w zaleznosci od formy realizacji ustugi. W sktad
materiatéw szkoleniowych wchodza: skrypt tematyczny obejmujacy zagadnienia poruszane podczas warsztatow, karty pracy i ¢wiczenia
warsztatowe, materiaty pomocnicze do samodzielnej pracy miedzy spotkaniami, prezentacje multimedialne wykorzystywane w trakcie
zaje¢ oraz lista rekomendowanych Zrédet i instytucji wspierajacych rodziny. Po zakonczeniu warsztatéw uczestnicy otrzymaja
zaswiadczenie o ukonczeniu ustugi.

Adres

Dzierzoniéw 31
58-200 Dzierzoniéw

woj. dolnoslaskie

Warsztaty odbywajg siew siedzibie Fundacji Niebieski Parasol, | pietro, sala szkoleniowa.



Kontakt

ﬁ E-mail biuro@fundacjaniebieskiparasol.pl

Telefon (+48) 576 339 923

Fundacja Niebieski Parasol



