Mozliwos$¢ dofinansowania

Agencja Kontact © Wroctaw / stacjonarna

lwona Kozak

Tk Kk Kk 47/5 @ 7h

275 ocen 5 24.02.2026 do 24.02.2026

Informacje podstawowe

Kategoria

Grupa docelowa ustugi

Minimalna liczba uczestnikéw
Maksymalna liczba uczestnikow
Data zakonczenia rekrutacji
Forma prowadzenia ustugi
Liczba godzin ustugi

Podstawa uzyskania wpisu do BUR

Cel

Cel edukacyjny

Numer ustugi 2026/01/21/47500/3273737

& Ustuga szkoleniowa

Szkolenie: Kurs Terapii Banka ogniowa 1 200,00 PLN brutto

1 200,00 PLN netto
171,43 PLN brutto/h
171,43 PLN netto/h

Zdrowie i medycyna / Medycyna estetyczna i kosmetologia

Lekarze medycyny estetycznej, kosmetolodzy, dermatolodzy, pielegniarki
medycyny estetycznej, profesjonali$ci zajmujacy sie mikropigmentacja i
usuwaniem makijazu permanentnego.

23-02-2026

stacjonarna

Standard Ustug Szkoleniowo-Rozwojowych SUS 3.0

Celem edukacyjnym jest zdobycie wiedzy teoretycznej dotyczacej podstaw kosmetologii, podstaw prawnych
wykonywania zabiegéw objetych programem z zachowaniem prawidtowej systematyki zabiegowej, poznania
uwarunkowan prawnych, specyfiki podczas wykonywania zabiegéw. Szkolenia przygotowujg do samodzielnego

wykonywania ustug objetych programem ksztatcenia.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji



Efekty uczenia sie

Organizuje stanowisko pracy do
wykonania zabiegéw

Posiada wiedze teoretyczng z zakresu
zasad wykonywania zabiegoéw oraz
wskazan i przeciwwskazan.

Analizuje potrzeby klienta oraz dobiera
odpowiednig metode i parametry
zabiegowe.

Wykonuje zabieg zgodnie z procedurg
oraz udziela zalecen pozabiegowych.

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji

Kryteria weryfikacji

Przestrzega zasad BHP oraz stosuje
$rodki ochrony osobiste;j.

Prawidtowo przygotowuje i dezynfekuje
stanowisko pracy.

Zapewnia aseptyczne warunki
wykonywania zabiegu.

Wyjasnia podstawy teoretyczne
zwigzane z wykonywanym zabiegiem.

Rozpoznaje wskazania i
przeciwwskazania do zabiegu.

Omawia zasady bezpieczenstwa pracy i
ochrony klienta.

Prawidtowo przeprowadza analize stanu
skory lub obszaru zabiegowego.

Dobiera metode oraz parametry zabiegu
do indywidualnych potrzeb klienta.

Uwzglednia mozliwe reakcje skory i
bezpieczenstwo zabiegu.

Wykonuje zabieg zgodnie z
obowiazujaca procedurg i zasadami
bezpieczenstwa.

Monitoruje reakcje klienta w trakcie i po
zabiegu.

Przekazuje klientowi prawidtowe
zalecenia pozabiegowe oraz prowadzi
dokumentacje.

Metoda walidacji

Wywiad swobodny

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Wywiad swobodny

Wywiad swobodny

Wywiad swobodny

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Wywiad ustrukturyzowany

Wywiad swobodny

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie?



TAK

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia sie kryteria ich weryfikac;ji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i
szkolenia od walidacji?

TAK

Program

Opis

Terapia barika ogniowa to naturalna metoda terapeutyczna wywodzaca sie z Tradycyjnej Medycyny Chirnskiej (TCM), ktéra od wiekow
pomaga w leczeniu réznych dolegliwosci. Polega na przyktadaniu specjalnych szklanych baniek do skory przy uzyciu podcisnienia
wytworzonego przez ogien.

Czes¢ teoretyczna

e o Historia i filozofia terapii barikamiPochodzenie metody i jej rozwdj na przestrzeni wiekdw.
e Znaczenie terapii bafikg w Tradycyjnej Medycynie Chinskiej (TCM).
¢ Mechanizm dziatania terapii barikg ogniowaJak dziata podci$nienie wytworzone przez ogien na ciato.
e Wplyw terapii na uktad krazenia, limfatyczny i odpornosciowy.
e Proces oczyszczania organizmu z toksyn i poprawa przeptywu energii Qi.
¢ Wskazania i przeciwwskazaniaZastosowanie terapii w leczeniu bélu miesni, przeziebien, probleméw oddechowych czy napie¢
emocjonalnych.
¢ Przeciwwskazania: np. choroby skéry, cigza, ostabienie organizmu.
* Rodzaje baniek i ich zastosowanieBariki szklane (ogniowe) i ich unikalne wtasciwosci.
¢ Ro6znice miedzy barkami ogniowymi a bezogniowymi — zalety i ograniczenia.
¢ Bezpieczenstwo i higiena pracyZasady obchodzenia sie z ogniem i bartkami.
e Jak unika¢ oparzen i innych ryzyk zwigzanych z terapia.

Czes$¢ praktyczna

e o o o Technika wytwarzania podcisnieniaNauka uzycia ognia do stworzenia podcisnienia w barikach.
e Bezpieczne manipulowanie ptomieniem i kontrolowanie temperatury.
¢ Aplikacja baniek na ciatloPrawidtowe rozmieszczenie baniek w zaleznosci od problemu pacjenta.
e Zastosowanie statycznej terapii (baniek w jednym miejscu) i dynamicznej (przesuwanie banki po ciele).
 Protokoty terapeutyczneSchematy terapii dostosowane do konkretnych dolegliwosci (np. bole plecdw, przezigbienia, stres).
e Jak dobieraé liczbe baniek i czas zabiegu w zalezno$ci od stanu pacjenta.
« Cwiczenia praktyczne na modelachPraca na modelach i nauka oceny reakcji skory pacjenta na terapie.
¢ Rozpoznawanie odpowiedzi organizmu na zabieg (np. zaczerwienienie, odczyn prézniowy).
¢ Rozwigzywanie probleméw w praktyceJak radzi¢ sobie z trudno$ciami, np. upuszczanie baniek, niewtasciwe podcisnienie.
¢ Odpowiedzi na pytania i praktyczne wskazéwki od instruktora.
e Zakonczenie terapii i opieka po zabieguZasady usuwania baniek bezpiecznie i komfortowo dla pacjenta.
¢ Porady dotyczace regeneracji po zabiegu i wspomagania efektéw terapii.

Potaczenie teorii TCM z intensywna praktyka

Cel szkolenia:

Nauka skutecznego i bezpiecznego stosowania baniek ogniowych szklanych w terapii:
- bdluy,

- napiecia mie$niowego,



- przeziebien i grypy,

- zaburzen energetycznych (stagnacja Qi, zimno, wilgo¢),

zgodnie z zasadami TCM.

PROGRAM SZKOLENIA:

1. Wprowadzenie do medycyny chifskiej i roli baniek:

* Koncepcja Qi (energii zyciowej), krwi (Xue) i meridianow

* Przeptyw energii — co go blokuje? (zimno, wiatr, wilgo¢, stagnacja)

* Rola baniek jako narzedzia do usuwania patogendw z powierzchni ciata (Biao)
* Czym rézni sie terapia bankami od klasycznego masazu?

* Banki jako forma zabiegu odblokowujacego, detoksykujacego i rozpraszajgcego zastoj
2. Rodzaje baniek i ich zastosowanie:

* Banki ogniowe (szklane) — budowa, zasada dziatania, kiedy stosowa¢

* Banki prozniowe (plastikowe) - réznice terapeutyczne

* Kiedy wybra¢ ogien, a kiedy nie? — wskazania wg TCM

* Rodzaje baniek: lecznicze, relaksacyjne, diagnostyczne

3. Diagnostyka energetyczna TCM:

* Jak rozpoznag, czy dolegliwos$é pochodzi z zimna, wilgoci czy zastoju Qi?

* Wprowadzenie do 8 zasad diagnostycznych (wewnetrzne/zewnetrzne, zimno/gorgco, niedobdr/nadmiar, yin/yang)
* Przeglad najczestszych wzorcéw patologii:

- Zimno w meridianach (b4l plecéw, karku),

- Wilgo¢ w organizmie (sztywnos¢, obrzeki),

- Stagnacja watroby (emocje, napiecia migesniowe),

- Przepetnienie goraca (stany zapalne)

* Jezyk i puls jako narzedzie doboru terapii bankami

4. Techniki pracy z barkami:

* Tradycyjna technika ogniowa krok po kroku (bezpieczne uzycie ognia)

* Sposoby naktadania baniek:

- statyczna (punktowa)

- dynamiczna (masaze barka)

- ,postaw i przesun” (technika rozpraszajgca Qi i krew)

- szybkie stawianie i $cigganie — na rozgrzanie, odblokowanie

* Intensywnos¢ i czas trzymania baniek — jak dostosowac do pacjenta

5. Praca z meridianami i narzgdami Zang-Fu:

* Przeglad gtéwnych meridianéw: Bladder (Pecherz Moczowy), Du Mai (meridian zarzadzajacy), Stomach, Gallbladder
* Gdzie najczesciej stawia sie banki i dlaczego?

- Plecy: Du Mai + meridiany pecherza — dziatanie ogdlne, immunologiczne



— Kark i szyja — wiatr i napiecia miesniowe

- LedZwie i nerki — zimno w nerkach, béle menstruacyjne

- Brzuch - stagnacja, wzdecia, emocje (np. Sledziona i Watroba)
* Réwnowazenie emocji za pomocg bariki (np. zal, gniew, lek)
6. Wskazania i przeciwwskazania:

* Dolegliwosci, w ktérych banki dziatajg skutecznie:

- béle kregostupa, napiecia karku, rwa kulszowa

- infekcje drég oddechowych, przeziebienia, kaszel

- cellulit i problemy z krgzeniem

- stres, napiecie psychiczne, przemeczenie

* Przeciwwskazania bezwzgledne i wzgledne

* Ryzyko poparzen i zasinien — jak ich unikac¢?

* Reakcje pozabiegowe — co jest normalne, a co nie?

7. Elementy terapii wspierajace;j:

* Moksoterapia (ogrzewanie punktéw) jako uzupetnienie

* Gua Sha — masaz punktéw akupunkturowych

* Ziota i dieta w walce z wilgocig i zimnem wg TCM

* Styl zycia zgodny z zasadg Yin-Yang — jak edukowa¢ pacjenta?
Czes¢ praktyczna:

* Nauka rozpalania ognia i bezpiecznej aplikacji

* Pracana modelkach stawianie baniek na plecach, karku, kornczynach
* Masaz banka ogniowa — demonstracja i ¢wiczenia

* Dobér techniki do wzorca TCM

* Tworzenie schematdw terapeutycznych

Kazdy uczestnik otrzymuije:

* Skrypt szkoleniowy

* Plansze z meridianami i punktami do stawiania baniek

* Wzory kart klienta, zgdd i zalecen

* Certyfikat ukoniczenia szkolenia

* Lista polecanych materiatéw i akcesoridow

Po szkoleniu bedziesz potrafié:

Samodzielnie i bezpiecznie stosowacé banki ogniowe
Dobiera¢ technike i miejsca aplikacji wg TCM

Rozpoznawaé wzorce zimna, wilgoci i stagnacji Qi

taczy¢ banki z innymi metodami terapeutycznymi

Prowadzi¢ skuteczna terapie naturalng bélu, przeziebien, napigé, cellulitu i wielu innych dolegliwosci



Mozna ustali¢ indywidualny tryb szkolenie np:

stres, niepokdj, bezsennos¢, gniew

Harmonogram

Liczba przedmiotow/zaje¢: 6

Przedmiot / temat

. Prowadzacy
zajec

Terapia

. . lwona Kozak
barka ogniowa

Przerwa Iwona Kozak

Terapia

. . Iwona Kozak
barka ogniowa

Przerwa Iwona Kozak

Terapia

. . lwona Kozak
barika ogniowa

Walidacja -

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto
Koszt osobogodziny brutto

Koszt osobogodziny netto

Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

Data realizacji Godzina
zajeé rozpoczecia
24-02-2026 09:00
24-02-2026 11:00
24-02-2026 11:05
24-02-2026 13:00
24-02-2026 13:15
24-02-2026 15:30

Cena

1200,00 PLN

1 200,00 PLN

171,43 PLN

171,43 PLN

Godzina
zakonczenia

11:00

11:05

13:00

13:15

15:30

16:00

Liczba godzin

02:00

00:05

01:55

00:15

02:15

00:30



1z1

O Iwona Kozak
‘ ' Iwona Kozak w Instytucie pracuje jako trener

zabiegéw w zakresie kosmetologii.

0d 1999r. czynnie pracuje jako szkoleniowiec z

zakresu kosmetologii i kosmetyki.

Doswiadczony szkoleniowiec z zakresu wszystkich aparatur stosowanych w
kosmetologii i medycynie estetycznej. Osoba z ogromng wiedzg , pasjg i ambicjami.
Kazde szkolenie realizuje z zaangazowaniem dbajac o jego jakos¢ i zadowolenie
klienta. Odbyta liczne szkolenia w Polsce i za granicg w Promoitalii, Genyal, Kes,
Adss, EndyMed. Praca sprawia jej duzg satysfakcje. Stale podnosi swoje kwalifikacje i
interesuje sie nowosciami w branzy kosmetycznej

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Skrypty szkoleniowe, notatnik, dtugopis, materiaty jednorazowe do wykonania zabiegu oraz wszystkie niezbedne produkty i narzedzia do czesci
praktycznej

W przypadku otrzymania dofinansowania na poziomie co najmniej 70% szkolenie bedzie zwolnione z podatku VAT na podstawie par. 3.
ust. 1 pkt 14 Rozporzadzenie Ministra Finanséw z dnia 20.12.2013 r. w sprawie zwolnien od podatku od towaréw i ustug oraz warunkéw
stosowania tych zwolnien.

W przypadku szkolen, ktére nie sg dofinansowane na poziomie minimum 70% to ceny netto nalezy doliczy¢ 23% podatku VAT..

Adres

ul. Komuny Paryskiej 39-41/5
50-451 Wroctaw

woj. dolnoslaskie

Centrum szkoleniowe, ktére posiadamy
miesci sie przy jednej z gtéwnych ulic w
centrum Wroctawia. Przed lokalem jest
parking, mieszczg sie przystanki
autobusowe i tramwajowe.Wejscie do
lokalu jest bezposrednio od ulicy. Lokal
umiejscowiony jest frontem do
chodnika,posiada ogromne, oklejone
witryny, aby klient mogt nas tatwo znalez¢.
Lokal posiada 2 poziomy. Wielkos¢ lokalu
to ok. 150m2. Dysponujemy czescig
szkoleniowa i czes$cig socjalng. Posiadamy
4 sale szkoleniowe i odrebne
pomieszczenie w stylu salonu, w ktérym
kursantki moga odpoczagé. W
pomieszczeniu tym najczesciej
wystawiamy catering ( kawa
,herbata,woda, ciastka). Pomieszczenie
jest wyposazone w ogromng kanape i w



wygodne stoliki. Wnetrze ma
otwieraneokna i jest wyposazone w
klimatyzacje.

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
¢ Klimatyzacja
o Wi

Kontakt

o Iwona Kozak
ﬁ E-mail szkolenia@kontact.pl

Telefon (+48) 884 787 526



