Mozliwos$¢ dofinansowania

_ Laser tulowy w procedurach 3 360,00 PLN brutto
7 ( ~ \ kosmetologicznych i trychologicznych - 3360,00 PLN netto
' \ ) | szkolenie warsztatowe 280,00 PLN brutto/h
&g Z Numer ustugi 2026/01/21/132245/3273688 280,00 PLN netto/h
CENTRUM
EKSPERCKIE AS
SPOLKA Z

OGRANICZONA
ODPOWIEDZIALNOS @ Szczecin / stacjonarna

ClA ® Ustuga szkoleniowa
*hKkkk 49/5 (@ 19

77 ocen £ 13.02.2026 do 13.02.2026

Informacje podstawowe

Kategoria Zdrowie i medycyna / Medycyna estetyczna i kosmetologia

Szkolenie skierowane do lekarzy, pielegniarek i kosmetologow
posiadajgcych wiedze z zakresu fizjologii skéry oraz podstaw

Grupa docelowa ustugi laseroterapil.

»Ustuga rozwojowa adresowana réwniez dla Uczestnikow projektu
Zachodniopomorskie Bony Szkoleniowe”.

Minimalna liczba uczestnikow 2

Maksymalna liczba uczestnikéw 4

Data zakonczenia rekrutacji 11-02-2026

Forma prowadzenia ustugi stacjonarna

Liczba godzin ustugi 12

Podstawa uzyskania wpisu do BUR Standard Ustugi Szkoleniowo-Rozwojowej PIFS SUS 2.0

Cel

Cel edukacyjny



Celem szkolenia jest teoretyczne i praktyczne przygotowanie do samodzielnego wykonywania zabiegéw laserem
tulowym w terapiach odmtadzajacych (baby face), niwelowaniu przebarwien, blizn, rozstepéw oraz w terapiach
trychologicznych.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie

Kursant ma ugruntowang wiedze z
zakresu laseroterapii

Kursant potrafi
przeprowadzi¢ wywiad z klientem

Kursant komunikuje sie w prawidtowy
sposob z klientem

Kursant dobiera odpowiednie parametry
lasera tulowego i substancje aktywne
odpowiednie dla do danej dysfunkcji
skory

Kursant zna petng game dostepnych na
rynku stymulatoréw tkankowych do
taczenia z laserem tulowym

Kursant wykonuje zabieg z
wykorzystaniem lasera tulowego
zgodnie "ze sztuka"

Kursant zabezpiecza skore klienta po
laseroterapii w sposéb prawidtowy

Kursant przekazuje klientowi zalecenia
pozabiegowe

Kryteria weryfikacji

Po szkoleniu Kursant umie wymienic i
uzasadnié wybér odpowiednich laseréw
do danego problemu skéry

Kursant w sposéb jasny i
rzeczowyprzeprowadza
rozmowe/wywiad zklientem,

- nanosi uzyskane informacje
wodpowiednie rubryki karty wywiadu

- prawidtowo wypetnia karte zgody
klienta,

- wyklucza przeciwskazania do zabiegu

Kursant wyjasnia klientowi wskazania
do zabiegu oraz opisuje przebieg
zabiegu

Kursant ma wiedze i potrafi dobraé¢
parametry, metodyke pracy laserem
tulowym oraz poszczegoélne sktadniki
aktywne, dostosowane do do danej
dysfunkcji skory klienta

Kursant potrafi wybra¢ odpowiedni
stymulator do terapii taczonej z laserem
tulowym

Kursant zna i wie jak najlepiej
przeprowadzi¢ zabieg laserem tulowym
w przypadku potrzeb danego klienta

Kursant poznat preparaty i substancje
aktywne, stosowane po zabiegach
laseroterapii.

Kursant potrafi w sposéb prawidtowy
zabezpieczy¢ skore klienta po zabiegu

Kursant potrafi przekazac¢ i wyjasnié¢
jakie zalecenia pozabiegowe musi
spetnic klient

Metoda walidaciji

Wywiad swobodny

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Wywiad swobodny

Wywiad swobodny

Wywiad swobodny

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych



Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji
Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie?
TAK

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia sie kryteria ich weryfikac;ji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i
szkolenia od walidac;ji?

TAK

Program

Ustuga jest realizowana w godzinach dydaktycznych (1 godzina = 45 minut).
Czas trwania: 9 godzin, w tym dydaktycznych 12 godzin

Kazdego dnia kursanci zobowigzani sg do podpisania listy obecnosci.
Szkolenie zawiera czes¢ teoretyczng , pokazowsq i praktyczna.

W czesci teoretycznej procedura zabiegu jest szczegétowo omawiana, kazdy jej krok, uwzgledniajac techniki pracy, stosowane kosmetyki,
ich sktady, badania klinicznie, wskazania, przeciwwskazania, procedure kwalifikacji klienta do zabiegu oraz diagnostyke skéry oraz jej
problemdéw a takze higieng zawodowg i pracy oraz zasady antyseptyki.

Po czesci teoretycznej a w czesci pokazowej zabieg jest prezentowany przez wykwalifikowanego trenera wedtug wyzej wymieniowych
krokéw oraz w kazdej mozliwej sytuacji podczas éwiczen praktycznych przez kursantow.

W czesci praktycznej kursanci wykonujg zabiegi wedtug wskazéwek trenera.

Uczestnicy maja dostep do niezbednych materiatéw dydaktycznych, kosmetykdw, sprzetdw, aparatury potrzebnych do wykonywania
prawidtowo catej procedury.

W trakcie szkolenia zostaje przekazana kompleksowa wiedza oraz umiejetnosci praktyczne do prawidtowego wykonywania zabiegéw
kosmetologii estetycznej w gabinecie kosmetycznym w przyjaznej atmosferze sprzyjajgcej nauce oraz przyswajaniu wiedzy przez
cztowieka.

CZESC TEORETYCZNA

1. Fizyka lasera tulowego: Charakterystyka dtugosci fali 1927 nm, interakcja z chromoforami (woda).

2. Wskazania kosmetologiczne: Terapia ,Baby Face”, rewitalizacja, rozszerzone pory, fotostarzenie, blizny i rozstepy.

3. Wskazania trychologiczne: Stymulacja mieszkéw wtosowych, zwigkszanie przepuszczalnosci bariery naskérkowej dla preparatéw
trychologicznych.

4. Bezpieczenstwo i higiena: Przeciwwskazania, kwalifikacja klienta, zgody zabiegowe, pielegnacja pozabiegowa.

5. Protokoty taczone: Wykorzystanie kanatéw mikrofrakcyjnych do wprowadzania substancji aktywnych (mikrostymulatory,
biostymulatory, tropokolagen, wit. C, kwas traneksamowy, egzosomy, osocze bogatoptytkowe).

CZESC PRAKTYCZNA

1. Przygotowanie stanowiska: Konfiguracja urzgdzenia, dobdr energii (mJ) i gestosci strzatow.
2. Zabiegi pokazowe: Trener prezentuje technike pracy na réznych obszarach (twarz, ciato, owtosiona skora gtowy).



3. Praca wiasna kursantow: Samodzielne wykonywanie zabiegdw na modelkach pod nadzorem eksperta:
e Zabieg rozswietlajacy/anti-aging na twarz.
e Zabieg na przebarwienia (melasma, plamy soczewicowate).

e Zabiegi niwelujace blizny i rozstepy.

e Zabieg stymulujgcy na skoére gtowy w problemach wypadania wtoséw.

WALIDACJA | PODSUMOWANIE

1. Egzamin praktyczny: Samodzielne przeprowadzenie wywiadu, dobdr parametréw i wykonanie przejs¢ laserem.

2. Test wiedzy: Weryfikacja znajomosci mechanizméw dziatania i procedur bezpieczenstwa.
3. Panel dyskusyjny: Oméwienie trudnych przypadkoéw klinicznych.

Harmonogram

Liczba przedmiotéw/zaje¢: 4

Przedmiot / temat
zajec

Czesé

teoretyczna -
realizacja
materiatu
dydaktycznego

Czes$é
praktyczna -
pracana
modelach

Egzamin

walidacyjny

Panel

dyskusyjny.
Zakonczenie
szkolenia

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto

Prowadzacy

AGNIESZKA
SADZIAK

AGNIESZKA
SADZIAK

AGNIESZKA
SADZIAK

Koszt osobogodziny brutto

Data realizaciji Godzina Godzina
zajeé rozpoczecia zakonczenia
13-02-2026 10:00 12:00
13-02-2026 12:00 18:00
13-02-2026 18:00 18:30
13-02-2026 18:30 19:00

Cena

3360,00 PLN

3360,00 PLN

280,00 PLN

Liczba godzin

02:00

06:00

00:30

00:30



Koszt osobogodziny netto 280,00 PLN

Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

1z1

o AGNIESZKA SADZIAK

‘ ' Absolwentka Wyzszej Szkoty Zdrowia Urody i Edukacji w Poznaniu, specjalnos¢ Kosmetologia i
marketing produktu kosmetycznego oraz Centrum Ksztatcenia Prestiz w Zielonej Goérze, specjalnosé
Technik ustug kosmetycznych, Technik sterylizacji medyczne;.

Obszar specjalizacji: mezoterapia fuzyjna, igtowa i mikroigtowa, karboksyterapia, tlenoterapia,
sublimacja patologii skérnych plazma argonowg, peelingi chemiczne i ziotowe, trychologia oraz
mikropunktura.

Doswiadczenie zawodowe: Od 6 lat szkoleniowiec/instruktor w wyzszych i policealnych szkotach
kosmetycznych, konsultant miedzynarodowych marek kosmetycznych i medycznych (Fusion
Mesotherapy, Oxynergy Paris, Ekseption, Medex Bio ScienceCosmetics, Decaar, Dermagenetic) oraz
szkoleniowiec z zakresu kosmetologii estetycznej twarzy i ciata (mezoterapia, karboksyterapia,
mikronaktuwanie, mikropunktura i wiele innych), wtasciciel Centrum Kosmetologii i Centrum
Edukacyjnego w Szczecinie.

Cztonek Polskiego Stowarzyszenia Trychologicznego.

Uczestniczka wielu profesjonalnych kurséw i szkolen z zakresu kosmetologii estetycznej,
konferencji, seminariéw branzowych w kraju i zagranica.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Kazdy z uczestnikéw otrzyma skrypt szkoleniowy oraz karte klienta wraz ze zgoda na wykonanie zabiegu.

Informacje dodatkowe

Po szkoleniu kazdy uczestnik otrzymuje Certyfikat potwierdzajgcy zdobytg wiedze z zakresu tematyki szkolenia.
Ustuga jest realizowana w godzinach dydaktycznych (1 godzina = 45 minut).

Czas trwania: 9 godzin, w tym dydaktycznych 12 godzin

Kazdego dnia kursanci zobowigzani sg do podpisania listy obecnosci.

Kwota za szkolenie netto = brutto wynika ze: Zwolnienia ze wzgledu na nieprzekroczenie 200 000 PLN obrotu (art. 113 ust 19 ustawy o
VAT) lub ze wzgledu na rodzaj prowadzonej dziatalnosci (art. 43 ust 1 ustawy o VAT).

Zawarto umowe z Wojewddzkim Urzedem Pracy w Szczecinie na swiadczenie ustug rozwojowych z wykorzystaniem elektronicznych
bonéw szkoleniowych w ramach projektu Zachodniopomorskie Bony Szkoleniowe

Adres

ul. Ostrobramska 15/U3



71-022 Szczecin

woj. zachodniopomorskie

Szkolenie odbywa sie w Centrum Eksperckim, sktadajgcym sie z sali wyktadowej oraz 2 wyposazonych gabinetow
zabiegowych.

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
o Klimatyzacja
o Wi

Kontakt

ﬁ E-mail biuro@centrumeksperckie.pl

Telefon (+48) 501 780 874

Agnieszka Sadziak



