Mozliwos$¢ dofinansowania

Brow Basic - Henna i Farb,a brwi - Kurs 2 350,00 PLN brutto
ﬁ stylizacji brwi z Patrycjg Sleczka 2350,00 PLN netto
146,88 PLN brutto/h

w Numer ustugi 2026/01/21/178583/3273478

KOSMETOLOGIA
PROFESJONALNA
KAROLINA
MATURSKA

dAhKkKkk 49/5 (@ qgh

73 oceny £ 04.03.2026 do 05.03.2026

Informacje podstawowe

Kategoria

Grupa docelowa ustugi

Minimalna liczba uczestnikéw
Maksymalna liczba uczestnikow
Forma prowadzenia ustugi
Liczba godzin ustugi

Podstawa uzyskania wpisu do BUR

Cel

Cel edukacyjny

© Zielona Géra / stacjonarna

& Ustuga szkoleniowa

146,88 PLN netto/h

Styl zycia / Uroda

Szkolenie skierowane jest do 0os6b z branzy beauty, ktére chca rozwijaé
swoje kompetencje w zakresie ekologicznych i zrbwnowazonych technik
stylizacji rzes i brwi. W szczegélnosci adresowane jest do:

o stylistek rzes i brwi, kosmetyczek, kosmetologdéw oraz wizazystek,

e witascicieli i pracownikéw salonéw kosmetycznych,

e 0s6b planujgcych rozpoczecie kariery w stylizacji brwi i rzes,

¢ wszystkich zainteresowanych wdrazaniem ekologicznych standardow,
zasad less waste i zrbwnowazonego rozwoju w ustugach beauty.

stacjonarna

16

Znak Jakosci TGLS Quality Alliance

Celem szkolenia jest nabycie przez uczestnikéw praktycznych umiejetnosci w zakresie koloryzacji brwi henng oraz farbg,
zgodnych z zasadami less waste i zrbwnowazonego rozwoju. Uczestnicy poznajg naturalne preparaty, nauczg sie
optymalizowacé zuzycie produktdw, ograniczaé odpady oraz Swiadomie wybiera¢ rozwigzania przyjazne srodowisku.



Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia si¢

Stosuje techniki recyklingu i ponownego

wykorzystania materiatéw w pracy
stylistki brwi.

Charakteryzuje sktadniki naturalnej
henny pudrowe i farby oraz ich wptyw
na skore i wios.

Dobiera odpowiednig metode aplikac;ji
henny pudrowej i farby z
uwzglednieniem typu skory i
oczekiwanych efektow.

Stosuje zasady geometrii brwi w celu
uzyskania harmonijnego ksztattu
dopasowanego do twarzy klienta.

Reguluje brwi za pomoca wosku,
przestrzegajac zasad higieny i
bezpieczenstwa.

Modeluje ksztatt brwi przy uzyciu
pesety, dbajac o precyzje i komfort
klienta.

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji

Kryteria weryfikacji

Wdraza praktyki ograniczajgce odpady
chemiczne i plastikowe

Wybiera alternatywne, ekologiczne
rozwigzania do przechowywania i
aplikacji produktéw

Omawia wtasciwosci gtownych
sktadnikéw henny i farby potrafi
wskazac ich pochodzenie oraz
zastosowanie.

Analizuje sktady henny pudrowej i farby
pod katem obecnosci szkodliwych
substanc;ji.

Demonstruje aplikacje henny i farby na
modelce zgodnie z zasadami
bezpieczenstwa i dopasowania do typu
skory.

Wykonuje rysunek wstepny zgodny z
zasadami geometrii brwi i analiza
proporcji twarzy.

Przeprowadza regulacje brwi woskiem,
stosujac odpowiednig temperature i
technike.

Usuwa wtoski peseta zgodnie z
zaprojektowanym ksztattem brwi,
zachowujac symetrie.

Metoda walidacji

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Wywiad swobodny

Wywiad swobodny

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach

uczenia sie kryteria ich weryfikac;ji?



TAK

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i
szkolenia od walidacji?

TAK

Program

Program szkolenia to 16 godzin zegarowych. W czasie szkolenia przewidziane sg dwie 20 minutowe przerwy po jednej w kazdym dniu.
Dzien 1

Modut 1: Wprowadzenie do stylizacji brwi w duchu zréwnowazonego rozwoju - teoria

Zakres tematyczny:

¢ Omowienie idei ekologicznego podejscia w branzy beauty.

¢ Zielone kompetencje w ustugach kosmetycznych — czym s3 i jak je wdrazaé.

¢ Wprowadzenie do zasad less waste w codziennej pracy stylistki brwi.

¢ Prezentacja produktéw naturalnych i przyjaznych srodowisku stosowanych w hennie pudrowe;j.

Modut 2: Sktadniki henny pudrowej i ich znaczenie w pielegnacji brwi - teoria
Zakres tematyczny:

e Charakterystyka naturalnych sktadnikéw zawartych w hennie pudrowe;.
¢ Wiasciwosci barwigce i pielegnacyjne poszczegdlnych komponentéw.
¢ Analiza sktadu INCI produktéw — jak czytac etykiety.

¢ Roznice miedzy henng syntetyczng a pudrowa — aspekty ekologiczne.

Modut 3: Geometria brwi — projektowanie idealnego ksztattu - praktyka
Zakres tematyczny:

* Zasady geometrii twarzy i wyznaczanie symetrycznego tuku brwiowego.

¢ Techniki rysunku wstepnego dopasowanego do ryséw twarzy klientki.

¢ Wykorzystanie narzedzi pomiarowych i eko-akcesoridéw wielokrotnego uzytku.
¢ Praktyczne ¢wiczenia projektowania ksztattu brwi.

Modut 4: Procedura stylizacji brwi henng pudrowa - praktyka
Zakres tematyczny:

¢ Przygotowanie skéry i wtosa do zabiegu.

¢ Dobér odpowiedniego koloru i konsystencji henny.

¢ Technika warstwowej aplikacji — budowanie koloru i struktury.
¢ Praca z klientem — konsultacja i karta klienta.

¢ Praca na modelce — pokaz i éwiczenia praktyczne.

Modut 5: Regulacja brwi — techniki z zastosowaniem wosku i pesety - praktyka
Zakres tematyczny:

e Zasady bezpiecznej i higienicznej regulacji brwi.
¢ Technika pracy z woskiem — dobér temperatury, aplikacja i usuwanie.
* Modelowanie brwi przy uzyciu pgsety — precyzja, symetria, estetyka.

« Ekologiczne alternatywy dla jednorazowych produktéw (np. paski bawetniane, naturalne olejki po
zabiegu).

Modut 6: Organizacja pracy i wdrazanie zasad zréwnowazonego rozwoju -praktyka

Zakres tematyczny:



¢ Tworzenie ekologicznego stanowiska pracy.

e Wybor narzedzi i materiatéw zgodnych z ideg zero waste.

e Zarzadzanie zuzyciem produktéw — jak ogranicza¢ odpady i koszty.
* Przyktady wdrozen zielonych procedur w salonach kosmetycznych.
o Swiadoma komunikacja z klientem w duchu eco beauty.

Dzien 2
Modut 1: Wprowadzenie i cele szkolenia - teoria

Szkolenie rozpoczyna sie od omdwienia celdw i zakresu programu. Uczestnicy zapoznaja sie z zasadami bezpieczenstwa i higieny pracy w
kontekscie ekologicznej stylizacji brwi, a takze z oczekiwaniami dotyczgcymi pracy na modelkach oraz walidacji.

Modut 2: Ekologiczne podejscie do stylizacji brwi — teoria

Uczestnicy poznajg teoretyczne podstawy ekologicznego farbowania. Omawiane sg wtasciwosci naturalnych preparatéw, kryteria ich wyboru,
zasady ograniczania zuzycia zasobéw w salonie kosmetycznym oraz standardy pracy w duchu less waste.

Modut 3: Praca praktyczna na pierwszej modelce

Uczestnicy pod okiem trenera przeprowadzajg peten proces stylizacji brwi na pierwszej modelce: analiza stanu brwi i skéry, przygotowanie
stanowiska pracy w standardzie less waste, aplikacja ekologicznego produktu do farbowania.

Przerwa kawowa
Kroétka przerwa regeneracyjna dla uczestnikéw.
Modut 4: Praca praktyczna na drugiej modelce

Uczestnicy wykonujg zabieg stylizacji brwi na drugiej modelce. Cwiczenie obejmuje samodzielne przeprowadzenie catego procesu, z
uwzglednieniem zasad ekologicznej pracy, minimalizacji odpadéw oraz oceny efektu koricowego.

Modut 5: Oméwienie efektéw pracy na modelkach - teoria

Analiza wykonanych stylizacji: omoéwienie technik zastosowanych przez uczestnikéw, wskazanie mocnych stron i obszaréw do poprawy.
Podkreslenie wptywu wyboru produktéw i procedur na efekt zabiegu i zadowolenie klienta.

Modut 6: Walidacja efektéw uczenia sie

Walidacja obejmuje czes¢ praktyczng (wykonanie wskazanych elementdw stylizacji brwi zgodnie z zasadami szkolenia) oraz krétka cze$é
teoretyczna (odpowiedzi na pytania dotyczace produktéw ekologicznych i zasad less waste).

Harmonogram

Liczba przedmiotéw/zaje¢: 13

Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina
Prowadzacy

" L, . } . Liczba godzin
zajeé zajeé rozpoczecia zakoriczenia

6B Czesc

teoretyczna z
zakresu henny
pudrowej

Patrycja Sleczka 04-03-2026 10:00 12:00 02:00

Modelka

pokazowa -

pokaz zabiegu Patrycja Sleczka 04-03-2026 12:00 13:30 01:30
wykonany przez

instruktora



Przedmiot / temat
zajec

Przerwa

Samodzielna
praca kursantki -
wykonanie
zabiegu na
modelce

Samodzielna
praca kursantki -
wykonanie
zabiegu na
modelce

Wykonanie
zdjecia,
moéwienie
wykonanych prac

Czesé
teoretyczna z
zakresu
farbowania brwi

Modelka

pokazowa -
pokaz zabiegu
wykonany przez
instruktora

Przerwa

Samodzielna
praca kursantki -
wykonanie
zabiegu na
modelce

Samodzielna
praca kursantki -
wykonanie
zabiegu na
modelce

Prowadzacy

Patrycja Sleczka

Patrycja Sleczka

Patrycja Sleczka

Patrycja Sleczka

Patrycja Sleczka

Patrycja Sleczka

Patrycja Sleczka

Patrycja Sleczka

Patrycja Sleczka

Data realizacji
zajeé

04-03-2026

04-03-2026

04-03-2026

04-03-2026

05-03-2026

05-03-2026

05-03-2026

05-03-2026

05-03-2026

Godzina
rozpoczecia

13:30

13:50

15:50

17:50

10:00

12:00

13:00

13:20

15:20

Godzina
zakonczenia

13:50

15:50

17:50

18:00

12:00

13:00

13:20

15:20

17:20

Liczba godzin

00:20

02:00

02:00

00:10

02:00

01:00

00:20

02:00

02:00



Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina i .
. Prowadzacy L, X , i Liczba godzin
zajet zajeé rozpoczecia zakonczenia

Wykonanie

zdjecia,

mowienie Patrycja Sleczka 05-03-2026 17:20 17:30 00:10
wykonanych

prac,

podsumowanie

Walidacja
- .. 05-03-2026 17:30 18:00 00:30
umiejetnosci
Cennik
Cennik
Rodzaj ceny Cena
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 2 350,00 PLN
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 2 350,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 146,88 PLN
Koszt osobogodziny netto 146,88 PLN
Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

1z1
O Patrycja Sleczka

‘ ' Patrycja Sleczka — certyfikowana instruktorka stylizacji rzes i brwi z dziewiecioletnim
doswiadczeniem w branzy beauty. Ambasadorka marki Pimp My Lashes, instruktorka marek Secret
Lashes, My Lamination oraz BrowXenna.

Prowadzi centrum szkoleniowe w Zielonej Gérze, gdzie taczy techniczng precyzje z kobiecg intuicja i
pasja do nauczania.

W pracy trenerskiej skupia sie nie tylko na doskonaleniu umiejetno$ci manualnych uczestniczek, ale
takze na budowaniu pewnosci siebie i Swiadomosci zawodowej kobiet. Jej misjg jest wspieranie
stylistek w osigganiu niezaleznosci i jakosci premium w ich pracy.

Znana z ogromnej empatii, indywidualnego podejscia i perfekcjonizmu. Uczestniczki jej kurséw
podkreslajg, ze potrafi przekazac wiedze w sposob przejrzysty i inspirujacy, dbajgc o kazdy szczegot



- od ergonomii pracy po psychologie kontaktu z klientem.

Doswiadczenie i osiggniecia:

-Instruktor Secret Lashes od 2017r. — autoryzowane szkolenia z przedtuzania rzes metodami
klasycznymi i objetosciowymi.

- Instruktor My Lamination od 2023r. — certyfikowane szkolenia z laminacji rzes i brwi z uzyciem
witoskich produktow premium.

-Instruktor BrowXenna od 2019r. — szkolenia z henny pudrowej i architektury brwi.

-Ambasador Pimp My Lashes od 2024r. — rozwija marke i standardy pracy w branzy beauty w
Polsce.

-Mentorka stylistek — wspiera kobiety w rozwoju kariery i budowaniu wtasnych marek w branzy
beauty. Doswiadczenie zdobyte w ciggu ostatnich 5 lat.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Kursant otrzymuje podczas szkolenia skrypt w formie ksigzki, notes, dtugopis oraz wzory karty klienta.
Kursant otrzymuje wszystkie materiaty potrzebne do wykonania zabiegu podczas czesci praktycznej.

Wszystkie modelki organizowane sa przez osobe prowadzaca szkolenie.

Warunki uczestnictwa

Warunkiem uczestnictwa jest zarejestrowanie sie i zatozenie konta w Bazie Ustug Rozwojowych, zapisanie sie na szkolenie za posrednictwem
Bazy oraz spetnienie wszystkich warunkéw okreslonych przez Operatora, do ktérego sktadajg Paristwo dokumenty o dofinansowanie.

Uczestnik musi by¢ obecny na 80% czasu zajec¢ ustugi rozwojowej, co zostanie potwierdzone listg obecnosci oraz zaliczy¢ zajecia, np. zadan
praktycznych do wykonania.

Informacje dodatkowe

Walidacja jest wliczona w cene ustugi.

Szkolenie jest prowadzone z wykorzystaniem metod aktywizujgcych rozumianych jako metody umozliwiajgce uczenie sie w oparciu o
doswiadczenie i pozwalajace uczestnikom na ¢wiczenie nabywanych umiejetnosci. Metodologia pracy oparta jest o cykl uczenia sie ludzi
dorostych, dzieki czemu teoria potgczona jest z refleksja, doswiadczeniem oraz dyskusja grupy, majaca na celu podsumowanie danego tematu.

Ustuga szkoleniowa zwolniona z podatku VAT na podstawie §3 ustep 1. pkt.14 Rozporzadzenia Ministra Finanséw z dnia 20.12.2013/ Dz. U.
2020.0.1983

Adres

ul. Morelowa 34
65-434 Zielona Goéra

woj. lubuskie

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
e Klimatyzacja
o Widfi



Kontakt

ﬁ E-mail k.maturska@wp.pl

Telefon (+48) 517 262 179

KAROLINA MATURSKA



