Mozliwos$¢ dofinansowania

BARK - fizjoterapia pourazowa i 2 100,00 PLN brutto
be, pooperacyjna oparta na dowodach 2100,00 PLN netto
naukowych (Evidence Based Medicine in 91,30 PLN  brutto/h
At Practice) - Kurs 91,30 PLN netto/h
Numer ustugi 2026/01/21/15046/3273109
Karol Sitarz
Fizjoactiv © Lublin / stacjonarna
Tk kk 47/5 & Ustuga szkoleniowa
® 23h
1044 oceny

£ 03.11.2026 do 04.11.2026

Informacje podstawowe

Kategoria Zdrowie i medycyna / Medycyna

e Kurs skierowany jest do fizjoterapeutdw, osteopatéw oraz lekarzy.
e Uczestnik kursu powinien posiada¢ podstawowa wiedze o anatomii ciata
Grupa docelowa ustugi ludzkiego. Organizator zastrzega sobie prawo do poproszenia o okazanie
dokumentow potwierdzajacych posiadanie wymaganego wyksztatcenia.

Minimalna liczba uczestnikow 1

Maksymalna liczba uczestnikow 30

Data zakonczenia rekrutacji 29-10-2026

Forma prowadzenia ustugi stacjonarna

Liczba godzin ustugi 23

Podstawa uzyskania wpisu do BUR Standard Ustug Szkoleniowo— Rozwojowych PIFS SUS 3.0

Cel

Cel edukacyjny

Kurs przygotowuje uczestnikéw do przeprowadzania precyzyjnej diagnostyki oraz planowania i prowadzenia fizjoterapii
zachowawczej, przedoperacyjnej i pooperacyjnej w przypadku urazow obreczy barkowej, a takze do pracy z pacjentami
ortopedycznymi, zaréwno w gabinetach fizjoterapeutycznych, klubach sportowych, jak i placéwkach medycznych.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji



Efekty uczenia sie

Charakteryzuje anatomie, biomechanike
stawu barkowego, postepowanie
pooperacyjne wybranych zaburzen w
kontekscie terapii i diagnozy.

Przeprowadza diagnoze i terapie
obreczy barkowej.

Wspétpracuje wewnatrz
interdyscyplinarnych zespotéw
medycznych oraz komunikuje sig¢ z
pacjentem.

Kryteria weryfikacji

Charakteryzuje anatomie, biomechanike
stawu barkowego.

Charakteryzuje postepowanie
pooperacyjne: artroskopia i
akromioplastyka.

Charakteryzuje postepowanie
pooperacyjne: uszkodzenia obrgbka
stawowego oraz

niestabilno$¢ TUBS (,Nawykowe
zwichniecia barku”).

Charakteryzuje postepowanie
pooperacyjne: szycie $ciegien stozka
rotatoréw stawu

ramiennego.

Dokonuje rozpoznania oraz
réznicowania najczestszych urazéw w
rejonie stawu barkowego.

Planuje proces terapeutyczny
uwzgledniajac specyfike pacjenta.

Dobiera i wykonuje techniki
terapeutyczne: "zamrozony bark"

Dobiera i wykonuje techniki
terapeutyczne: dziatanie
przeciwzapalne

Dobiera i wykonuje techniki
terapeutyczne: blizna pooperacyjna,
prewencja komplikacji pooperacyjnych.

Dobiera odpowiednie techniki w celu
utrzymania i

odbudowy zakresu ruchu w zaleznosci
od fazy fizjoterapii pooperacyjnej.

Uzywa specjalistycznego jezyka
komunikujac sie z zespotem
medycznym.

Dobiera sposéb przekazywania
informacji do mozliwosci
komunikacyjnych pacjenta.

Metoda walidacji

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych



Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajacy uzyskanie kompetencji lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty
zwigzane ze wsparciem zawierajg opis efektéow uczenia sie?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja, ze
walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia sie kryteria ich weryfikacji i zgodnie z
zaplanowanymi metodami walidac;ji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument lub wyraZnie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja
zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i szkolenia od walidac;ji?

TAK

Program

Warunki niezbedne do spetnienia, aby realizacja ustugi pozwolita na osiagniecie celu:

e Kurs skierowany jest do fizjoterapeutéw, osteopatéw oraz lekarzy.
e Uczestnik kursu powinien posiada¢ podstawowa wiedze o anatomii ciata ludzkiego. Organizator zastrzega sobie prawo do poproszenia o
okazanie dokumentéw potwierdzajgcych posiadanie wymaganego wyksztatcenia.

Sposob realizacji zajec:

Czesc¢ teoretyczna zaje¢ bedzie prowadzona z wykorzystaniem prezentacji multimedialnej wyswietlonej za pomoca projektora multimedialnego.
Do dyspozycji wyktadowcy jest tablica flipchart. Uczestnicy beda korzystali ze skryptéw. Sala wyposazona bedzie w krzesta i sprzet
rehabilitacyjny — stoty, maty, pitki, model szkieletu cztowieka, modele anatomiczne stawo6w i kregostupa.

Zajecia praktyczne odbywajg sie gtdwnie na stotach rehabilitacyjnych i matach, na jeden stét/mate przypadajg 2 osoby. Kursanci wykonujg
techniki na sobie nawzajem. Kazdy uczestnik ma mozliwo$¢ przeéwiczenia kazdej z technik. Caty sprzet wykorzystywany do realizacji szkolenia
zapewniony jest przez instytucje. W trakcie trwania szkolenia jest ogdlnodostepny dla kursantéw.

Czas trwania kursu: 23 godziny dydaktyczne (w zakres godzinowy kursu nie sg wliczane przerwy)
Za jedng godzine dydaktyczng przyjmuje sie 45 minut.

Liczba godzin zaje¢ teoretycznych: 4

Liczba godzin zaje¢ praktycznych: 19

Program kursu, zakres tematyczny ustugi:

DZIEN |

1. Podstawy anatomii i biomechaniki klinicznej kompleksu barkowego.

2. Wywiad.

3. Badanie wybranych struktur obreczy barkowej.

4. ,Zamrozony bark”. Postepowanie fizjoterapeutyczne.

. Staw barkowo-obojczykowy. Postepowanie fizjoterapeutyczne.

6. Chirurgia i postepowanie pooperacyjne: artroskopia i akromioplastyka.

7. Chirurgia i postepowanie pooperacyjne: uszkodzenia obrgbka stawowego oraz niestabilno$¢ TUBS (,Nawykowe zwichniecia barku”).
8. Chirurgia i postepowanie pooperacyjne: szycie $ciegien stozka rotatoréw stawu ramiennego.

[&)]



DZIEN II:

1. Postepowanie fizjoterapeutyczne po zabiegach chirurgicznych w obrebie obreczy barkowej: dziatanie przeciwzapalne, blizna
pooperacyjna, prewencja komplikacji pooperacyjnych, utrzymanie i odbudowa zakresu ruchu w zalezno$ci od fazy fizjoterapii
pooperacyjnej, reedukacja rytmu ramienno-topatkowego, kwestia ,stabilizacji” topatki, kryteria powrotu do zdrowia.

2. Walidacja efektéw ksztatcenia.

Walidacja umiejetnosci praktycznych odbywa sie w trakcie zajeé¢ praktycznych w trakcie trwania kursu, prowadzona przez walidatora ustugi.
Walidator nie ingeruje w proces ksztatcenia.

Do przeprowadzenia walidacji wykorzystane zostang metody: obserwacja w warunkach symulowanych (w trakcie trwania kursu) oraz "test
teoretyczny" dla czesci teoretycznej przeprowadzony po zakonczeniu czesci edukacyjnej kursu.

Wyniki walidacji podawane sg po ustudze. W harmonogramie uwzgledniono czas walidacji na 1 uczestnika.

Harmonogram

Liczba przedmiotéw/zajec: 0

Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina . .
L, Prowadzacy . X ; X Liczba godzin
zajec zajeé rozpoczecia zakonczenia

Brak wynikéw.

Cennik

Cennik
Rodzaj ceny Cena
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 2100,00 PLN
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 2 100,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 91,30 PLN
Koszt osobogodziny netto 91,30 PLN

Prowadzgcy

Liczba prowadzacych: 1

1z1

O Bartosz Rutowicz

‘ ' Fizjoterapeuta, Specjalizuje sie w zakresie diagnostyki, leczenia zachowawczego, pooperacyjnego
stawu kolanowego, obreczy barkowej, stawu skokowego i stopy.
Prowadzi wiasny gabinet, w ktérym pomaga pacjentom z réznymi schorzeniami, piastuje



stanowisko asystenta w Katedrze i Zaktadzie Anatomii Collegium Medicum na Uniwersytecie
Jagiellonskim. Od 2008 roku prowadzi szkolenia dla lekarzy i fizjoterapeutow.

W 2004 roku ukonczyt studia magisterskie na kierunku Fizjoterapia, a w 2010 roku studia
doktoranckie na AWF w Krakowie. W roku 2012 obronit prace doktorskg otrzymat tytut doktora nauk
o kulturze fizycznej.

0d 2008 roku przeszkolit ponad 3000 fizjoterapeutdw oraz lekarzy w kilkunastu krajach Europy w
zakresie diagnostyki, leczenia zachowawczego, pooperacyjnego stawu kolanowego, obreczy
barkowej, stawu skokowego i stopy. Obecnie pracuje na stanowisku asystenta w Katedrze i
Zaktadzie Anatomii Collegium Medicum na Uniwersytecie Jagiellonskim.

* Posiada doswiadczenie zawodowe zdobyte nie wczesniej niz 5 lat przed datg wprowadzenia
danych dotyczacych oferowanej ustugi do BUR.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Kazdy z uczestnikdéw otrzymuje skrypt z opisem technik prezentowanych na zajeciach. W skrypcie kursanci moga takze umieszcza¢ wtasne
notatki. Kazdy z uczestnikdw otrzymuje takze dtugopis.

Warunki uczestnictwa

Przed zapisem na kurs prosimy o kontakt z organizatorem w celu sprawdzenia dostepnosci wolnych miejsc.
W celu dokonania zgtoszenia na kurs nalezy przesta¢ na adres mailowy formularz zgtoszeniowy dostepny na stronie http://www.fizjoactiv.pl/

Po potwierdzeniu dostepnosci miejsc przez organizatora mozna dokona¢ zapisu na ustuge poprzez BUR.

Adres

ul. Krochmalna 3
20-401 Lublin

woj. lubelskie

Pomieszczenia, w ktérych odbeda sie zajecia mieszczg sie przy ul. Krochmalna 3 w Lublinie. Pomieszczenie
wyposazone jest w projektor multimedialny, stoty i sprzet rehabilitacyjny, krzesta. Uczestnicy bedg mieli do swojej
dyspozycji szatnie na pozostawienie odziezy wierzchniej.

Wejscie do budynku od strony ul. Kawiej.

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi

¢ Klimatyzacja

Kontakt

ﬁ E-mail ksfizjoactiv@gmail.com

Telefon (+48) 501 078 971

Karol Sitarz



